Praxis-Workshop fur
Erwachsene: Kochen uber dem
offenen Feuer

Das gemeinschaftliche Kochen am Feuer hat eine lange
Tradition. Am Sonntag, 18. Marz konnen die Teilnehmer von
14.00 — 18.00 Uhr unterschiedliche Gerichte und Kleinigkeiten
am offenen Feuer zubereiten.

Die Zutaten werden vor Ort gesammelt oder kommen aus dem
Bioladen. In Kleingruppen brutzeln, schnibbeln und kneten die
Teilnehmer und probieren Neues aus. Zum Abschluss geniefen sie
in geselliger Runde die selbstgemachten Kostlichkeiten.

Durchgefuhrt wird der Praxis-Workshop von der Wildnispadagogin
Sandra Bille und der Naturerlebnis-Padagogin Heike Barth. Die
Kosten fur diesen Praxis-Workshop betragen 30 Euro je
Teilnehmer zzgl. 8 Euro fur Material (die 8 Euro werden vor
Ort bezahlt).

Teilnehmen konnen maximal 16 Personen.

Anmeldungen ab sofort bei Dorothee Weber-Kodohling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de.

Praxis-Workshop in der
Okologiestation: Mébel aus
Wildholz - fur Einsteiger

Mobel aus den naturbelassenen Wuchsformen eines Baumes zu
bauen hat 1in nahezu allen Kulturkreisen eine lange
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Tradition.Von Samstag bis Sonntag, 10. und 11. Marz 2018,
jeweils von 9.30 — 18.00 Uhr findet ein Workshop zu diesem
Thema in der Okologiestation statt.

Die Wildholzmdbel wirken auf uns spontan vertraut und uben
eine groBe Faszination aus. Die Teilnehmer bearbeiten die
Oberflache und die Verbindungen der naturbelassenen HOlzer mit
einfachen Werkzeugen und alten Handwerkstechniken. Die so
entstandenen Mobel entwickeln dann uUber ihre Funktion hinaus
plastische Qualitat, welche sie auch zu kinstlerischen
Objekten werden 1lasst.

Die Kosten fur diesen zweitagigen Praxis-Workshop betragen 70
Euro je Teilnehmer, Verpflegung fur die Mittagspause 1ist
mitzubringen. Teilnehmen konnen maximal 12 Personen. Eigenes
Werkzeug kann gerne mitgebracht werden!

Anmeldungen ab sofort bei Dorothee Weber-Kohling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de.

Veredeln von Obstbaumen -
Praxisseminar des
Unweltzentrums 1in Liinen

Verschiedene Apfelsorten wachsen an einem einzigen Baum — das
Veredeln von Obstgehdlzen macht es moglich! Ein Seminar der
Naturforderungsgesellschaft ermoéglicht am Samstag, 10.
Februar, einen Einstieg in diese gartnerische Kunst.

Nach einer theoretischen Einfuhrung in die Grundlagen der
Veredelungstechnik stellt Wolf-Dieter Giesebrecht die
unterschiedlichen Methoden sowie die moglichen Unterlagen vor.
In praktischen Ubungen wird das Gelernte erprobt und
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umgesetzt. Das Seminar findet im Giesebrecht Gartencenter, Im
Dorf 23, in Lunen-Niederaden statt, dauert von 10.00 bis 13.00
Uhr und kostet 35,- Euro je Teilnehmer. Fiur Kaffee und
Kaltgetranke ist gesorgt.

Eine Anmeldung ist bis zum 3. Februar unter 0 23 06 — 4 05 15
bei der Firma Giesebrecht moglich.

Grol3e Eisnacht in der
Bergkamener Eishalle mit DJ
Steven Louder

Diesen Termin sollten sich alle Freunde des Eislaufens und von
toller Musik vormerken: Am Freitag, 2. Februar, steigt in der
Eishalle Bergkamen die groBe Eisnacht veranstalten.

Beginn ist um 18 Uhr, Einlass bereits ab 17.30, das Ende der
Veranstaltung wird etwa um 24 Uhr sein.
Es gibt keine Altersbegrenzung.

Steven Louder wird er DJ auf dem Eis (!!!) sein, es wird eine
Tombola mit 10 tollen Preisen geben, es wird ein Fotograf dort
sein und es werden Videos gedreht, um ein After-Movie von der
Veranstaltung zu

erstellen.
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Hafenfest, Food-Markt,
Lichtermarkt und vieles
andere mehr: die Bergkamener
GroBveranstaltungen in 2018

Mit dem 3. Marina-Hafenfeuer starten die Bergkamener
GroBveranstaltungen in 2018. Bis auf den Februar gibt es in
jedem Monat etwas Besonderes.

Vieles ist bewahrt und erfreut sich groBer Beliebtheit und hat
eine lange Tradition wie das 19. Bergkamener Hafenfest oder
18. GSW-Lichtermarkt. Anderes wie der 2. Food-Markt am letzten
April-Wochenende muss sich noch fest im Bergkamener
Festkalender behaupten.
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Eine weitere Besonderheit ist das Museumsfest. Das findet in
diesem Jahr erstmals nicht im September, sonders etwas fruher
am 18. und 19. August, also noch in den Sommerferien statt.
Das Motto lautet ,Schicht am Schacht” und bezieht sich auf das
Ende des deutschen Steinkohlenbergbaus in diesem Jahr mit der
SchlieBung der letzten Zeche Prosper-Haniel in Bottrop im
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Einfuhrung in den
Obstbaumschnitt —
Praxisseminar in der
Okologiestation

Obstbaume sind Kulturpflanzen, die einer regelmalligen Pflege
bedirfen. Hierzu zahlt insbesondere der richtige Schnitt in
den verschiedenen Altersstadien des Baumes: Pflanz- ,
Erziehungs- und Instandhaltungsschnitt.

Am Samstag, 3. Februar, von 9.30 bis 16.00 Uhr erfahrt man von
Klaus Schulte hieruber nicht nur theoretisch alles, sondern
erhalt auch die Gelegenheit zur praktischen Umsetzung. Kurz
wird auch der Schnitt von Ziergeholzen angesprochen. Es sollte
an wetterfeste Kleidung gedacht, Pausenverpflegung und eine
Baumschere oder Baumsage mitgebracht werden.

Der Kurs in der ﬁkologiestation in Bergkamen-Heil kostet 10, -
Euro je Teilnehmer. Information wund Anmeldung beim
Umweltzentrum Westfalen unter 0 23 89-98 09 11.
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Highlights 2018: Uberblick
uber Veranstaltungsszene 1im
Kreis

Die ,Highlights 2018“ fir den Kreis Unna sind druckfrisch auf
dem Markt. Die in Zusammenarbeit mit den Stadten und Gemeinden
entstandene Broschure weist auf beliebte Veranstaltungen und
uberregional beachtete Events hin.

[ 4

Auszubildende Lisa Jachmann mit den ,Highlights 2018"“. — Foto:
Max Rolke — Kreis Unna

Dazu gehoren Veranstaltungen wie etwa ,Mord am Hellweg”, das
Kinofest in Lunen, das Drachenfestival Kite in Kamen, das
Welttheater der Strale” in Schwerte oder auch das Volksfest
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,S51mJu” in Werne.

Alle Stadte und Gemeinden

Die zehn Stadte und Gemeinden sowie der Kreis prasentieren
sich auf jeweils zweli Klappseiten, und zwar nicht nur
textlich, sondern auch mit farbigen Bilderleisten. Wer mehr
Informationen haben mochte, findet naturlich die jeweiligen
Ansprechpartner, Anschriften und Internetadressen.

Abgerundet werden die von der Stabsstelle Presse und
Kommunikation des Kreises redaktionell betreuten ,Highlights
2018“ durch Hinweise auf Touristik-Touren, auf
Kreisrundfahrten und auf teilweise im Buchhandel erhaltliche
touristische Publikationen und Karten.

Broschiire liegt kostenfrei aus

Die ,Highlights 2018“ wurden in einer Auflage von rund 6.000
gedruckt und liegen kostenfrei in den Rathausern und anderen
offentlichen Gebauden der Stadte und Gemeinden bzw.
touristischen Anlaufstellen aus. Ebenfalls zu haben sind sie
bei der Info im Kreishaus in Unna oder im Kreishaus Lunen. Sie
konnen zudem bestellt werden bei der Stabsstelle Presse und
Kommunikation, Tel. 0 23 03 / 27-12 13. PK | PKU

3. Auflage des ,Marina
Hafenfeuer” vom 26. bis 28.
Januar 1in der Marina Riinthe

Der Januar ist gekennzeichnet durch Dunkelheit und Tristesse —
aber das soll auch in diesem Jahr nicht fir Bergkamen gelten!
Nachdem wir das Sturmtief ,Friederike” einigermallen glimpflich
uberstanden haben, will das Bergkamener Stadtmarketing das
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Veranstaltungsjahr 2018 erneut mit fackelnder Winterstimmung
und feuriger Gemutlichkeit beginnen — dieses Mal ,irisch
angehaucht“...

An allen Veranstaltungstagen gibt es die faszinierende
Feuershow.

Wahrend des ,3. Marina Hafenfeuers” schaffen die Veranstalter
durch eine gemiutliche Atmosphare fur die Besucherinnen und
Besucher hoffentlich einen Anreiz, den Hafen als Ausflugsziel
auch zu dieser Jahreszeit anzusteuern. Die Winterlandschaft
besticht u.a. durch ein groBes Lagerfeuer, Fackeln und
Feuerkdorbe sowie jeder Menge Dekoration und ausreichend
Sitzmoglichkeiten mit warmen Decken.

Dazu halten wir an jedem Tag ein abwechslungsreiches
Musikprogramm einschlielflich Kinderanimationen und
selbstverstandlich auch ein passendes Speisen- und
Getrankeangebot (inkl. irischer Bierspezialitaten) vor.

Veranstaltungszeiten:
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FR, 26. Januar 2018 von 17.00 bis ca. 22.00 Uhr
SA, 27. Januar 2018 von 15.00 bis ca. 23.00 Uhr
SO0, 28. Januar 2018 von 12.00 bis ca. 18.00 Uhr

Musikprogramm:

Freitag: ,,The Neckbellies”

The Neckbellies

“The Neckbellies” — das sind: Eddie Arndt (Bardic, Rawsome
Delights u.a.) und Thomas Hecking (Shanachie, Déirin Dé),
beide seit vielen Jahren in der hiesigen Folkszene 1in
verschiedenen Formationen unterwegs.

Ihre handgemachte akustische Musik 1ist gepragt von Eddies
rauem, kraftvollem Gesang und dem volltonenden Fundament
seines Gitarrenspiels, sowie Thomas'’ lebendigem
Akkordeonspiel, das durch Irish Folk wund Cajun-Musik
inspiriert ist. Im Repertoire befinden sich typisch irische
Jigs und Reels, Stucke aus dem Bereich der keltischen Musik
sowie Songs aus dem Rock und Popbereich, die die beiden mit
viel Spielfreude und Energie prasentieren.

(Spielzeit von 18.00 bis 22.00 Uhr inkl. Pausen)

Samstag: ,Hafenfeuer-Party” mit M&M Showtechnik

Zur Hafenfeuer-Party am Samstagabend heizt DJ Mock von M&M


http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2018/01/neckbellies1.jpg

Showtechnik die Stimmung ein weiteres Mal so richtig an.
(Beginn: 19.00 Uhr)

Sonntag: ,,Glengar”

Glengar

Die Musiker aus Dilmen stehen sowohl fudr Irische Traditionals
als auch fur gefuhlvolle Balladen und schmetternde Lieder zum
Mitsingen. Mit ihren Geschichten aus den Pub's entfihrt
»Glengar” sein Publikum auf die ,Grine Insel”, in eine langst
vergangene Zeit, welche gepragt ist von Sagen und Mythen eines
der altesten Kulturvolker der Welt.

(Spielzeit von 14.00 bis 17.00 Uhr inkl. Pausen)

- Weitere Highlights:
,Effekt-Feuershow” an allen Veranstaltungstagen:
Freuen Sie sich auf einen Wechsel aus ruhiger und
wunderschoner Feuermagie — ein atemberaubendes und
energiegeladenes Spiel mit dem heiBen Element.
FR 19.00 und 21.00 Uhr | SA 17.00 und 20.00 Uhr | SO
17.00 Uhr

» Fackelwanderung durch die Marina und Teile des Beversee-
Rundweges SA 18.00 Uhr (Dauer ca. 1 Stunde) |
Treffpunkt: HUtte Stadt Bergkamen

» ,Kinderaktionen in der Kinder-Winterwelt” (Indoor!)
Die kleinen Besucherinnen und Besucher erwartet ein
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buntes Programm mit Animation, verschiedenen
Kreativangeboten und einer Fotoaktion.
Alle Kinderaktionen finden in der liebevoll dekorierten
und beheizten Kinder-Winterwelt im ehemaligen Skipper-
Treff statt.
SA 15.00 — 19.00 Uhr | SO 14.00 — 18.00 Uhr

= An allen drei Tagen:
Ein passendes Speisen- und Getrankeangebot kann an
insgesamt neun Ausgabestanden genossen werden (z.B.
kalte und heiRe Cocktails, u.a. irisches Bier, Gluhwein,
Pulled Pork, Flammkuchen, u.v.m.)

» Verkaufsstande mit Lichtobjekten und Handwerkskunst

= Stockbrot selber backen

Wahrend der gesamten Veranstaltung musikalische
Untermalung

Praxis-Reihe fiir Erwachsene
in der Okologiestation:
Trommeln fur Anfanger

An insgesamt funf Terminen werden die Schlagtechniken (Open /
Bass / Slap) gespielt, wodurch sehr tiefe als auch sehr hohe
Tone erzeugt werden konnen. Durch das Erlernen der
Schlagtechniken und Rhythmen werden auf spielerischem Weg
Koordination und Konzentration gefdrdert. Auf leichten Ubungen
aufbauend wird jeder in den lebendigen Rhythmus einer Gruppe
eingebunden und kann improvisierend seinen Gefuhlen Ausdruck
verleihen.

Dieser Praxis-Workshop findet an den Freitagen 23. Februar;
2./9./16. + 23. Marz 2018 jeweils 18.30 — 20.00 Uhr in der
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Okologiestation statt. Der Teilnehmerbeitrag fir die
Veranstaltungsreihe betragt 50 Euro je Teilnehmer. Maximal
konnen 15 Personen an der Veranstaltung teilnehmen. Leiter des
Workshops ist Volker Hardebusch.

Veranstaltungsort ist die Okologiestation Bergkamen-Heil.
Veranstalter sind das Umweltzentrum Westfalen und
Naturforderungsgesellschaft Kreis Unna e. V.
Anmeldungen ab sofort beim Umweltzentrum
Westfalen(02389-98090) oder umweltzentrum westfalen@t-
online.de.

Ruhr Tour Live 2018 -

Vorrundenkonzert im
Jugendzentrum Yellowstone

Die Ruhr Tour Live ist ein kreisweiter Musikwettbewerb, bei
dem sich Nachwuchsbands und junge Musiktalente einer groBen
Offentlichkeit présentieren kénnen. Im Idealfall spielen die
Jugendlichen bis zu funf Konzerte an funf verschiedenen
Veranstaltungsorten, auBerdem gibt es Preise im Gesamtwert von
mindestens 2.000 € zu gewinnen. Am Freitag, 26. Januar,
startet im Yellowstone ein Vorrundenkonzert der Ruhr Tour live
2018 mit vier Bands.

EL Mobileh aus Gladbeck stehen mit ihrer Mischung aus Powerpop
und Rock etablierten Rock-Bands in nichts nach. Zusammen mit
dem Bassisten Nicholas Gantenberg, Gitarristin Tatjana Hining,
Schlagzeuger Dominik Im Winkel und Querflétistin Hannah van
Unen produziert Sanger Nick Birken tanzbare Songs mit
ehrlichen Texten.
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BIRTE =T
Konstantin Foest
(Konz) aus
Bergkamen

Konstantin Foest (Konz) aus Bergkamen 1st ein junger Rap und HipHop
Artist, der ambitioniert ans Werk geht.

Power Word Kill sind eine Bergkamener Metal Band, die 1in
klassischer Formation mit zwei Gitarren spielen.

Shock Out kommen aus Lunen. Mit anfanglich eher punklastigen
Songs, geht es seit diesem Jahr mit neuem Bassisten sehr stark
in Richtung Hardrock. Eine absolute Live-Band, die fur ihre
Shows in Linen und Umgebung bereits bekannt ist und eine erste
CD in Eigenregie aufgenommen hat. Es werden Songs von der CD,
aber auch neues Material gespielt.

Der Einlass ist um 19.00 Uhr. Die vier Bands spielen sich ab
20.00 Uhr durch ihr Programm und buhlen um die Gunst der
Zuschauer- und Jurystimmen. Der Eintritt betragt 5 €.
Prasentiert wird die Veranstaltung in Bergkamen durch das
Jugendamt und die Jugendkunstschule der Stadt Bergkamen,
Horror Business Records und dem Kreis Unna. Schirmherr der
Ruhr Tour Live 2018 ist Landrat Michael Makiolla.
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Das Balu startet mit
umfangreichem Programm 1ins
neue Jahr

Mit einem umfangreichen Programm startet das Kinder- und
Jugendhaus ,Balu”“ am Grunen Weg in Weddinghofen ins Jahr
2018. Neue und altbewahrte Angebote stehen dabei auf der
Liste.

Seit einigen Jahren ist Akrobatik ein fester Bestandteil des
Angebots im Balu. Montags von 17.30 - 19.00 Uhr und
donnerstags von 16.00 — 17.30 Uhr finden die Akrobatikkurse
statt. Anfanger lernen die ersten Grundtechniken der
Akrobatik, wie Rollen vorwarts und ruckwarts, Kopfstand,
Radschlag und Handstand. Unter der Anleitung von zweli Trainern
werden aber auch Figuren erlernt, die zusammen mit einem
Partner geturnt werden. Des Weiteren 1ist die Boden- und
Pyramidenakrobatik ein Hauptbestandteil unserer Arbeit.

Das Trampolinspringen findet dienstags wieder wochentlich in
der Turnhalle des TUV Nord in der Zeit von 16.00 — 17.30 Uhr
statt. In diesem Kurs lernen Kinder turnerische Elemente
(Rollen, Uberschlége, Saltos, Streckspriinge) auf einem oder
mehreren Trampolinen umzusetzen.

Als neues, das Kleinkunstprogramm erganzende Angebot, wird
freitags eine Zirkus AG stattfinden. Im Saal des Balu konnen
Interessierte im Alter von 6 — 14 Jahren von 14.00 — 17.00 Uhr
unter fachkundiger Anleitung das Zirkushandwerk erlernen.
Jonglieren mit Tuchern, Ballen und allem was fliegt.
Stelzenlaufen, Nagelbrett und Glasscherbenlaufen stehen ebenso
auf dem Trainingsprogramm wie Einrad fahren, Rola Rola und
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balancieren auf einer Laufkugel.

Dienstags von 15.00 — 17.30 Uhr startet auch wieder der
Kochkurs. In der Kochgruppe konnen alle Kinder ab 8 Jahren
mitmachen, die Spall am Kochen und Backen haben. Auf dem
Speiseplan steht alles, was Kinder gerne essen, wie zum
Beispiel Pizza, Hamburger, Spaghetti, Waffeln, Eis und vieles
mehr. Nach vollbrachter Arbeit wird natiurlich auch gemeinsam
gegessen.

Mittwochs wird in der Kreativ AG im Balu gewerkelt, gemalt und
gebastelt. Das fangt an bei Fensterbildern, Gemalden auf
groBem oder kleinem Papier und Basteleien mit den
unterschiedlichsten Werkstoffen. Dieses Angebot findet in der
Zeit von 15.00 — 17.00 Uhr statt.

Ebenfalls neu im Programm ist die Foto AG. Ab Donnerstag, 18.
Januar, jeweils von 15.30 — 17.00 Uhr, entdecken die Kinder
die Welt der Fotografie und wie man die Welt fotografiert.
Fotografieren macht Spall. Es ist spannend, Momente, Menschen,
Tiere, Orte und Dinge festzuhalten, die einen faszinieren.
Fotografieren mit modernen Digitalkameras ist so einfach wie
nie. Man kann direkt nach der Aufnahme die Bilder betrachten,
zum Computer ubertragen und an Freunde versenden oder die
Bilder einfach ausdrucken und an die Wand hangen.

Fortgefuhrt wird auch die ,Marchenzeit im Balu”. Kurz vor
Weihnachten 2015 startete das Kinder- und Jugendhaus Balu in
Zusammenarbeit mit der Jugendkunstschule Bergkamen im Rahmen
des Landesprogramms ,Kulturrucksack NRW“ ein neues Projekt fur
Kinder und Jugendliche. Unter dem Titel ,Marchenzeit im Balu“
werden bekannte und unbekannte Marchen aus aller Welt
interessierten Kindern und Jugendlichen bis 14 Jahren naher
gebracht. In atmospharischer Umgebung werden von der
Theaterpadagogin Birgit Schwennecker Marchen vorgelesen und
erzahlt. Es ist auch moglich kleine Szenen aus den Marchen
nachzuspielen — Kostume und Requisiten liegen hierfur bereit.
Mit Fotoapparat, Bastelmaterial, Papier und Farbe kann in



spannende Phantasiewelten eingetaucht und Marchen ganz hautnah
erlebt werden. Termine hierfur sind freitags, 19. Januar, 16.
Februar und 16. Marz, jeweils von 16.00 — 18.00 Uhr.

Eine Fortfuhrung findet auch das 2017 gestartete Projekt “Wir
sind Helden”. In drei wochentlich stattfindenden Workshops
hauchen die Teilnehmer ihren personlichen Superhelden aus dem
Kino, Fernsehen oder Buchern Leben ein. Man beschaftigt sich
mit ihnen unter der Fragestellung, was man eigentlich so toll
an diesen Helden findet. Man macht sich aber auch auf die
Suche nach der einen oder anderen Schwache, um ihnen
menschliche Zuge zu verleihen. Dazu entwickelt man kleine
Szenen und Geschichten, improvisiert und experimentiert und
setzt die Ergebnisse zu einem kleinen Theaterstluck zusammen.
Dieses wird am Ende interessierten Zuschauern prasentiert.
Durchgefihrt wird das Projekt freitags, 26. Januar, 02.
Februar und 09. Februar in der Zeit von 16.00 — 19.00 Uhr von
der Theaterpadagogin Birgit Schwennecker.

Anmeldungen und weitere Informationen gibt es direkt im Balu,
Gruner Weg 4, auf der Homepage, www.jh-balu.de oder
telefonisch unter 02307/60235.



