Schmieden fir Frauen auf der
Okostation

Am Samstag, dem 21. November 2025, von 10:00 bis 16:00 Uhr,
ladt die Umweltzentrum Westfalen gGmbH gemeinsam mit der
Naturforderungsgesellschaft fur den Kreis Unna e. V. zum
Workshop ,Schmieden fir Frauen“ in die Okologiestation des
Kreises Unna, Dr-Detlef-Timpe-Weg 1, 59192 Bergkamen ein.

Die Beherrschung des Feuers war schon immer ein Merkmal der
Menschen. Aber wie entfachte man ein Feuer vor den Zeiten von
Feuerzeug und Streichhdélzern? Im Rahmen dieses Workshops,
geleitet von Susanne Niederau, erwerben die Teilnehmenden
grundlegende Kenntnisse des Feuerschmiedens und haben die
Moglichkeit, unter Anleitung ein Feuereisen und ein Messer
selbst zu schmieden. Das Schmieden erfolgt an kleinen
Lehmessen, in denen der Stahl erhitzt und im Team bearbeitet
wird. Anschlieend werden das Feuereisen und das Messer
gehartet. Die Werkstucke durfen mit nach Hause genommen
werden, erganzt durch Zunder und einen scharfkantigen
Feuerstein.

Teilnahme & Kosten:

— Einzelperson: 40,00 Euro

— Team bzw. zwei Familienmitglieder: 74,00 Euro

Anmeldung: Bis Mittwoch, 04. November, bei der Umweltzentrum
Westfalen gGmbH, Ansprechpartnerin Sandrine Seth (Tel.
02389 980911, E-Mail sandrine.seth@uwz-westfalen.de)
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Workshop , Familienschmieden*
auf der Okologiestation

Die Beherrschung des Feuers ist ein Merkmal der Menschheit
seit jeher. Doch wie entfachte man ein Feuer, bevor es
Feuerzeuge und Streichhdlzer gab?

Im Rahmen eines Workshops vermitteln wir die notwendigen
Kenntnisse zum Feuermachen und Daniel Niederau zeigt, wie ein
Feuereisen und ein Messer geschmiedet werden kann. Das
Schmieden erfolgt an kleinen Lehmessen, die daflr errichtet
wurden. In diesen wird der Stahl erhitzt und im Team
bearbeitet. Nach dem Schmieden werden das fertige Feuereisen
und das Messer gehartet. Alles, was die Teilnehmer hergestellt
haben, durfen sie mit nach Hause nehmen. Zusatzlich erhalten
sie etwas Zunder und einen scharfkantigen Feuerstein.

Der Workshop ist fur Familien geeignet und wird am Sonntag,
dem 22.11., von 10:00 bis 16:00 Uhr auf dem Gelande der
Okologiestation angeboten. Die Kosten betragen fir
Einzelpersonen 40 Euro, fir ein Familienteam aus zwel
Familienmitgliedern 74 Euro.

Maximal konnen 20 Personen an dem Schmiedeworkshop teilnehmen.

Veranstalter sind das Umweltzentrum Westfalen und die
Naturforderungsgesellschaft Kreis Unna e. V.

Anmeldungen sind bis zum 05.11. bei Sandrine Seth
(02389-980911) oder wunter sandrine.seth@uwz-westfalen.de
notwendig.
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Mit Mut durchs Leben: Kinder
entdecken auf der
Okologiestation ihr
Heldenherz

Wie konnen Kinder lernen, fur sich einzustehen, mit Konflikten
umzugehen und auch in schwierigen Situationen an sich selbst
zu glauben? Beim Workshop ,Entdecke dein Heldenherz — Mit Mut
und Selbstbehauptung durch den Alltag” lernen Kinder im Alter
von sechs bis neun Jahren spielerisch, ihre eigenen Starken zu
entdecken und Herausforderungen selbstbewusster zu begegnen.
Das Umweltzentrum Westfalen bietet das Training gemeinsam mit
HeldenHerzen im November in der Okologiestation des Kreises
Unna an.

Am Samstag, 14. November 2026, erwartet die Kinder von 10 bis
15 Uhr ein abwechslungsreiches Selbstbehauptungs- und
Resilienztraining unter der Leitung von Catherine Filies,
Selbstbehauptungs- und Resilienztrainerin bei HeldenHerzen.
Mit Bewegung, praktischen Ubungen und viel Freude lernen die
Teilnehmenden, auf ihre Geflihle zu horen, eigene Grenzen
wahrzunehmen und in Konfliktsituationen angemessen zu
reagieren.

Im Mittelpunkt steht ein Werkzeugkoffer voller einfacher
Strategien, die sich auch im Alltag anwenden lassen. Die
Kinder Uben, ihren Blick auf positive Dinge zu richten, mit
Frust und schwierigen Situationen wumzugehen und sich
Unterstutzung zu holen, wenn sie diese benotigen. Durch die
Verbindung von Bewegung und Lerninhalten werden wichtige
Fahigkeiten gestarkt, die ihnen helfen konnen,
Herausforderungen mit mehr Selbstvertrauen zu meistern.

Doch nicht nur die Kinder profitieren von den erlernten


https://bergkamen-infoblog.de/mit-mut-durchs-leben-kinder-entdecken-auf-der-oekologiestation-ihr-heldenherz/
https://bergkamen-infoblog.de/mit-mut-durchs-leben-kinder-entdecken-auf-der-oekologiestation-ihr-heldenherz/
https://bergkamen-infoblog.de/mit-mut-durchs-leben-kinder-entdecken-auf-der-oekologiestation-ihr-heldenherz/
https://bergkamen-infoblog.de/mit-mut-durchs-leben-kinder-entdecken-auf-der-oekologiestation-ihr-heldenherz/

Strategien. Auch Eltern und andere Bezugspersonen konnen dazu
beitragen, dass sich die neuen Fahigkeiten im Alltag festigen.
Deshalb gehdort zum Workshop ein erganzender Online-Termin far
Erwachsene am Dienstag, 17. November 2026, von 19 bis 20 Uhr.
Dabei werden die Inhalte des Kindertrainings aufgegriffen und
Moglichkeiten vermittelt, wie die Kinder auch Uuber den
Workshop hinaus in ihrer Selbstbehauptung und Widerstandskraft
unterstutzt werden koénnen.

Der Kinderworkshop findet in der Okologiestation des Kreises
Unna, Dr.-Detlef-Timpe-Weg 1 in 59192 Bergkamen, statt. Der
begleitende Termin fur Erwachsene wird online durchgefihrt.
Die Teilnahmegebuhr betragt 45 Euro. Anmeldungen sind bis
Freitag, 30. Oktober 2026, beim Umweltzentrum Westfalen
moglich. Ansprechpartnerin ist Sandra Bille, telefonisch unter
02389 9809 17 oder per E-Mail an sandra.bille@uwz-
westfalen.de.

Die Kinder sollten bequeme Kleidung sowie Getranke und einen
Snack flur die Pause mitbringen.

Fahrrad Rundfahrt Bergkamen-
Mitte Nordtour: Zeche
Grimberg, Beversee, Marina
Runthe


mailto:sandra.bille@uwz-westfalen.de
mailto:sandra.bille@uwz-westfalen.de
https://bergkamen-infoblog.de/fahrrad-rundfahrt-bergkamen-mitte-nordtour-zeche-grimberg-beversee-marina-ruenthe/
https://bergkamen-infoblog.de/fahrrad-rundfahrt-bergkamen-mitte-nordtour-zeche-grimberg-beversee-marina-ruenthe/
https://bergkamen-infoblog.de/fahrrad-rundfahrt-bergkamen-mitte-nordtour-zeche-grimberg-beversee-marina-ruenthe/
https://bergkamen-infoblog.de/fahrrad-rundfahrt-bergkamen-mitte-nordtour-zeche-grimberg-beversee-marina-ruenthe/

.

e (LR TLEPTT | TP TS

Die erste Bergkamener Zeche Grimberg 1/2 im Jahr 1927

Im Rahmen der Rundfahrt wird nicht nur der Entwicklung der
friuheren Zeche Grimberg (spater Monopol) und der fruheren
Chemischen Werke (spater Schering AG, heute Bayer AG) bis zum
heutigen Tage nachgesplurt, auch der Beversee, das fruhere
»,GroBe Holz", der Marina-Sportboothafen im Stadtteil Runthe,
der alte Bergkamener Bahnhof sowie einige weitere interessante
Anlaufpunkte werden angesteuert und anschaulich mit Daten,
Fakten und ,Donekes” vorgestellt.

Eine Anmeldung ist bis Freitag, 23.10.2026, 11.30 Uhr moglich.

= Termin: Samstag, 24. Oktober 2026

= Beginn: 10.00 Uhr

= Dauer: ca. 2 Stunden

» Treffpunkt: Haupteingang Rathaus, Rathausplatz 1, Mitte

= Leitung: Tobias Hindemitt und Gerd Koepe
(Tobias Hindemitt leitet die Tour, Gerd Koepe erganzt
die Tour an besonderen Stationen mit seinen
unverwechselbaren Anekdoten.)

Allgemeine Information zur Fiihrung:
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Vor jeder Teilnahme ist eine Anmeldung notwendig. Diese kann
Uber die Touristeninformation vor Ort (Hafenweg 10 d),
telefonisch wunter 02307/ 965 357 oder per Mail an
tourismus@bergkamen.de erfolgen. Die Teilnahme an der Fuhrung
kostet je 5,00 Euro pro Person, fur Kinder bis zu zwOlf Jahren
ist diese kostenfrei. Wer teilnehmen mdéchte, sollte
witterungsangepasste Bekleidung tragen.

Workshop nAbstrakte
Acrylmalerei” auf der
Okologiestation

Ein eigenes Kunstwerk von Grund auf erschaffen — bei diesem
Workshop gehdrt weit mehr dazu, als nur zum Pinsel zu greifen.
An zwei Tagen konnen Interessierte in der Okologiestation des
Kreises Unna den gesamten Entstehungsprozess eines abstrakten
Acrylbildes kennenlernen: vom Bau und Bespannen der Leinwand
bis zur Gestaltung mit Farben, Strukturen und
unterschiedlichen Malwerkzeugen.

Am Samstag und Sonntag, 7. und 8. November 2026, findet
jeweils von 11 bis 17 Uhr der Workshop ,Abstrakte Acrylmalerei
— ein Werk selbst gestalten” statt. Veranstaltet wird das
Angebot vom Umweltzentrum Westfalen. Unter der Leitung von
Victoria Paulokat gestalten die Teilnehmenden Schritt far
Schritt ein individuelles Kunstwerk auf einer etwa 50 mal 70
Zentimeter grollen Leinwand.

Zu Beginn bauen die Teilnehmenden ihren eigenen Keilrahmen und
bespannen ihn mit Leinwandstoff. AnschlieBend stellen sie
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Strukturpaste her und beginnen, ihr Werk Schicht fur Schicht
aufzubauen. Mit Acrylfarben, verschiedenen Werkzeugen und
unterschiedlichen Malmaterialien entstehen nach und nach
spannende Oberflachen, Farbkompositionen und individuelle
Strukturen. Beispielbilder und kurze theoretische Einheiten
begleiten den kreativen Prozess und geben Anregungen fur die
eigene Gestaltung.

Im Mittelpunkt steht dabei nicht nur das fertige Bild, sondern
auch der Weg dorthin. Die Teilnehmenden lernen verschiedene
Techniken kennen, experimentieren mit Materialien und
entwickeln 1ihre eigenen Ideen weiter. So entsteht ein
personliches Kunstwerk, das vom ersten handwerklichen Schritt
bis zur abschlieBenden Farbgestaltung selbst geschaffen wurde.
Der Workshop bietet sowohl Einsteigerinnen und Einsteigern als
auch bereits kreativ Aktiven die Moglichkeit, neue Techniken
auszuprobieren und die eigene kinstlerische Ausdrucksweise zu
entdecken.

Der zweitdgige Workshop findet in der Okologiestation des
Kreises Unna am Dr.-Detlef-Timpe-Weg 1 in 59192 Bergkamen
statt. Die Teilnahmegebihr betragt 150 Euro. Anmeldungen sind
bis Donnerstag, 22. Oktober 2026, beim Umweltzentrum Westfalen
moglich. Ansprechpartnerin 1ist Sandrine Seth, telefonisch
unter 02389 980911 oder per E-Mail an sandrine.seth@uwz-
westfalen.de.

Die Teilnehmenden sollten Kleidung mitbringen, die schmutzig
werden darf, sowie einen Fohn, eine Spruhflasche, ein altes
Geschirrtuch und Verpflegung


mailto:sandrine.seth@uwz-westfalen.de
mailto:sandrine.seth@uwz-westfalen.de

Kreisrundfahrt mit Angelika
Chur

Auch in diesem Jahr bot Angelika Chur, als Kreistagsmitglied
fir Rinthe, die beliebte Kreisrundfahrt an. Uber 40
Teilnehmende aus der Zivilgesellschaft zog es auf eine Reise
durch die Stadte Bergkamen, Kamen, BoOonen, Unna und
Holzwickede. Reiseleiter Jorg Sauerland brachte den
Teilnehmenden Geschichten und Sagen aus dem Volksmund sowie
historische Fakten nahe.

Gastefiuhrung ,Herbstliches
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Rinthe” mit anschlieBender
Werksfuhrung bei EisBerger

Die Gastefuhrung 1ladt zu einem Spaziergang durch den
charmanten Ortsteil ein. Spannende historische Hintergrunde
und besondere Sehenswirdigkeiten sind Teil der Fuhrung. Das
erfrischende Highlight folgt zum Schluss — eine Fuhrung durch
die EisBerger Eismanufaktur. Exklusive Einblicke hinter die
Kulissen des beliebten Eisherstellers sind garantiert.

= Termin: Mittwoch, 14.10.2026

= Beginn: 15:00 Uhr

= Dauer: ca. 2,5 Stunden

» Treffpunkt , Alte Apotheke”, Kanalstralle 9, Rinthe
» Hunde durfen leider nicht mitgebracht werden
 Leitung: Marie-Luise Kilinski und Detlef GoOke

Eine Anmeldung ist bis Mittwoch, 14.10.2026, 14:00 Uhr
moglich.

Allgemeine Information zu der Fiihrung:

Die Teilnahme an der Fuhrung kostet 5,00 Euro pro Person, fur
Kinder bis zu zwOolf Jahren 1ist diese kostenfrei. Wer
teilnehmen mochte, sollte witterungsangepasste Bekleidung
tragen.

Anmeldungen sind telefonisch (02307-965 357), personlich in
der Touristeninformation (Hafenweg 10d) und per Mail
(tourismus@bergkamen.de) vorzunehmen.
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Haupenbad geht erstmals 1in
Revision: Schlieflung vom 17.
Oktober bis einschlieflich
08. November 2026

Das Haupenbad in Bergkamen geht erstmals seit seiner Eroffnung
in die Revision. Vom 17. Oktober bis einschlieBlich 8.
November 2026 bleibt das Bad deshalb fir den Badebetrieb
geschlossen. Ab Montag, 9. November 2026, steht das Bad wieder
zu den reguldren Offnungszeiten fir Badegaste zur Verfligung.

Im Rahmen der Revision werden die technischen Anlagen und
Einrichtungen des Bades umfassend kontrolliert, gewartet und
bei Bedarf instandgesetzt. Dazu gehOren unter anderem die
Uberprifung der Wasseraufbereitungs- und Filtertechnik sowie
der technischen Gebaudeausrustung. Auch die Becken und weitere
Bereiche des Bades werden kontrolliert und notwendige Pflege-
und Instandhaltungsarbeiten durchgefihrt.

Der Zeitraum fur die Revision wurde bewusst gewahlt: Ein
groBer Teil der Arbeiten fallt in die Herbstferien, in denen
der regulare Schul- und Vereinsbetrieb im Haupenbad ohnehin
entfallt. Dadurch konnen die notwendigen Arbeiten gebundelt
durchgefihrt und die Auswirkungen auf den laufenden Bade- und
Schwimmbetrieb moglichst geringgehalten werden.

Die regelmalRige Revision ist ein wichtiger Bestandteil des
sicheren und zuverlassigen Badebetriebs. Sie bietet zudem die
Moglichkeit, kleinere Mangel friuhzeitig zu erkennen und
notwendige Arbeiten durchzufihren, bevor daraus grofBere
Beeintrachtigungen entstehen.

Ausweichmoglichkeiten in der GSW Wasserwelt

Auch wahrend der Revisionszeit mussen Badegaste nicht auf das
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Schwimm- und Freizeitangebot der GSW Wasserwelt verzichten.
Das Sesekebad in Kamen sowie das Saunabad Bonen bleiben
wahrend der gesamten Revisionszeit des Haupenbades geoffnet
und konnen als Ausweichmoglichkeiten genutzt werden.

Die GSW Wasserwelt bittet ihre Gaste um Verstandnis fur die
vorubergehende SchlielBung und freut sich, sie nach Abschluss
der Arbeiten wieder im Haupenbad begruBen zu konnen.

Weitere Informationen zu unseren Badern finden sich auf

www.gsw-wasserwelt.de

Zu geringe Teilnehmerzahl:
,Barrierefreie Haldenfahrt“
1st abgesagt

Die fur Sonntag, 11.10. 2026, geplante Gasteflihrung
.Barrierefreie Haldenfahrt” ist aufgrund der zu geringen
Teilnehmerzahl abgesagt worden.

Herbstkirmes lockt mit vielen
Attraktionen auf den
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Stadtmarkt - Wochenmarkt
fallt am 8. Oktober aus

Ab Freitag, den 09. Oktober bis Montag, den 12. Oktober geht
es wieder rund auf dem Bergkamener Stadtmarkt. Die
Herbstkirmes bietet dann taglich von 14:00 bis 22:00 Uhr Spals
fur die ganze Familie.

Neben den Klassikern der Fahrgeschafte wie Musik Express,
Autoscooter und Double Jump locken viele andere Schau- und
Kinderfahrgeschafte sowie Kkirmestypische Leckereien die
Besucherinnen und Besucher auf den Platz.

Der Wochenmarkt vom 08.10.2026 wird nicht verlegt und fallt
ersatzlos aus.

Gastefiihrung durch die
Wasserstadt Aden am 7.
Oktober

Die Spannung auf das auBergewdhnliche Stadtquartier
.Wasserstadt Aden“ steigt! Die Fuhrung entlang des aktuell
entstehenden Adensees beantwortet viele offene Fragen. Das
ehemalige Zechengebiet kommt dem neuen Leitspruch ,Wohnen am
Wasser” immer naher. Eine Anmeldung ist bis Mittwoch,
07.10.2026, 14.00 Uhr moéglich.

Termin: Mittwoch, 07. Oktober 2026

 Beginn: 17.00 Uhr
= Dauer: ca. 2 Stunden
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= Treffpunkt: Wasserstadt / JahnstraRe, Oberaden
» Hunde durfen mitgebracht werden
» Leitung: Detlef Goke

Allgemeine Information zur Fiihrung:

Vor jeder Teilnahme ist eine Anmeldung notwendig. Diese kann
uber die Touristeninformation vor Ort (Hafenweg 10 d),
telefonisch unter 02307/ 965 357 oder per Mail an
tourismus@bergkamen.de erfolgen. Die Teilnahme an der Fuhrung
kostet je 5,00 Euro pro Person, fur Kinder bis zu zwOlf Jahren
ist diese kostenfrei. Wer teilnehmen moéchte, sollte
witterungsangepasste Bekleidung tragen.



