Kreativworkshop ,Nature Arts“
fur Kinder in der
Okologiestation

Wie klingt die Natur, was lasst sich in ihr entdecken — und
wie konnen Kinder ihre Eindricke kreativ festhalten? Genau
darum geht es im Workshop ,Nature Arts — Kreativ der Natur
begegnen”, der sich an Kinder im Alter von 7 bis 11 Jahren
richtet. Die Veranstaltung findet am Sonntag, 31. Mai 2026,
von 10:00 bis 13:00 Uhr an der Okologiestation des Kreises
Unna (Dr.-Detlef-Timpe-Weg 1, 59192 Bergkamen) statt.

Im Mittelpunkt des Workshops steht die spielerische und
kreative Auseinandersetzung mit der Natur. Die Kinder begeben
sich auf die Suche nach Tieren und Pflanzen, beobachten ihre
Umgebung mit Neugier und halten ihre Eindricke anschlieflRend
kinstlerisch fest. Mit Papier, Stiften, Pinsel und Farben
gestalten sie erste Seiten eines eigenen kleinen
Naturbuchleins.

Dabei geht es nicht um zeichnerisches Konnen, sondern um das
bewusste Wahrnehmen, Fragenstellen und Entdecken.
Wahrnehmungsibungen, Zeit fur eigene Beobachtungen und
kreative Phasen wechseln sich ab und fdérdern einen achtsamen
Zugang zur Natur.

Der Workshop richtet sich an alle Kinder, die gerne drauBen
sind und Freude am kreativen Arbeiten haben. Geleitet wird das
Angebot von Sandra Bille.

Die Teilnahmegebihr betragt 35 Euro. Mitzubringen sind
wettergerechte Kleidung sowie ein Pausensnack mit Getrank.

Anmeldungen sind per E-Mail an sandra.bille@uwz-westfalen oder
telefonisch unter 02389 980917 bis zum 21. Mai moéglich.
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Bergkamen tritt wieder in die
Pedale - Stadtradeln 2026
startet am 3. Mai

Die Stadt Bergkamen beteiligt sich auch in diesem Jahr wieder
an der bundesweiten Aktion STADTRADELN des kommunalen Klima-
Bindnisses. Der Aktionszeitraum findet ab diesem Jahr immer ab
dem ersten Sonntag im Mai fur 21 Tage statt und lauft 2026 vom
03. Mai bis zum 23. Mai 2026.

In diesem Zeitraum sind alle Burgerinnen und Burger, die in
Bergkamen wohnen, arbeiten, zur Schule gehen oder einem Verein
angehoren, aufgerufen, moglichst wviele Alltagswege
klimafreundlich mit dem Fahrrad zuruckzulegen. Ziel der
Kampagne ist es, ein Zeichen fur nachhaltige Mobilitat zu
setzen und aktiv zum Klimaschutz beizutragen. Vor dem
Hintergrund aktuell steigender Spritpreise wird dabei zugleich
deutlich, dass das Fahrrad nicht nur ein umweltfreundliches,
sondern auch ein besonders kostengunstiges Verkehrsmittel im
Alltag darstellt.

Im vergangenen Jahr konnten in Bergkamen rund 119.000
Kilometer erradelt und etwa 20 Tonnen CO: eingespart werden.
An diesen Erfolg mochte die Stadt in diesem Jahr anknupfen.

Die Teilnahme ist einfach: Interessierte kdnnen sich ab sofort
unter www.stadtradeln.de/bergkamen registrieren, einem Team
beitreten oder ein eigenes Team grunden. Die gefahrenen
Kilometer lassen sich bequem uUber die STADTRADELN-App per
Smartphone erfassen oder alternativ online eintragen.

Bergkamen nimmt als kreisangehdrige Kommune gemeinsam mit
allen zehn Stadten und Gemeinden des Kreises Unna an der
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Aktion teil. Neben dem gemeinsamen Wettbewerb werden auch
attraktive Preise fur besonders engagierte Teams, Schulen und
Einzelpersonen vergeben.

Begleitend zum Aktionszeitraum sind zudem verschiedene
Veranstaltungen geplant. Dazu zahlt unter anderem der Tag der
Stadtebauforderung am 9. Mai auf dem Gelande der zukinftigen
Wasserstadt sowie gefuhrte Radtouren durchs Stadtgebiet.
Weitere Informationen und Termine werden fortlaufend auf der
STADTRADELN-Seite veroffentlicht.

Die Stadt Bergkamen ladt alle Burgerinnen und Blrger herzlich
ein, sich zu beteiligen und gemeinsam ein starkes Zeichen fur
Klimaschutz, Gesundheit und nachhaltige Mobilitat zu setzen.

Verschiedene Kochworkshops
bei der Grinen Woche auf der
Okologiestation

Vom 4. bis 9. Mai 2026 bindelt die ,Grune Woche® ein
vielfaltiges Programm aus Vortragen, Workshops und Exkursionen
und setzt dabei unter anderem einen Akzent auf gesunde und
klimafreundliche Ernahrung.

In gemeinsamen Kochwerkstatten entdecken die Teilnehmenden die
Vielfalt der vegetarischen und pflanzenbasierten Kiche. Dabei
stehen insbesondere alltagstaugliche und gesunde Gerichte im
Mittelpunkt. Den Auftakt bildet die Kochwerkstatt
,Vegetarische Kiche” der AOK Nordwest am Montag, 4. Mai, von
18:00 bis 20:00 Uhr mit Karin Heymann.

Es folgt der Workshop ,Klimafreundliche Brotaufstriche — vegan
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& vegglie, sull und spicy“ der Verbraucherzentrale NRW am
Mittwoch, 6. Mai, von 17:30 bis 19:00 Uhr. Jutta Eickelpasch
zeigt, wie lecker und einfach selbstgemachte Aufstriche sind —
Probieren und Mitnehmen inklusive.

Um ,Linsenlust und Bohnenglick” geht es in der Kochwerkstatt
am Freitag, 8. Mai, von 18:00 bis 20:00 Uhr. Karin Heymann von
der AOK Nordwest macht den Teilnehmenden dabei die
ballaststoff- und nahrstoffreichen Hulsenfruchte schmackhaft.

Zum Abschluss konnen Interessierte am Samstag, 9. Mai, von
13:00 bis 14:00 Uhr bei einem Wildkrauterspaziergang rund um
die Okologiestation Zutaten aus der Natur kennenlernen und
sammeln.

Gleichzeitig ladt die Grine Woche dazu ein, Natur und Umwelt
aus nachster Nahe kennenzulernen. Exkursionen fuhren unter
anderem zum Beversee und in die Uelzener Heide/Muhlhausener
Mark. Dort erhalten die Teilnehmenden Einblicke in heimische
Lebensraume und erfahren mehr uUber die Bedeutung der
Artenvielfalt sowie den Schutz von Amphibien.

Auch in den Vortragen spiegelt sich die Bandbreite der Themen
wider: Neben gesunder Ernahrung stehen Aspekte wie naturnahes
Gartnern und der Schutz von Amphibien im Kreis Unna im Fokus.
Die Inhalte werden praxisnah vermittelt und geben konkrete
Anregungen fur den eigenen Alltag.

Erganzt wird das Programm durch FOhrungen, etwa zur
Solidarischen Landwirtschaft in Werne oder zum
Fleischzerlegebetrieb Neuland auf der Okologiestation, die
Einblicke in unterschiedliche Formen der
Lebensmittelproduktion erméglichen.

Die meisten Veranstaltungen sind kostenfrei und werden von
verschiedenen Partnern wie der AOK Nordwest, der
Verbraucherzentrale NRW, der SOLAWI Werne sowie den Akteuren
der Okologiestation — also Neuland/Biofleisch NRW, der
Biologischen Station Dortmund | Unna, dem NABU Kreisverband



Unna, der Naturforderungsgesellschaft des Kreises Unna und dem
Umweltzentrum Westfalen — angeboten.

Bei Exkursionen wird um wetterangepasste Kleidung und festes
Schuhwerk gebeten.

Weitere Informationen zu Treffpunkt, Ort und Uhrzeit sowie zu
den Anmeldemdéglichkeiten erhalten Sie beim Umweltzentrum
Westfalen (Agnes Teuwen, 02389 9809 12, agnes.teuwen@uwz-
westfalen.de) oder online
auf www.ubiku.ruhr sowie www.uwz-westfalen.de.

Letzte Platze frei: Den
eigenen Korper wieder spiiren:
Workshop Open Body Space

Open Body Space verbindet Meditation, sanfte Korperarbeit und
freien Tanz zu einem ganzheitlichen Erlebnis. Am Mittwoch, 22.
April, 18:00 — 21:00 Uhr konnen Teilnehmende in einem
geschutzten Rahmen Schritt fur Schritt, aus dem Kopf zurudck in
den eigenen Korper zu finden. Dabei lernen sie, Geflhle
bewusst wahrzunehmen, korperlich zu spuren und durch Bewegung
auszudrucken. Geleitet wird der Kurs von Naomi Debus.

Jede Einheit folgt einem klaren Ablauf: Ankommen, gefuhrte
Ubungen und freier Tanz — ergdnzt durch eine gemeinsame
Integration im Kreis. Der Workshop richtet sich an alle, die
Stress, innere Anspannung oder emotionale Themen nicht nur
verstehen, sondern auch auf korperlicher Ebene 16sen mdchten.
Vorerfahrung im Tanz ist nicht erforderlich. Die Kosten fur
den Workshop betragen 20 Euro.
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Eine Anmeldung ist beim Umweltzentrum Westfalen bei Sandrine
Seth, 02389 9809 11, sandrine.seth@uwz-westfalen.de bis zum
17.04. notwendig.

Die ersten Gastefiuhrungen der
neuen Saison 2026:
Miihlenbruch und ev. Friedhof
Oberaden

Passend zur neuen Saison erscheint in Kurze auch wieder eine
Broschire des Gastefuhrerrings mit nutzlichen Informationen zu
individuellen Gruppenangeboten sowie allen Terminen geplanter
Fihrungen im Jahr 2026. Die Broschure wird zeitnah wieder im
Stadtgebiet, unter anderem in der Touristeninformation,
Blirgerbliro, Stadtmuseum, VHS und Stadtbibliothek ausliegen.
Zudem kann diese online auf der stadtischen Webseite
eingesehen werden.

Ein Duell in der Abenddammerung (inkl. Miihlenbruch)

Auf der Wanderung gibt es viel Wissenswertes aus der
Geschichte des Stadtteils Weddinghofen, des Gutes Velmede, des
zugehodrigen Privatfriedhofes der Familie von Bodelschwingh
sowie der anderen friuheren adligen Besitzerfamilien.
Beantwortet wird dann u. a. auch die Frage, warum und seit
wann das Waldgebiet Uberhaupt ,Muhlenbruch” heifSt?

= Termin: Sonntag, 12. April 2026

= Beginn: 10.00 Uhr

 Dauer: ca. 2 Stunden

 Treffpunkt: Wanderparkplatz Muhlenbruch, Lunener Strale,
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Ecke Goekenheide, Weddinghofen
= Kosten: € 5,00 (Kinder bis 12 Jahre frei)
= Hunde durfen mitgebracht werden

» Leitung: Klaus Lukat

Evangelischer Friedhof in Oberaden

Erhaltet Auskunfte zur Geschichte des evangelischen Friedhofes
sowie die ein oder andere Begebenheit und Kuriositat, die sich
im Laufe des uUber 100 Jahre alten Gottesackers ereignet hat.

= Termin: Sonntag, 12. April 2026

= Beginn: 14.00 Uhr

= Dauer: ca. 2 Stunden

= Treffpunkt: Pavillon auf dem Friedhof/ Muhlenstralle,
Oberaden

= Kosten: € 5,00 (Kinder bis 12 Jahre frei)

 Leitung: Dieter Tatenhorst

Die Teilnahme an den Fuhrungen kostet je funf Euro pro Person,
fur Kinder bis zu zwdlf Jahren ist diese kostenfrei. Eine
Anmeldung ist bis Freitag, 10.04.2026 11:00 Uhr dber die
Touristeninformation vor Ort (Hafenweg 10 d), telefonisch
unter 02307/ 965 357 oder per Mail an tourismus@bergkamen.de
moglich.

Wer teilnehmen méchte, sollte witterungsangepasste Bekleidung
tragen.

Poolparty im Haupenbad
Bergkamen: Spiel, Spafl und
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Action zum Abschluss der
Osterferien

Am Sonntag, den 12. April 2026, verwandelt sich das Haupenbad
Bergkamen zum Abschluss der Osterferien in eine bunte
Eventlocation. Bei der groBen Pool-Party gibt es Action, Musik
und Spall fuir die ganze Familie — ein unvergesslicher Tag, der
das neue Bad mit Leben fullt. Ein professioneller DJ sorgt von
13:00 bis 17:00 Uhr fur familiengerechte Unterhaltung, legt
aktuelle Charthits auf und erfullt Musikwinsche der Badegaste.
Im Wasser laden aufblasbare GroBspielgerate in vielen bunten
Farben und Formen zum Spielen und Toben ein. Ob Seeungeheuer,
Wasserschildkroten oder Riesenkraken — hier ist flur jeden
etwas dabei. Die Li-La-Laufmatte fordert Geschicklichkeit, und
auf den Aqua-Inseln konnen Teams um die Wette paddeln. In den
farbenfrohen Water-Globes erleben Gaste das Gefuhl, wie ein
Hamster im Laufrad uUber das Wasser zu rollen.
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Das Event bildet den Abschluss der bunten Ferien im Haupenbad.
Bis einschliefBlich 11. April durfen alle Actionbegeisterte ihr
Konnen auf einem riesigen Aquatrack im Sportbecken unter
Beweis stellen.

Das Haupenbad freut sich auf zahlreiche Besucher.

Weitere Informationen zur GSW Wasserwelt finden Sie hier:
www.gsw-wasserwelt.de

Osterferien 1im Haupenbad:
Aquatrack sorgt fiir Action -
angepasste Offnungszeiten an
den Feiertagen

Die Osterferien stehen vor der Tur — und in der GSW Wasserwelt
wartet neben entspannten Badetagen auch ein besonderes
Highlight auf die Gaste.

Aquatrack im Haupenbad


http://www.gsw-wasserwelt.de
https://bergkamen-infoblog.de/osterferien-im-haeupenbad-aquatrack-sorgt-fuer-action-angepasste-oeffnungszeiten-an-den-feiertagen/
https://bergkamen-infoblog.de/osterferien-im-haeupenbad-aquatrack-sorgt-fuer-action-angepasste-oeffnungszeiten-an-den-feiertagen/
https://bergkamen-infoblog.de/osterferien-im-haeupenbad-aquatrack-sorgt-fuer-action-angepasste-oeffnungszeiten-an-den-feiertagen/
https://bergkamen-infoblog.de/osterferien-im-haeupenbad-aquatrack-sorgt-fuer-action-angepasste-oeffnungszeiten-an-den-feiertagen/

FiUr extra Spal sorgt in diesen Ferien ein
echter Hingucker im Haupenbad: Ab Montag,
30. Marz 2026 wird im Sportbecken ein
Aquatrack aufgebaut - ein groBer,
aufblasbarer Wasserparcours zum Klettern,
Balancieren und Rutschen.

Bis einschlieBlich Samstag, 11. April 2026, konnen sich vor
allem Kinder wund Jugendliche dort austoben, 1ihre
Geschicklichkeit testen und kleine Wettkampfe untereinander
austragen.

»Mit dem Aquatrack bringen wir in den Osterferien noch einmal
richtig Bewegung ins Wasser. Gerade fur Kinder und Jugendliche
ist das ein tolles Erlebnis — Action, SpaB und ein bisschen
Herausforderung inklusive®, sagt Adam Mucha, Badleiter des
Haupenbades.

Offnungszeiten wéahrend der Osterferien

Wahrend das Sesekebad 1in den Ferien aufgrund von
Revisionsarbeiten geschlossen bleibt, haben das Haupenbad
Bergkamen sowie das Saunabad Bdénen regular gedoffnet. An den
Feiertagen gelten allerdings besondere Offnungszeiten (wie
sonntags) :

Sauna Bonen

Karfreitag (03.04.2026): 10:00 bis 20:00 Uhr
Ostersonntag (05.04.2026): 10:00 bis 20:00 Uhr
Ostermontag (06.04.2026): 10:00 bis 20:00 Uhr

Hallenbad Bonen
Karfreitag (03.04.2026): 10:00 bis 18:00 Uhr
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Ostersonntag (05.04.2026): 10:00 bis 18:00 Uhr
Ostermontag (06.04.2026): 10:00 bis 18:00 Uhr

Haupenbad Bergkamen

Karfreitag (03.04.2026): 09:00 bis 19:00 Uhr
Ostersonntag (05.04.2026): 09:00 bis 19:00 Uhr
Ostermontag (06.04.2026): 09:00 bis 19:00 Uhr

Die GSW Wasserwelt winscht allen Besucherinnen und Besuchern
schone Osterferien und freut sich auf viele Gaste.

Weitere Informationen zur GSW Wasserwelt finden sich auf
www.gsw-wasserwelt.de

Fangfrischer Fisch, Fritjes
und Frikandeln: Zum sechsten
Mal lockt der Hollandmarkt
auf den Nordberg
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»Fangfrischer Fisch, Fritjes und Frikandeln” — das 1ist das
erneute Motto auf dem diesjahrigen Holland-Markt auf dem
gesamten Bergkamener Nordberg am Sonntag, 10. Mai, von 11 bis
18 Uhr. Erganzt wird in diesem Jahr der Hollandmarkt mit dem
Verkaufsoffenen Sonntag von 13:00 — 18:00 Uhr.

Die Veranstaltungsreihe Holland-Markt, die alles zu bieten
versucht, was es auf den Markten in Enschede, Arnheim oder
Venlo auch gibt, zieht schon seit mehr als 20 Jahren durch
Deutschland. In Bergkamen macht sie in diesem Jahr zum
sechsten Mal Station.

An den gut 40 Standen soll es ein besonderes Angebot geben,
verspricht der ,Chef“ des Holland-Marktes, Henk ter
Hennepe. Die Marktbeschicker mit ihrem typisch
niederlandischen Charme wollen den besonderen Mix bieten, den
es auf deutschen Wochenmarkten oft so nicht gibt: hollandische
Wurst- und Brotspezialitaten, fangfrischen Fisch und naturlich
Fritjes und Frikandeln. AuBerdem gibt es SuBes wie Poffertjes
und Honigwaffeln.

Auch die Gartenfreunde kommen nicht zu kurz — an Uuber 30
Metern Standlange werden Schnittblumen, Zimmerpflanzen und
Blumenzwiebeln verkauft. Taschen und Textilien, Leder- und
Kurzwaren erganzen das Angebot. Eine Blaskapelle, die
ganztagig durch die Standreihen zieht, wird auf dem Markt far
gute Laune sorgen.

Henk ter Hennepe und das Bergkamener Stadtmarketing freuen
sich darauf, mit diesem Markt ein bisschen Urlaubsstimmung
aufkommen zu lassen.



Osterfeuer des
Kleingartnervereins , Im
Krahenwinkel”

Der Kleingartnerverein Weddinghofen ,Im Krahenwinkel” e.V.
ladt herzlich zum Osterfeuer ein. Die Veranstaltung findet
am Samstag, den 4. April 2026, ab 18:00 Uhr auf dem
Vereinsgelande an der Toddinghauser Str. 44, 59192
Bergkamen statt.

In gemiutlicher Atmosphare erwartet die Besucherinnen und
Besucher ein traditionelles Osterfeuer. Fur das leibliche Wohl
ist mit Kaltgetranken und Grillgut bestens gesorgt.

Der Verein freut sich auf zahlreiche Gaste und einen
geselligen Abend in gemeinsamer Runde.

Fruhjahrskirmes lockt mit
vielen Attraktionen auf den
Stadtmarkt: Wochenmarkt fallt
aus!

Ab Freitag, den 27. Marz bis Montag, den 30. Marz geht es
wieder rund auf dem Bergkamener Stadtmarkt. Die
Frihjahrskirmes bietet dann taglich von 14:00 bis 22:00 Uhr
SpalR fur die ganze Familie.

Neben den Klassikern der Fahrgeschafte wie Love Express und
Autoscooter locken viele andere typische Leckereien und
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weitere Schau- und Kinderfahrgeschafte die Besucherinnen und
Besucher auf den Platz. Auch der Babyflug, das Riesenrad ,Roue
Belle” und der ,Fire Ball“” werden vertreten sein.

Am Montag ist Familientag, an dem die Schausteller mit
vergunstigten Preisen werben.

Der Wochenmarkt am 26.03.2026 wird nicht verlegt und fallt
ersatzlos aus.

Workshop ,Familienschmieden”
in der Okologiestation

Die Beherrschung des Feuers ist ein Merkmal der Menschheit
seit jeher. Doch wie entfachte man ein Feuer, bevor es
Feuerzeuge und Streichhdlzer gab?

Im Rahmen eines Workshops vermitteln wir die notwendigen
Kenntnisse zum Feuermachen und Daniel Niederau zeigt, wie ein
Feuereisen und ein Messer geschmiedet werden kann. Das
Schmieden erfolgt an kleinen Lehmessen, die daflir errichtet
wurden. In diesen wird der Stahl erhitzt und im Team
bearbeitet. Nach dem Schmieden werden das fertige Feuereisen
und das Messer gehartet. Alles, was die Teilnehmer hergestellt
haben, durfen sie mit nach Hause nehmen. Zusatzlich erhalten
sie etwas Zunder und einen scharfkantigen Feuerstein.

Der Workshop ist fur Familien geeignet und wird am Sonntag,
dem 19.04., von 10:00 bis 16:00 Uhr auf dem Gelande der
Okologiestation angeboten. Die Kosten betragen fir
Einzelpersonen 40 Euro, fir ein Familienteam aus zwei
Familienmitgliedern 74 Euro.


https://bergkamen-infoblog.de/workshop-familienschmieden-in-der-oekologiestation/
https://bergkamen-infoblog.de/workshop-familienschmieden-in-der-oekologiestation/

Maximal konnen 20 Personen an dem Schmiedeworkshop teilnehmen.

Veranstalter sind das Umweltzentrum Westfalen und die
Naturforderungsgesellschaft Kreis Unna e. V.

Anmeldungen sind bis zum 30.03. bei Sandrine Seth
(02389-980911) oder unter sandrine.seth@uwz-westfalen.de
moglich.



