VHS klart auf: Was bringen
sozlale Netzwerke wile
Facebook, Google + & Co.

nSo0ziale Netzwerke - Was sind google+, Twitter, Xing und
Facebook und was bringt es mir, mich dort anzumelden?“
Antworten auf diese spannende Fragen bringt Expertin Karen
Falkenberg in einem VHS-Kurs, der am 26. Februar startet.

Das Internet ist weltweit verfugbar und damit ein ideales
Mittel, um mit Freunden, Verwandten, Bekannten oder auch
Kunden in Kontakt zu bleiben und zu kommunizieren. Viele
sprechen Uber Facebook, google+, Twitter und Xing. Aber was
versteht man eigentlich genau darunter und auch unter dem
Sammelbetriff ,Social Media“? Welche Plattformen stehen zur
Verfugung und was konnen sie im Einzelnen leisten? Was wird
eher im privaten Bereich genutzt und was ist auch beruflich
sinnvoll?

Antworten auf diese Fragen liefert Dozentin Karen Falkenberg
im Rahmen eines VHS-Kurses ab dem 26. Februar zweimal
mittwochsabends im VHS-Gebaude ,Treffpunkt”.

Freunde im Internet finden

»In diesem Einfuhrungskurs in das Thema Social Media erlautere
ich, fur wen welche Plattform interessant und nlutzlich sein
kann“, sagt Karen Falkenberg. ,Es geht darum, wie man wo am
besten Freunde finden, Nachrichten senden und empfangen,
Informationen und Fotos verteilen oder in Echtzeit
kommunizieren kann. Neben dem Nutzen zeige ich aber auch
mogliche Gefahren und Stolpersteine dieser Plattformen auf.
Wichtig sind in diesem Zusammenhang unter anderem die
Regelungen zur Verwendung von Bildern und Urheberrechte. Auch
darauf gehe ich in dem Kurs ein.“
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Dieser Kurs mit Kursnummer 5108 umfasst 8 Unterrichtsstunden
und kostet 18,40 €. Eine vorherige Anmeldung ist zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist
unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online
konnen Interessierte sich jederzeit uUber vhs.bergkamen.de oder
www . bergkamen.de anmelden.

Vortrag beil der VHS
Bergkamen: , Gute Fette -
schlechte Fette”

,Gute Fette — schlechte Fette” — so lautet der Titel des
nachsten Vortrages im Rahmen der naturheilkundlichen Reihe der
Volkshochschule Bergkamen. Heilpraktikerin Claudia Lindemann
referiert am Mittwoch, 19. Februar, von 19 bis 20:30 Uhr im
VHS-Gebaude ,Treffpunkt” Uber die Qualitat der verschiedenen
Fette und Ole, die wir iblicherweise in unserer Kiiche
verwenden.

»Studien haben gezeigt, dass der Verzehr guter Ole und Fette
die Entstehung vieler Erkrankungen, wie zum Beispiel
Arteriosklerose, Herzerkrankungen wund Rheuma gunstig
beeinflussen kann“, sagt Claudia Lindemann. ,Nicht nur der
Cholesterinspiegel lasst sich durch die Auswahl guter Fette
beeinflussen, sondern auch die Tendenz zu entzindlichen
Erkrankungen.“

Welche Fette und Ole unserer Gesundheit gut tun, wie diese in
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den taglichen Ernahrungsplan eingebaut werden konnen und
welche Rolle dabei die Omega-3- und Omega-6-Fettsauren
spielen, erfahren Interessierte an diesem Abend. Fur die
Teilnahme an dieser Veranstaltung ist ein Kursentgelt in Hohe
von 9,00 € zu entrichten.

Fur diesen Kurs mit Kursnummer 3422 1ist eine vorherige
Anmeldung bei der VHS zwingend erforderlich. Anmeldungen nimmt
das VHS-Team persdnlich wadhrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284952
oder 284954 moglich. Allerdings ist die VHS-Verwaltung auf
Grund der Betriebsferien erst ab dem 8. Januar 2014 wieder
erreichbar. Auch wahrend der Betriebsferien koOnnen
Interessierte sich jederzeit online uber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Kreativ sein am Wochenende:
VHS-Kurs ,FilzspaR — Basics”

Bei dem Tageskurs ,Filzspall — Basics”, der am Sonntag, 16.
Februar, von 9:30 bis 17 Uhr in den Raumlichkeiten der
Okologiestation, Westenhellweg 110, in Bergkamen-Heil
stattfindet, konnen filzbegeisterte Menschen ohne
Vorkenntnisse einen Tag lang nach Herzenslust kreativ sein.

Hier kann das Filzen einmal grundlich ausprobiert werden. Das
Grundprinzip ist einfach und doch braucht es einiges an Tipps,
Gefuhl und Erfahrung, um das individuelle Einzelstuck nach
eigenen Vorstellungen Schritt fur Schritt zu gestalten.
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Aus farbig feiner Wolle, Wasser und Seife filzen die
Teilnehmenden unter der fachkundigen Leitung durch Dozentin
Monika Ullherr-Lang Kugeln, Scheiben, Bander und Flachen, aus
denen kreative Schmuckstiucke und dekorative Accessoires
entstehen. ,Filzen macht in der Gruppe noch mehr Spall als
alleine zu Hause”, sagt Dozentin Ullherr-Lang. ,Die
Teilnehmenden nehmen anschlieflend ein Filzobjekt mit nach
Hause und dazu das Know-How, um eigenstandig weitere
Filzexperimente durchfuhren zu konnen.”“

Starkung bitte selbst mitbringen

Die Kursleiterin bringt Wolle und Hilfsmaterialien mit, die
uber einen Materialkostenbeitrag abgerechnet werden. Die
Teilnehmenden sollten zwei bis drei Handtlucher, Schreibzeug,
Schere sowie Noppenfolie im Gepack haben. Zudem konnen neben
Filzwolle, Filzprodukten und Filzblchern aus dem eigenen
Haushalt weitere Gegenstande mitgebracht werden, die sich
kreativ verarbeiten lassen, wie Perlen oder Steine. ,Da wir
uns in der Okologiestation nicht verpflegen kénnen, sollten
die Teilnehmenden fur den Tag zudem einen kleinen Imbiss und
etwas zu Trinken dabei haben”, sagt Monika Ullherr-Lang.

oFilzspall — Basics” wird von der Volkshochschule Bergkamen in
Kooperation mit dem Umweltzentrum Westfalen und der
Naturforderungsgesellschaft fiur den Kreis Unna angeboten.
Anmeldungen fur den Kurs Nr. 2130, fur den ein Kursentgelt in
Hohe von 30,00 € sowie Materialkosten zu entrichten sind,
nimmt das VHS-Team persénlich wahrend der Offnungszeiten
montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags,
dienstags und donnerstags von 14.00 - 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt®”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284 952 oder 284 954 moglich. Online koOnnen
Interessierte sich jederzeit Uber vhs.bergkamen.de oder
www . bergkamen.de anmelden.
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Berlin 1ist eine Reilse wert:
49 Schuler des Gymmnasiums
von der Hauptstadt begeistert

49 Schulerinnen und Schuler der Jahrgangsstufe 9 des
Stadtischen Gymnasiums Bergkamen verbrachten vom 26. bis 30.
Januar funf abwechslungsreiche Tage in der Hauptstadt Berlin
mit einem vielfaltigen und abwechslungsreichen Programm.

!

: SEanga
Gruppenbild am Brandenburger Tor
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Begleitet von den Lehrkraften Maria von dem Berge, Anja
Ganster, Patrick Moldenhauer und Matthias Fahling ging es am
Sonntagmorgen von Hamm aus per ICE in Richtung Berlin. Bereits
am Bahnhof trafen die Bergkamener das Mitglied des Bundestags
Oliver Kaczmarek und den Landtagsabgeordneten Rludiger WeiR,
die auf dem Weg zum SPD-Parteitag ebenfalls die Hauptstadt
ansteuerten.

Fir viele Jugendlich die erste
Reise nach Berlin

In Berlin angekommen und im Hotel eingecheckt, nahmen zweil
,waschechte” Berliner die Schulerinnen und Schuler mit auf
eine ausfuhrliche Stadtfihrung, um ihnen einen ersten Eindruck
von der Millionenstadt Berlin zu vermitteln. Fur viele der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer war es die erste Reise in die
Hauptstadt. Den Abschluss des Abends bildete ein gemeinsames
Abendessen im Szene-Restaurant , 12 Apostel”.

Der Montagmorgen stand mit dem Besuch der Mauergedenkstatte
Bernauer Stralle ganz im Zeichen der deutschen Teilung, ehe es
nach einer Shopping-Tour am Ku‘damm und einem Abstecher zur
East-Side-Gallery hinab ging in die ,Berliner Unterwelten”.
Wahrend einer Fuhrung durch eine alte Original-
Luftschutzanlage bekamen die Schulerinnen und Schiler einen
intensiven Einblick in die Situation der Menschen im zweiten
Weltkrieg.

Beklemmend der Besuch des Stasi-
Gefangnisses

Beklemmend wirkte der Besuch des ehemaligen Stasi-Gefangnisses
Hohenschonhausen auf die Bergkamener Pennaler. Zeitzeuge
Rainer Dellmuth, der einst als 18-jahriger wegen eines
Ausreiseversuchs aus der DDR im Stasi-Gefangnis einsal,
schilderte wahrend eines Rundgangs durch die Anlage 1in



bedrickender Ehrlichkeit und Prazision die unmenschlichen
Haftbedingungen und Verhormethoden der Stasi. ,Ich fand es
sehr beeindruckend, dass wir die Gelegenheit hatten, jemanden
kennenzulernen, der das alles selbst erlebt hat“, sagte
Schiler Jonas.

In einem Planspiel lernten
die Jugendlichen aus
Bergkamen die Arbeits des
Bundesrats kennen.

Eine Flihrung mit Nachbesprechung am Denkmal fidr die ermordeten
Juden Europas rundete den geschichtlichen Teil der Fahrt ab.
Abends wurde dann gemeinsam in der Disco ,Matrix“ gefeiert und
getanzt, ehe am Mittwoch der ,politische Tag“ folgte.

Zu Gast im Bundesrat durften die Schiulerinnen in einem
Planspiel als Vertreter der Lander uUber den fiktiven
Gesetzentwurf ,Flihrerschein ab 16“ debattieren, der — wenig
uberraschend — schliefflich auch eine klare Mehrheit fand. ,Mir
hat das Planspiel richtig gut gefallen, da wir selbst die
Gelegenheit hatten, einen politischen Entscheidungsprozess
mitzuerleben”, fanden Madleen und Alina.

Schiiler erlebten PolitgroBen live

Nach einer Stippvisite mit Rundgang in der Landesvertretung
NRW und einem gemeinsamen Mittagessen, folgten die
Schiulerinnen und Schuler einer Einladung von MdB Oliver
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Kaczmarek in den Bundestag. Zu Gast auf der Besuchertribine
hatte die Gruppe Gluck: Sie erlebten nicht nur eine hitzige
Debatte rund um einen militarische Unterstitzung der Tlrkei,
sondern auch eine namentliche Abstimmung, zu der alle
Abgeordneten zu erscheinen hatten. Folglich waren auch Polit-
GroBen wie AulBBenminister Frank-Walter Steinmeier,
Verteidigungsministerin Ursula von der Leyen oder
Finanzminister Wolfgang Schauble live zu sehen. Direkt nach
der Abstimmung begruBte Oliver Kaczmarek die Bergkamener,
berichtete von seinen vielfaltigen Tatigkeiten als
Bundestagsabgeordneter und stellte sich den Fragen, die die
Schulerinnen und Schiler auf dem Herzen hatten. Mit dabei war
auch der Schuler Oliver Haverkamp aus der EF des Gymnasiums,
der sein Berufspraktikum im Kaczmarek-Bundestagsburo
absolviert.

Bevor es am Donnerstagmittag schlieflich wieder gen Heimat
ging, bildete der Besuch der ,Blue-Man-Group“ den
spektakularen Abschluss einer wiederum gelungenen Berlinfahrt.
Die Vorbereitungen fur die Fahrt im nachsten Jahr sind bereits
wieder angelaufen.

VHS zeigt’s: Kleider machen
Leute — auch im Beruf

Den personlichen Auftritt im Beruf durch Harmonie von Kopf bis
FuB starken, ist das Ziel des VHS-Kurses ,Farb- und
Stilberatung” am Samstag, 15. September. Er zeigt auf, wie man
durch die richtige Kleidungswahl sicher und kompetent wirkt.

Ein gelungener personlicher Auftritt kann den beruflichen
Erfolg stutzen. ,Sicherheit und Erfolg beim Auftreten im
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Berufs- und Privatleben entsteht durch Harmonie von Kopf bis
Ful. Das richtige Kombinieren von Farben und Stil bringt Ihre
Personlichkeit noch besser zur Geltung”, sagt Dozentin Karin
Hartig, die Inhaberin der Firma , Imageberatung und Coaching
Karin Hartig“ ist. Am Samstag, den 15.02.14, bietet sie bei
der VHS Bergkamen von 10.00 bis 17.00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt“ den Kurs 5912 ,Farb- und
Stilberatung” an.

,Die Gruppengrofe ist auf 6 Personen begrenzt”, sagt Patricia
Hochst, die den Fachbereich EDV und beruflich Bildung bei der
VHS Bergkamen verantwortet. ,Damit kann die Dozentin auf jede
einzelne Person gezielt eingehen und diese individuell
beraten.“

Die Typberatung, zu der Farbharmonie, Stil, Make-up und Frisur
gehdoren, ist als Grundlage enorm wichtig. In der Kleingruppe
analysiert die Dozentin den jeweiligen Hautunterton der
Teilnehmenden, um daraufhin die idealen Farben fur Garderobe,
Make-up, Haare und Accessoires festzustellen. ,Denn die
richtigen Farben unterstreichen die Persodonlichkeit und
vermitteln ein angenehmes AuBeres“, sagt Karin Hartig. ,Durch
eine gut gewahlte und zusammengestellte Garderobe wirken Sie
dynamischer und kompetenter. AulBerdem konnen Sie viel Zeit und
Geld sparen, weil Sie dann Ihren Kleiderschrank nach passenden
Farben und Stil organisiert haben und fir jede Gelegenheit gut
gekleidet sind!“ Die Kurskosten betragen fiur die insgesamt 8
Unterrichtsstunden in der Kleingruppe 66,00 €. Dieser Kurs ist
von der ErmalBigungsregelung ausgeschlossen.

FUur diesen Kurs mit Kursnummer 5912 ist eine vorherige
Anmeldung zwingend erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-
Team persdnlich wadhrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284 952
oder 284 954 moglich. Online konnen Interessierte sich



jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt Uuber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.

VHS -Kurs am Wochenende
verschafft einen Einblick in
Word, Excel und PowerPoint

MS Office 2010 kommt in zahlreichen Biros Deutschlands zum
Einsatz. Wer die Grundlagen des darin enthaltenen
Tabellenkalkulationsprogramms MS Excel, des
Textverarbeitungsprogramms MS Word und des
Prasentationsprogramms MS PowerPoint kennenlernen modchte, der
ist in dem Kurs ,MS Office 2010 Professional” (Kursnummer
5201) richtig aufgehoben.

Die Teilnehmer treffen sich zwei Mal samstags im EDV-Raum des
VHS-Gebaudes ,Treffpunkt“, und zwar am 15. Februar und am 15.
Marz, jeweils von 09:00-14:00 Uhr. Dozent Marcus Garand bietet
hier in kompakter Form einen Einstieg in die zahlreichen
Funktionen dieser drei Anwendungsprogramme, die unter dem Dach
»MS Office” zusammengefasst werden.

JWir beschaftigen uns mit den grundlegenden Funktionen der
drei Programme, so dass die Teilnehmenden diese anschlieliend
fur die typischen Blroarbeiten sinnvoll einsetzen konnen“,
erlautert Marcus Garand die Kursinhalte. Interessierte sollten
solide PC-Grundlagenkenntnisse mitbringen. ,Fir diejenigen,
die weiter in die Tiefe gehen mochten, bieten wir in diesem
Semester weiterfiuhrende Kurse in MS Excel und MS Word an“,
sagt Patricia HOchst, die bei der VHS Bergkamen den
Fachbereich EDV und berufliche Bildung verantwortet.
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Dieser Kurs 5201 umfasst 12 Unterrichtsstunden und kostet
27,60 €. Eine vorherige Anmeldung ist zwingend erforderlich.
Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich wahrend der
Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebdude ,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online konnen
Interessierte sich jederzeit uber vhs.bergkamen.de oder
www . bergkamen.de anmelden.

Neuer Kurs der VHS:
Webseitenpflege mit Joomla

Wer fur seinen Verein oder sein Unternehmen eine Webseite mit
Joomla gestalten oder pflegen mochte, der erhalt Hilfestellung
bei der VHS Bergkamen. Ab dem 5. Februar Llauft dreimal
mittwochsabends von 18 bis 21:15 Uhr der Kurs ,Webseiten mit
Joomla”“.

,Dieses Thema haben wir auf Anregung unserer Teilnehmenden neu
in das Programm aufgenommen®, sagt Patricia HoOchst, die bei
der VHS Bergkamen fur den Fachbereich ,EDV und berufliche
Bildung“ verantwortlich ist. ,Bisher konzentrierten wir uns
auf das Content Management System TYPO 3. Aber Joomla ist
ebenfalls weit verbreitet und hier gibt es offensichtlich
Schulungsbedarf.“

Die erfahrene Dozentin Karen Falkenberg wird in 12
Unterrichtsstunden die notwendigen Einblicke 1in die
Arbeitsweise mit Joomla 2.5 und gegebenenfalls auch in die
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Version 3.0 geben. Egal, ob die Teilnehmenden Beitrage oder
Module erstellen wollen, sie lernen in diesem Kurs einen
effektiven Umgang mit diesem Content Management System. ,Wir
schauen uns gemeinsam die Moglichkeiten von Joomla an und Uuben
anschlieBend”, sagt Karen Falkenberg. ,Wir werden Newseintrage
generieren und die Datenspeicherung optimieren. Ich erlautere
die unterschiedlichen Nutzungsmoglichkeiten von Joomla und es
gibt im Kurs viele Ubungsphasen, damit sich das neu erworbene
Wissen auch festigt“.

Fur diesen Kurs mit Kursnummer 5111, der 27,60 € kostet, ist
eine vorherige Anmeldung zwingend erforderlich. Anmeldungen
nimmt das VHS-Team persdnlich wdhrend der Offnungszeiten
montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags,
dienstags und donnerstags von 14.00 - 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284 952 oder 284 954 moglich. Online koOnnen
Interessierte sich jederzeit uber www.bergkamen.de oder direkt
uber http://vhs.bergkamen.de anmelden.

VHS bietet an: Discofox-Kurs
fur Abiball, Hochzeitsfeilern
und Co.

Die Bergkamener Volkshochschule bietet wieder zum Discofox-
Kurs am 14. und 15. Februar. Anmelden konnen sich aber nur
Paare und keine Solotanzer.

Discofox 1ist der Tanz, der zu fast jeder Stimmungsmusik
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getanzt werden kann und den so ziemlich jede Tanzerin und
jeder Tanzer auf einer Party oder einem Fest beherrscht. Wer
also nicht zum Thekenhocker werden moéchte sondern mitmischen
will, sollte diesen Tanz erlernen.

Im Anfangerkurs der Volkshochschule Bergkamen werden auf dem
Parkett des groBen Saals des VHS-Gebaudes ,Treffpunkt” am 14.
und 15. Februar die Grundfiguren und Grunddrehungen des
Discofox vermittelt. ,Zusatzlich werden wir weinige
interessante Varianten einstudieren”, sagt Michael Krause, der
diesen Kurs leitet. ,Eine Anmeldung ist allerdings nur als
Paar moglich, damit jeder Teilnehmende auch einen Tanzpartner
hat. "

Keiner soll einsam an der Theke
stehen

JWir bieten diesen Kurs regelmallig im Fruhjahr an, weil dann
die alljahrliche Hochzeitswelle im Mai und kurz vor den
Sommerferien die Abiballe vor der Tur stehen”, sagt die VHS-
Leiterin Sabine Ostrowski. ,Da will so manches Paar vorher
sicherheitshalber noch ein bisschen uben.“

Der Kurs mit Kursnummer 2091 lauft am Freitag, den 14.02.14,
von 18.00 Uhr bis 20.15 Uhr und am Samstag, den 15.02.14, von
10.00 bis 12.15 Uhr. Er umfasst 6 Unterrichtsstunden und
kostet 24,00 €.

Fur diesen Kurs mit Kursnummer 2091 ist eine vorherige
Anmeldung zwingend erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-
Team persénlich wahrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
»Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284952
oder 284954 moéglich. Online kodnnen Interessierte sich
jederzeit uber vhs.bergkamen.de oder www.bergkamen.de
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Willy-Brandt-Gesamtschule
macht fit fur die Europawahl

Im Vorfeld der Europawahlen organisiert die Willy-Brandt-
Gesamtschule Bergkamen gemeinsam mit der Schwarzkopf-Stiftung
und dem Zeitbild Verlag eine Veranstaltung zum Thema ,Europa
verstehen”.

Ziel des Projektes am Dienstag, 28. Januar, 1ist es, den
Schiulerinnen und Schilern in vierstundigen EU-Kompakt-Kursen
ein vertieftes Verstandnis europaischer Politik zu vermitteln
und zur Auseinandersetzung mit aktuellen europapolitischen
Fragen zu ermutigen. Gefordert wird das Projekt von der
Mercator Stiftung und dem Europaischen Parlament.

In beiden SOWI-Leistungskursen des 13. Jahrgangs bearbeiten
die Schulerinnen und Schuler gemeinsam mit den Trainer—Teams
folgende Kernbereiche:

= Warum gibt es die EU? — Meilensteine der EU-Geschichte

» Wer ist die EU? — Akteure der EU

 Was macht die EU? — Kompetenzen der EU nach dem Vertrag
von Lissabon

=Du und die EU - Europawahl und andere
Teilhabemoglichkeiten
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Kinder-Uni-Vorlesung in
Liinen: Warum beiRen Vampire
in den Hals?

Um Blut und seine Wege durch den menschlichen Korper geht es
in der ersten Kinder-Uni-Vorlesung des Jahres mit Prof. Dr.
Wiebke Herzog von der Westfalischen Wilhelms-Universitat
Minster. Die Vorlesung startet am Freitag, 24. Januar um 17
Uhr 1in der Geschwister-Scholl-Gesamtschule 1in Lunen,
Holtgrevenstralle 2-6.

Das Biologen-Team von Prof. Herzog erklart, wie
unterschiedlich Blutgefalle sein konnen und welche wichtigen
Fragen in der aktuellen Forschung untersucht werden. Dabei
sehen die Junior-Studenten viel Blut flielBen und Blutgefalle
wachsen. Aullerdem erfahren sie, warum Vampire ihre Opfer immer
in den Hals beillen und was die Blutgefalforschung mit den
Fischen zu tun hat.

Veranstaltet wird die Kinder-Uni, ein Projekt des von Landrat
Michael Makiolla initiierten ,Zukunftsdialog Kreis Unna“ und
Teil seiner Bildungsoffensive, vom Kreis Unna in Kooperation
mit den Hochschulen der Region. Unter dem Motto: ,Wissen macht
Spall!“ 1osen Wissenschaftler von ,echten” Universitaten mit
den jungen HOrerinnen und HoOrern einige Ratsel dieser Welt.
Eingeladen sind alle interessierten Kinder im Alter von 8 bis
12 Jahren. Der Eintritt ist frei. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich (Ausnahme: ganze Schulklassen).

nEchte” Hochschulluft schnuppern

Die Vorlesung dauert rund 60 Minuten und jedes Kind, das alle
Veranstaltungen im ersten Halbjahr besucht hat, erhalt ein
Kinder-Uni-Diplom. ,Neben einer gehdrigen Portion Neugier
sollten die Kinder einen Zettel, einen Stift und unbedingt das
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Programmheft mitbringen, wenn sie die Teilnahmestempel
sammeln”, empfiehlt Martina Bier (Kreis Unna), die die Kinder-
Uni organisiert. Denn wer alle Vorlesungen des Halbjahres
besucht hat, nimmt an einer Verlosung fur eine Fahrt am 19.
August zur Technischen Universitat Dortmund teil. Mit ein
bisschen Gliuck kann man dort einen Tag lang ,echte”
Hochschulluft schnuppern.

Das komplette Halbjahresprogramm wurde an alle Grundschulen
und weiterfuhrenden Schulen im Kreis verteilt und liegt auch
im Kreishaus, in den Rathausern und anderen oOffentlichen
Gebauden aus. AuBerdem kann man es als PDF-Datei im Internet
herunterladen unter www.kreis-unna.de. Dort gibt es auch
weitere Informationen zum Kinder-Uni-Projekt und zur Kinder-
Uni Spezial.

VHS greift nach den Sternen:
Dr. Tom Fliege erklart die
Astronomie

Freuen Sie sich auf eine interessante Kursreihe bei der
Volkshochschule Bergkamen zum Thema ,Astronomie” mit Dr. Tom
Fliege aus Dortmund. In seinen Vortragen erklart er Ihnen eine
faszinierende Wissenschaft. Nicht vom Elfenbeinturm aus
sondern in verstandlicher Sprache mit vielen Bildern und
Diagrammen mochte Dr. Fliege Sie mit seiner Begeisterung fur
das Weltall infizieren.
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Dr. Tom Fliege mit einem
Teleskop

Die Reihe beginnt am Donnerstag, 6. Februar, um 19:30 Uhr mit
dem Astronomie-Vortrag ,Mein Himmel — eine astronomische Reise
von der Erde bis in die Tiefen des Weltalls“ (Kursnummer
1145). Wenn auch Sie auf den Sternenhimmel und seine
Geheimnisse neugierig sind, dann wird Sie dieser Vortrag zur
praktischen Astronomie und Astrofotografie ,erleuchten”.
Vorgestellt wird ein reich bebilderter Reisebericht daruber,
wie man Sonne, Mond, Planeten, Sterne, Nebel und Galaxien mit
amateurastronomischen Mitteln am Himmel sehen und
fotografieren kann.

Workshop Astronomie und
Astrofotografie

Der Planet Saturn

Ausfihrlicher wird es dann ab dem 13. Februar dreimal
donnerstags ab 18:30 Uhr mit dem ,Workshop Astronomie und
Astrofotografie” (Kursnummer 1146). In diesem Workshop lernen
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Sie die Grundlagen der Astronomie und Astrofotografie kennen
und haben genug Zeit, neben den Vortragsteilen auch selber am
Teleskop ,Hand anzulegen”. Modelle, Bilder und Animationen
machen diese faszinierende Naturwissenschaft fur den
interessierten Laien und den fortgeschrittenen Astronomen
verstandlich. Hier 1ist jeder Neugierige willkommen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Wenn Sie bereits ein
Teleskop besitzen, aber nicht damit klar kommen, bringen Sie
es doch einfach mit. Dr. Fliege sagt: ,Gemeinsam bekommen wir
das schon hin!“

Ein Teleskop als Objektiv

Totale Sonnenfinsternis

Den Abschluss der Reihe bildet ein Astrofotografie-Seminar,
das am Donnerstag, den 06.03.2014, ab 17:30 Uhr 13auft
(Kursnummer 1147). Die Verfugbarkeit von erschwinglichen
Digitalkameras fuhrte zur ,digitalen Revolution”. Mittlerweile
besitzt fast jeder eine solche Kamera, da ihre Vorteile
unschlagbar sind: sofortige Sichtbarkeit der Ergebnisse, keine
Kosten fur Filmmaterial, problemlose Einstellung der
Belichtung, Autofokus und so weiter. Ganz anders sieht es
jedoch aus, wenn man sich fur Grenzbereiche der Fotografie
interessiert. In der Astrofotografie benotigt man meist enorm
grole Brennweiten, dafir nimmt man ein Teleskop als
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,0bjektiv”. Wenn Sie wissen mochten, wie man den Sternenhimmel
fotografieren kann, dann wird Sie dieses ausfuhrliche Seminar
zur Astrofotografie ,erhellen”. Nach dem Vortragsteil, in dem
die Besonderheiten der Astrofotografie erlautert werden,
konnen Sie dieses gemeinsam mit Dr. Tom Fliege ausprobieren,
wenn Sie Ihre eigene Digitalkamera und einen Laptop
mitbringen.

Ohne Anmeldung geht’s nicht

Uber sich selbst sagt der Experte Dr. Tom Fliege: ,Ich wurde
Chemiker wegen der Neugier auf die Welt in ganz kleinem
MaBstab. Ich bin Astronom wegen der Neugier auf die Welt im
ganz groBBen MaBstab. Ich bin Dozent, weil so viele
angesammelte Informationen vermittelt werden mochten und ich
bin Dortmunder — was sonst?“

,Lassen Sie sich dieses ebenso interessante wie faszinierende
Thema Astronomie, das hier so hautnah vermittelt wird, nicht
entgehen”, sagt Sabine Ostrowski, Leiterin der Volkshochschule
Bergkamen.

Eine vorherige Anmeldung ist fiur alle Kurse erforderlich.
Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich wahrend der
Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt®”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online konnen
Interessierte sich jederzeit Uber vhs.bergkamen.de oder
www . bergkamen.de anmelden.
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