English Tea Time bei der VHS

Leichte Englische Konversation am Samstagnachmittag bietet die
Bergkamener Volkshochschule am 10. Mai und verspricht:
Sprachen lernen mit interessanten Inhalten in angenehmer
Atmosphare.

Wer nicht oft Gelegenheit zum freien Sprechen in der
englischen Sprache hat und dieses in ungezwungener Atmosphare
einmal an einem Samstagnachmittag tun mochte, der ist richtig
im VHS-Kurs ,English Tea Time“, der am 10. Mai von 14.30 -
16.45 Uhr im VHS-Gebaude ,Treffpunkt” stattfindet.

Dozentin Gaby Tyschak plaudert mit den Teilnehmenden 1in
gemutlicher Runde bei einer Tasse original englischem Tee uber
aktuelle Themen. Der SpaBR am Sprechen soll dabei im
Vordergrund stehen. Dass die Teilnehmenden dabei 1ihre
sprachlichen Fertigkeiten verbessern konnen, ist ein schoner
Nebeneffekt.

»Mit diesem Kurskonzept beschreitet die Volkshochschule
Bergkamen neue Wege®, erlautert Patricia HOchst, die bei der
VHS Bergkamen unter anderem fir den Fachbereich Fremdsprachen
zustandig ist. ,Das Sprachen lernen 1in einer entspannten
Atmosphare mit einer deutlichen Schwerpunktsetzung auf die
Kultur und Lebensart des jeweiligen Landes soll Personen
ansprechen, die bisher nicht Teilnehmende an
Volkshochschulkursen sind. Durch das kompakte Kursangebot an
einem Samstagnachmittag konnen hier auch diejenigen ihre
Englischkenntnisse beleben, die auf Grund beruflicher oder
familiarer Belastungen wenig Zeit fur Sprachunterricht
erubrigen konnen.® Auch fur Schulerinnen und Schuler ab
Jahrgangsstufe 8, die zusatzlich zu dem Englischunterricht in
der Schule das freie Sprechen uUben mochten, ist der Kurs
geeignet.


https://bergkamen-infoblog.de/english-tea-time-bei-der-vhs/

Der Kurs mit Kursnummer 4617 umfasst 3 Unterrichtsstunden und
kostet 7,40 €. Darin enthalten ist eine Lebensmittelumlage fur
Tee und Geback in Hohe von 2,00 €. Fur alle VHS-Kurse ist eine
vorherige Anmeldung zwingend erforderlich. Anmeldungen nimmt
das VHS-Team persdnlich wdhrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
~Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284952
oder 284954 moglich. Online koOonnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt dber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Poco lasst zum 22. Mal 1in
Kitas die Puppen tanzen

POCO lasst sofort nach dem Ende der Osterferien zum 22. Mal in
20 Bergkamener Kindergarten die die Puppen tanzen.
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Szene aus ,Fiete Anders, eine Geschichte vom Anderssein”

Die Kindergarten haben erneut eine kleine Vorauswahl erhalten,
aus der sie ihr Wunschstlick auswahlen konnten: Die Vorschlage
stammen wvom Figurentheater-Kolleg Bochum wund vom
Kultursekretariat NRW Gutersloh. Es werden aber auch die
Erfahrungen berucksichtigt, die die Erzeiherinnen und die
Organisatoren in uber zwei Jahrzehnten gesammelt haben.
Kindlicher Humor, dezente Musikuntermalungen sowie tolle Ideen
der Puppenspieler mache jede Geschichte zu einem Erlebnis far
die Kindergartenkinder. Es sind die kleinen feinen Einfalle,
Buhnenbilder und kurzweiligen Geschichten, die kleine
Theatereinsteiger jedes Jahr aufs Neue fesseln.

Und die Theater selbst sind jedes Jahr von dem Bergkamener
Projekt begeistert, was sich besonderes durch die bereits
schon im Sommer des Vorjahres gestellten Anfragen,
Stuckvorstellungen, Newsletter-Eingang, etc. zeigt. Auch
Theater, die bisher leider noch nicht von den Leitungen der
Kindergarten berucksichtig wurden finden ,POCO lasst die
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Puppen” so einzigartig, dass sie nicht aufgeben und sich jedes
Jahr neu bewerben.

Der Spielplan fur ,Poco lasst die Pupopen tanzen” gibt es
hier: POCO 2014

FuBballer des Gymnasium
spielen um Einzug ins
Landesfinale

Die Erfolgsserie der FuBballer des Stadtischen Gymnasiums
Bergkamen in der Wettkampfklasse II (Jahrgange 1998-2000) geht
weiter: Der frischgekiurte Kreismeister der weiterfuhrenden
Schulen setzte sich auch in der ersten Runde der
Bezirksregierungsmeisterschaften durch und spielt nun am 5.
Mai um den Einzug ins Landesfinale Nordrhein-Westfalen.

Zum erfolgreichen Team gehdren:
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Dominik Lehmann, Sebastian Rabe, Lukas Beimann, Felix Rudolf,
Max Ehland, Moritz Prengel, Kemal Akbulut, Tom Pracht, Serkan
Gul, Ismail Pakdemir, Fabio Mainka, Niels Strehlau, Niklas von
Malottki, Florian Frische, Hamid Charif und Tolgahan Gurses.

Am Oberadener RoOomerberg bekamen es die SGB-Schiler in der
ersten Partie mit dem Gymnasium Warstein, Sieger des Kreises
Soest, zu tun. Gegen die Warsteiner lieRen die Bergkamener in
der Defensive absolut nichts anbrennen und erwischten in der
Offensive einen Traumstart. Bereits nach funf Minuten erzielte
Fabio Mainka nach schoner Einzelleistung das 1:0. In der Folge
boten sich zahlreiche Chancen zu erhohen, die aber ungenutzt
blieben. Zehn Minuten vor dem Abpfiff gelang Fabio Mainka aber
nach toller Vorarbeit von Serkan GuUl und Ismail Pakdemir das
erlosende 2:0 (30.).

Im zweiten Spiel der Bezirksrunde traf das SGB auf die
Realschule Heessen, den Sieger aus der Stadt Hamm. Die
Heessener hatten zuvor Warstein ebenfalls mit 2:0 besiegt.

Die SGB-Schiler gestalteten auch diese Partie uberlegen,
standen defensiv wiederum gut organisiert, lieRen aber in der
Offensive zunachst die notige Durchschlagskraft vermissen.
Kurz vor der Pause spielte Innenverteidiger Lukas Beimann aber
einen 40-Meter-Diagonalpass auf Ismail Pakdemir, der klasse
zum 1:0 versenkte (16.). Mit dem 1:0 im Rucken gingen die SGB-
Spieler in die zweite Halbzeit. Wie erwartet, versuchte die
Realschule Heessen nun den Druck zu erhohen, die Partie nahm
dabei an Intensitat und Emotionalitat zu. Die starke
Bergkamener Defensive liell aber bis auf zwei Chancen, die SGB-
Keeper Dominik Lehmann glanzend entscharfte, nichts zu.
Innenverteidiger Felix Rudolf konnte sich sogar einen Ausflug
in die gegnerische Halfte leisten und netzte auf Vorarbeit von
Serkan Gul kurz vor Schluss zur umjubelten Entscheidung ein.

sUunsere Jungs haben sich den Einzug ins Bezirksfinale redlich
verdient. Die Defensive stand enorm, sicher und offensiv haben
wir jeweils zu gunstigen Zeitpunkten getroffen. In Sachen



Chancenauswertung ist aber noch Luft nach oben”, bilanzierte
Matthias Fahling, der das Team in enger Absprache mit Betreuer
Alexander Kreth, der krankheitsbedingt kurzfristig passen
musste, an diesem Vormittag begleitete.

Stadtbibliothek hat tolle
neue Kinderbiicher fiur die
Osterferien

Die Bergkamener Stadtbibliothek hat viele tolle neue
Kinderbucher fur die Osterferien in ihre Regalen gestellt.

Zum Thema Ostern gibt es viele neue Bilderblicher und
Vorlesegeschichten (Kleine Osterhasen-Geschichten zum
Vorlesen” oder ,0Ostern auf der Wimmelwiese“).

Wer fur die Ferien noch guten Lesestoff bendtigt, findet die
neuen Bande der ,Drei ?7??“ oder Erhard Dietls ,Gustav Gorky"“
und die aktuellen Geschichten der Fantasy-Reihe
»Sternenschweif”. Die nach wie vor sehr beliebten Comics
wurden auch aufgestockt; ,Garfield” oder ,Die Schlumpfe”“ sind
ebenso verfugbar wie der Klassiker ,Asterix”.

FUr etwas geubtere LeserInnen steht der erste Band der neuen
Reihe ,Survivor Dogs“ von Erin Hunter bereit, der genauso viel
Spannung verspricht wie die Vorganger-Reihe ,Warrior Cats”.

Stadtbibliothek hat auch biicher fir
Leseanfanger

Leseanfanger konnen sich aus dem speziell gekennzeichneten


https://bergkamen-infoblog.de/stadtbibliothek-hat-tolle-neue-kinderbuecher-fuer-die-osterferien/
https://bergkamen-infoblog.de/stadtbibliothek-hat-tolle-neue-kinderbuecher-fuer-die-osterferien/
https://bergkamen-infoblog.de/stadtbibliothek-hat-tolle-neue-kinderbuecher-fuer-die-osterferien/

Bestand fur Erstleser geeignete Blcher aussuchen. Hier gibt es
tolle Neuheiten; ,Yakari“-Geschichten fur Erstleser,
»~Abenteuer im Mowenweg” oder ,Erbeerinchen Erdbeerfee” — so
macht das Lesenlernen Spals!

Ausgewahlte Kinderbucher, die in dem Lesefdrder-Programm
»Antolin“ angeboten werden, welches zur Zeit in vielen
Grundschulen genutzt wird, sind in der Stadtbibliothek mit
einem speziellen ,Antolin“-Aufkleber gekennzeichnet.

Die Stadtbibliothek ist auch in den Osterferien zu den
gewohnten Offnungszeiten erreichbar (auBer am Samstag,
19.04.2014). Leseausweise fiir Kinder sind kostenlos!

VHS-Kurs Tabellenkalkulation
mit MS Excel fur
Fortgeschrittene

Das Tabellenkalkulationsprogramm MS Excel wird in zahlreichen
Buros Deutschlands eingesetzt. Wer sich Uber die Grundlagen
hinaus mit den weiterfuhrenden Funktionen dieses Programms
beschaftigen mochte, der ist in dem VHS-Kurs ,MS Excel 2010 —
Erweiterte Funktionen fur Fortgeschrittene” (Kursnummer 5203)
richtig aufgehoben

Der VHS-Kurs findet am Freitag, den 09.05.2014, von
18:30-21:30 Uhr und am Samstag, den 10.05.2014, von
09:30-13:00 Uhr im VHS-Gebaude ,Treffpunkt” statt und 18,40 €
kostet. ,Wir Uben wunter anderem die Anwendung von
verschachtelten WENN-Funktionen und weiteren Funktionen, wir
arbeiten mit Dbenutzerdefinierter Sortierung und
Teilergebnissen, Filtern und einem benutzerdefinierten
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AutoFilter und wir beschaftigen uns mit der Ansicht, mit dem
Einrichten eines Zellschutzes und dem Aufheben eines
Dokumentschutzes”, erlautert Dozent Marcus Garand die
Kursinhalte. ,Die Teilnehmenden missen die Grundlagen von MS
Excel 2010 bereits beherrschen, um diesem Kurs gut folgen zu
konnen.“

FiUr die Teilnahme ist eine vorherige Anmeldung erforderlich.
Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich wahrend der
O0ffnungszeiten montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online konnen
Interessierte sich jederzeit uber vhs.bergkamen.de oder
www . bergkamen.de anmelden.

VHS-Kurs , Entspannung lernen”
zelgt, wie es geht

Gut erholt kommen viele Berufstatige aus dem Osterurlaub
zuruck. Doch bereits nach wenigen Tagen am Arbeitsplatz lassen
die Belastungen unserer hoch technisierten Gesellschaft viele
wieder an ihre physischen und psychischen Grenzen stollen. Das
muss nicht sein. Mit Hilfe von einfachen aber wirkungsvollen
Ubungen kann dieser Prozess aufgehalten werden.

Die Volkshochschule Bergkamen startet direkt nach den Ferien
am 28.04.2014 um 18:30 Uhr im VHS-Gebaude ,Treffpunkt” den
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Kurs ,Entspannung lernen“. In diesem VHS-Kurs erlernen die
Teilnehmenden in 32 Unterrichtsstunden verteilt uber 8 Wochen
die Grundlagen diverser Entspannungstechniken. Konkret werden
Anleitungen gegeben fur Atemibungen,
Muskelentspannungsubungen, Bewegung mit Musik, gefuhrte
Fantasiereisen, Kérperwahrnehmungen, Meditationen und Ubungen
zum Erkennen und Losen von Verhaltensweisen, die Stress
verursachen. ,Ziel dieses Angebotes ist es, Verspannungen im
Korper zu lockern, die Atmung zu vertiefen und die Gedanken
zur Ruhe kommen zu lassen. Dadurch stellt sich im Laufe der
Zeit ein entspanntes und gelassenes Lebens- und Wohlgefihl
ein.”, erlautert Kursleiterin Gabriele Meinke. ,Die Methoden,
die ich vermittle, kann man teilweise auch zu Hause alleine
anwenden und Uben.“

Zur Teilnahme an diesem Kurs mit Kursnummer 3104 ist eine
vorherige Anmeldung bei der VHS zwingend erforderlich.
Anmeldungen fur diesen Kurs, fur den ein Kursentgelt in Hohe
von 64,00 € zu entrichten ist, nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist
unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online
konnen Interessierte sich jederzeit uUber vhs.bergkamen.de oder
www . bergkamen.de anmelden.

Fortbildung zum Staatlich
gepriiften Techniker beim TUV
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Nord in Bergkamen

Das Berufskolleg Fachschule fir Technik der TUV NORD College
bietet kurzfristig noch Platze fiur die Aufstiegsfortbildung
zum Staatlich gepruften Techniker der Fachrichtungen
Elektrotechnik und Maschinenbautechnik in Vollzeitform an.
Aufnahmevoraussetzungen sind eine abgeschlossene
Berufsausbildung und mindestens 12 Monate Berufspraxis.
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d
as sind ,netto” 22 Monate — kann neben dem Technikerabschluss
auch die Fachhochschulreife erworben werden. Zielgruppe sind
berufserfahrene Fachkrafte, die sich durch die praxisbezogene
Weiterbildung betriebliche Aufstiegschancen erarbeiten wollen.
AnschlieBend steht den Teilnehmern auch der Weg 1ins
Ingenieurstudium offen.

Der Bildungsgang beginnt am 20.08.2014. Die Forderung kann —
je nach den persdnlichen Voraussetzungen — Uber Meister-BAfoG
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oder BAfOG erfolgen. Der Schulort ist sowohl per PKW (uUber A 2
und B 61) als auch mit offentlichen Verkehrsmitteln
(Bushaltestelle ,Bergkamen Berufskolleg”) sehr gut erreichbar.

Infos gibt es auf der Homepage der Schule unter www.bko-bkf.de
oder telefonisch unter 02307-966-117.

Offnungszeiten: montags — donnerstags von 8.00 — 16.00 Uhr,
freitags von 8.00 — 13.30 Uhr. Telefon: 02307-966-117, Mail:
bk-ost-college@tuev-nord.de

Google+ Praxisworkshop der
VHS Bergkamen.

Zielgerichtete Veroffentlichungen und Videokonferenzen uber
google+; ein VHS-Kurs zeigt, wie es geht.

Haben Sie einen eigenen google+ Account oder mdéchten Sie sich
einen solchen einrichten? In einem sehr praxisorientierten
Workshop der Volkshochschule Bergkamen wird am Mittwoch, den
07.05.2014, von 18:00-21:15 Uhr entsprechendes
Grundlagenwissen vermittelt und angewendet. ,Der Kurs richtet
sich an diejenigen, die einen google+ Account nutzen mdchten
und dazu Hilfestellung benotigen”, sagt Dozentin Karen
Falkenberg.

»Mit google+ kann man individuelle Personenkreise festlegen
und dann zielgerichtet Informationen wie Texte, Fotos, Videos,
Links oder Veranstaltungen veroffentlichen. Auch
Videokonferenzen uber google+ Hangouts sind interessant.
Dieses alles werden wir uns im Kurs ansehen und ich gebe den
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Teilnehmenden viele Tipps und Tricks fur den praktischen
Alltag. Wir kontrollieren im Kurs auch bestehende Accounts und
optimieren diese bei Bedarf. Dabei lenke ich das Augenmerk auf
wichtige Einstellungen und auf das Erscheinungsbild.”

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer dieses Kurses sollten im
Umgang mit dem PC sicher sein.

Dieser Kurs mit Kursnummer 5110 umfasst 4 Unterrichtsstunden
und kostet 9,20 €. Eine vorherige Anmeldung ist zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist
unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online
konnen Interessierte sich jederzeit uUber vhs.bergkamen.de oder
www . bergkamen.de anmelden.

Forderpreis fur inklusive
Schulentwicklung: Landrat
zeichnet Pfalzschule aus

Der Kreis Unna hat den Forderpreis fur inklusive
Schulentwicklung in Ho6he von jeweils 1000 Euro neben zwei
Grundschulen in Frondenberg und Lunen auch an die Pfalzschule
Weddinghofen vergeben.
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Landrat Michael Makiolla zeichnete die Pfalzschule mit dem
Forderpreis Inklusive Schulentwicklung aus. (Foto: Kreis Unna)

JWahrend andere noch daruber reden, ist die Inklusion im
Alltag vieler Schulen im Kreis schon angekommen.“ Das
unterstrich Landrat Michael Makiolla bei der Vergabe der
Forderpreise fur inklusive Schulentwicklung an sechs Schulen.

Strahlende Gesichter gab es in der Kategorie A (inklusive
Ansatze im Schulleben) bei der Gemeinschaftsgrundschule
Frondenberg/Ruhr, der Gemeinschaftsgrundschule Wittekindschule
(Lunen) und der Pfalzschule Bergkamen. In der Kategorie B
(schulinterne Vorhaben zur Gestaltung einer inklusiven
Schulpraxis) freuten sich die Josef-Reding-Schule
(Holzwickede), die Hauptschule Kamen und das Ruhrtalgymnasium
Schwerte uber die Auszeichnung.

Die Freude ist verstandlich, denn neben der Wirdigung des
Engagements durch die Auszeichnung gibt es fir alle Schulen
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jeweils 1.000 Euro — Geld, mit dem weitere inklusive Vorhaben
ermoglich werden.

Der Preis wird nach 2013 zum zweiten Mal durch den Kreis Unna
gemeinsam mit dem Schulamt fur den Kreis Unna vergeben. Die
Entscheidung uUber die Auszeichnung traf eine dreikopfige
Expertenjury. Die Preisgelder stammen aus dem Inklusionsfond
des Landes.

VHS -Kurs »Bewerbungen
schreiben - speziell fur
Frauen®

Die VHS Bergkamen bietet ab 30. April einen Kurs an, der
speziell fiir Frauen gedacht ist.

FUr Frauen, die zum Beispiel nach einer Familienpause wieder
im Arbeitsmarkt FulB fassen mochten, liegt die erste Hirde
oftmals in der Erstellung einer zeitgemdafBen Bewerbung. ,Die
letzte Bewerbung ist manchmal Uber zehn Jahre her", sagt
Patricia Hochst, die bei der Volkshochschule Bergkamen flr den
Fachbereich ,,EDV und berufliche Bildung® verantwortlich ist.
,In dieser Zeit hat sich viel verandert.“

In dem Kurs ,Bewerbungen schreiben — speziell fur Frauen“
lernen Interessierte ab dem 30. April an zweil
Mittwochvormittagen im VHS-Gebaude ,Treffpunkt” bei der
Dozentin Jutta Miegel-Ibi? verschiedene Moglichkeiten kennen,
eine Bewerbung zu erstellen. Besprochen werden
unterschiedliche Arten von Lebenslaufen, der sinnvolle Aufbau
eines Bewerbungsschreibens und die ansprechende Gestaltung der
dritten Seite und des Deckblatts. Die Dozentin zeigt
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teilnehmenden Frauen insbesondere auf, wie sie mit 1ihren
scheinbaren Defiziten umgehen, die eine Familienphase mit sich
bringt, und wie Sie diese positiv darstellen konnen. ,Frauen
fuhlen sich in einer reinen Frauengruppe beim Lernen oftmals
wohler”, stellt Patricia Hochst fest. ,Daher ist es gut, hier
zielgruppenspezifische Angebote zu machen.”

Anmeldungen fur diesen Kurs mit der Kursnummer 5902, der sechs
Unterrichtsstunden umfasst und 13,80 € kostet, nimmt das VHS-
Team persénlich wahrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307/284952
oder 284954 moglich. Online koOonnen Interessierte sich
jederzeit uber www.bergkamen.de oder vhs.bergkamen.de
anmelden.

VHS ladt ein zum Facebook-
Praxisworkshop

Die VHS Bergkamen zeigt in einem Kurs, wie man sich sicher im
Sozialen Netzwerk ,Facebook” bewegt.

Haben Sie eine eigene Facebook-Seite oder mochten Sie sich
eine solche einrichten? In einem sehr praxisorientierten
Workshop der Volkshochschule Bergkamen wird am Mittwoch, den
30.04.2014, von 18:00-21:15 Uhr entsprechendes
Grundlagenwissen vermittelt und angewendet. ,Der Kurs richtet
sich an diejenigen, die einen Facebook-Account oder eine
Facebook-Seite einrichten méchten und dazu Hilfestellung
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bendotigen”, sagt Dozentin Karen Falkenberg. ,Zusatzlich gebe
ich den Teilnehmenden viele Tipps und Tricks fur den
praktischen Alltag. Wir kontrollieren im Kurs auch bestehende
Accounts und optimieren diese bei Bedarf. Dabei lenke ich das
Augenmerk auf wichtige Einstellungen wund auf das
Erscheinungsbild.”

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer dieses Kurses sind sollten
im Umgang mit dem PC sicher sein.

Dieser Kurs mit Kursnummer 5109 umfasst 4 Unterrichtsstunden
und kostet 9,20 €. Eine vorherige Anmeldung ist zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist
unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online
konnen Interessierte sich jederzeit uber vhs.bergkamen.de oder
www . bergkamen.de anmelden.
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