Fortbildung zum Staatlich
gepriiften Techniker beim TUV
Nord in Bergkamen

Das Berufskolleg Fachschule fir Technik der TUV NORD College
bietet kurzfristig noch Platze fir die Aufstiegsfortbildung
zum Staatlich gepruften Techniker der Fachrichtungen
Elektrotechnik und Maschinenbautechnik in Vollzeitform an.
Aufnahmevoraussetzungen sind eine abgeschlossene
Berufsausbildung wund mindestens 12 Monate Berufspraxis.
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as sind ,netto” 22 Monate — kann neben dem Technikerabschluss
auch die Fachhochschulreife erworben werden. Zielgruppe sind
berufserfahrene Fachkrafte, die sich durch die praxisbezogene
Weiterbildung betriebliche Aufstiegschancen erarbeiten wollen.
AnschlieBend steht den Teilnehmern auch der Weg 1ins
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Ingenieurstudium offen.

Der Bildungsgang beginnt am 20.08.2014. Die Fdrderung kann —
je nach den personlichen Voraussetzungen — uUber Meister-BAfoG
oder BAfOG erfolgen. Der Schulort ist sowohl per PKW (uber A 2
und B 61) als auch mit offentlichen Verkehrsmitteln
(Bushaltestelle ,Bergkamen Berufskolleg”) sehr gut erreichbar.

Infos gibt es auf der Homepage der Schule unter www.bko-bkf.de
oder telefonisch unter 02307-966-117.

Offnungszeiten: montags — donnerstags von 8.00 — 16.00 Uhr,
freitags von 8.00 — 13.30 Uhr. Telefon: 02307-966-117, Mail:
bk-ost-college@tuev-nord.de

Google+ Praxisworkshop der
VHS Bergkamen.

Zielgerichtete Veroffentlichungen und Videokonferenzen uber
google+; ein VHS-Kurs zeigt, wie es geht.

Haben Sie einen eigenen google+ Account oder mochten Sie sich
einen solchen einrichten? In einem sehr praxisorientierten
Workshop der Volkshochschule Bergkamen wird am Mittwoch, den
07.05.2014, von 18:00-21:15 Uhr entsprechendes
Grundlagenwissen vermittelt und angewendet. ,Der Kurs richtet
sich an diejenigen, die einen google+ Account nutzen mochten
und dazu Hilfestellung bendotigen”, sagt Dozentin Karen
Falkenberg.

»,Mit google+ kann man individuelle Personenkreise festlegen
und dann zielgerichtet Informationen wie Texte, Fotos, Videos,
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Links oder Veranstaltungen veroffentlichen. Auch
Videokonferenzen uber google+ Hangouts sind interessant.
Dieses alles werden wir uns im Kurs ansehen und ich gebe den
Teilnehmenden viele Tipps und Tricks fur den praktischen
Alltag. Wir kontrollieren im Kurs auch bestehende Accounts und
optimieren diese bei Bedarf. Dabei lenke ich das Augenmerk auf
wichtige Einstellungen und auf das Erscheinungsbild.”

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer dieses Kurses sollten im
Umgang mit dem PC sicher sein.

Dieser Kurs mit Kursnummer 5110 umfasst 4 Unterrichtsstunden
und kostet 9,20 €. Eine vorherige Anmeldung ist zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist
unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online
konnen Interessierte sich jederzeit uUber vhs.bergkamen.de oder
www . bergkamen.de anmelden.

Schulleitung dringend gesucht

Eine Schule ohne Schulleitung, das klingt ein wenig so wie
Katholische Kirche ohne Papst: Schwer vorstellbar eigentlich.
Das Kamener Gymnasium 1ist von diesem Szenario allerdings
momentan gar nicht so weit entfernt. Denn die Nachfolge von
Georg Gahlen, der die Schule nur noch bis zum letzten Schultag
vor den Sommerferien leiten wird, ist alles andere als
geregelt. Eigentlich — so der Plan — sollte seine bisherige
Stellvertreterin Angelika Remmers den Posten ubernehmen.
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Doch dafur braucht es die Zustimmung der Schulkonferenz -
bestehend aus Lehrern, Eltern und Schulern. Und die hat sich
entschieden, Remmers nicht zu wahlen. Problematisch ist dabei,
neben der offensichtlichen Uneinigkeit innerhalb der Schule,
dass es keinen weiteren Kandidaten fur den Posten gab und
gibt. ,Es wird intensiv diskutiert”, sagt Christoph Sdbbeler
vom Regierungsbezirk Arnsberg. Eine Entscheidung seil
allerdings noch nicht absehbar.

Noch knapp vier Monate wird Georg Gahlen auf dem Chefsessel
sitzen, dann ist Schluss. Eine schlechte Nachricht fur alle
Schuler, die sich schon jetzt auf sechs Wochen Pause freuen.
Aber fur Gymnasium und Bezirksregierung hoffentlich genug
Zeit, einen Kandidaten zu finden, den die Schulkonferenz guten
Gewissens wahlen kann.

von Jonas Milk

Forderpreis fur inklusive
Schulentwicklung: Landrat
zeichnet Pfalzschule aus

Der Kreis Unna hat den Forderpreis fur inklusive
Schulentwicklung in Ho6he von jeweils 1000 Euro neben zwei
Grundschulen in Frondenberg und Lunen auch an die Pfalzschule
Weddinghofen vergeben.
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Landrat Michael Makiolla zeichnete die Pfalzschule mit dem
Forderpreis Inklusive Schulentwicklung aus. (Foto: Kreis Unna)

JWahrend andere noch daruber reden, ist die Inklusion im
Alltag vieler Schulen im Kreis schon angekommen.“ Das
unterstrich Landrat Michael Makiolla bei der Vergabe der
Forderpreise fur inklusive Schulentwicklung an sechs Schulen.

Strahlende Gesichter gab es in der Kategorie A (inklusive
Ansatze im Schulleben) bei der Gemeinschaftsgrundschule
Frondenberg/Ruhr, der Gemeinschaftsgrundschule Wittekindschule
(Lunen) und der Pfalzschule Bergkamen. In der Kategorie B
(schulinterne Vorhaben zur Gestaltung einer inklusiven
Schulpraxis) freuten sich die Josef-Reding-Schule
(Holzwickede), die Hauptschule Kamen und das Ruhrtalgymnasium
Schwerte uber die Auszeichnung.

Die Freude ist verstandlich, denn neben der Wirdigung des
Engagements durch die Auszeichnung gibt es fir alle Schulen
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jeweils 1.000 Euro — Geld, mit dem weitere inklusive Vorhaben
ermoglich werden.

Der Preis wird nach 2013 zum zweiten Mal durch den Kreis Unna
gemeinsam mit dem Schulamt fur den Kreis Unna vergeben. Die
Entscheidung uUber die Auszeichnung traf eine dreikopfige
Expertenjury. Die Preisgelder stammen aus dem Inklusionsfond
des Landes.

VHS -Kurs »Bewerbungen
schreiben - speziell fur
Frauen®

Die VHS Bergkamen bietet ab 30. April einen Kurs an, der
speziell fiir Frauen gedacht ist.

FUr Frauen, die zum Beispiel nach einer Familienpause wieder
im Arbeitsmarkt FulB fassen mochten, liegt die erste Hirde
oftmals in der Erstellung einer zeitgemdafBen Bewerbung. ,Die
letzte Bewerbung ist manchmal Uber zehn Jahre her", sagt
Patricia Hochst, die bei der Volkshochschule Bergkamen flr den
Fachbereich ,,EDV und berufliche Bildung® verantwortlich ist.
,In dieser Zeit hat sich viel verandert.“

In dem Kurs ,Bewerbungen schreiben — speziell fur Frauen“
lernen Interessierte ab dem 30. April an zweil
Mittwochvormittagen im VHS-Gebaude ,Treffpunkt” bei der
Dozentin Jutta Miegel-Ibi? verschiedene Moglichkeiten kennen,
eine Bewerbung zu erstellen. Besprochen werden
unterschiedliche Arten von Lebenslaufen, der sinnvolle Aufbau
eines Bewerbungsschreibens und die ansprechende Gestaltung der
dritten Seite und des Deckblatts. Die Dozentin zeigt
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teilnehmenden Frauen insbesondere auf, wie sie mit 1ihren
scheinbaren Defiziten umgehen, die eine Familienphase mit sich
bringt, und wie Sie diese positiv darstellen konnen. ,Frauen
fuhlen sich in einer reinen Frauengruppe beim Lernen oftmals
wohler”, stellt Patricia Hochst fest. ,Daher ist es gut, hier
zielgruppenspezifische Angebote zu machen.”

Anmeldungen fur diesen Kurs mit der Kursnummer 5902, der sechs
Unterrichtsstunden umfasst und 13,80 € kostet, nimmt das VHS-
Team persénlich wahrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307/284952
oder 284954 moglich. Online koOonnen Interessierte sich
jederzeit uber www.bergkamen.de oder vhs.bergkamen.de
anmelden.

VHS ladt ein zum Facebook-
Praxisworkshop

Die VHS Bergkamen zeigt in einem Kurs, wie man sich sicher im
Sozialen Netzwerk ,Facebook” bewegt.

Haben Sie eine eigene Facebook-Seite oder mochten Sie sich
eine solche einrichten? In einem sehr praxisorientierten
Workshop der Volkshochschule Bergkamen wird am Mittwoch, den
30.04.2014, von 18:00-21:15 Uhr entsprechendes
Grundlagenwissen vermittelt und angewendet. ,Der Kurs richtet
sich an diejenigen, die einen Facebook-Account oder eine
Facebook-Seite einrichten méchten und dazu Hilfestellung
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bendotigen”, sagt Dozentin Karen Falkenberg. ,Zusatzlich gebe
ich den Teilnehmenden viele Tipps und Tricks fur den
praktischen Alltag. Wir kontrollieren im Kurs auch bestehende
Accounts und optimieren diese bei Bedarf. Dabei lenke ich das
Augenmerk auf wichtige Einstellungen wund auf das
Erscheinungsbild.”

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer dieses Kurses sind sollten
im Umgang mit dem PC sicher sein.

Dieser Kurs mit Kursnummer 5109 umfasst 4 Unterrichtsstunden
und kostet 9,20 €. Eine vorherige Anmeldung ist zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist
unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online
konnen Interessierte sich jederzeit uber vhs.bergkamen.de oder
www . bergkamen.de anmelden.

Grundschulen und Kitas 1n der
Stadtbibliothek Bergkamen

Die Bergkamener Stadtbibliothek Bergkamen wird von Schulen und
Kitas gern besucht.

Dass Sprach- und Lesefdrderung sowie Medienkompetenz wichtige
Bestandteile fur eine erfolgreiche Schullaufbahn und somit
auch fur das spatere Berufsleben sind, wissen ErzieherInnen
und LehrerInnen.

Im Rahmen von Kooperationsvereinbarungen zwischen Bibliothek
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und Einrichtungen ist daher auch die Zusammenarbeit mit
Bibliotheken festgelegt. Viele Bergkamener Einrichtungen sind
daher regelmaRfRig in der Stadtbibliothek zu Besuch, um Kinder
fruhzeitig an geeignete Medien heranzufihren und besonders die
Leselust zu wecken.

Die Freiherr-von- Ketteler-Grundschule aus Bergkamen-Rinthe
besucht mit der zweiten Jahrgangsstufe zur Zeit die
Stadtbibliothek Bergkamen. Die Zweitklassler 1lernen das
Angebot der Bibliothek kennen und erhalten einen kostenlosen
Bibliotheksausweis, mit dem sie sich ab sofort Blcher, Spiele,
DVDs und weitere Medien ausleihen konnen. Die Kinder sind zum
groBten Teil zum ersten Mal in der Bibliothek; die Grundschule
kommt regelmaBig mit den Zweitklasslern im Rahmen der
Sprachforderung in die Einrichtung. Die Overberger Grundschule
war in diesem Jahr auch bereits mit zwei Klassen zu Besuch.
Weitere Klassenfihrungen werden folgen.

Nicht nur Grundschulen, auch viele Bergkamener
Kindertageseinrichtungen nutzen das Angebot der
Stadtbibliothek. So waren in diesem Jahr bereits acht Kita-
Gruppen mit ihren Vorschulkindern in der Bibliothek. Sie
lernen auf spielerische Weise im Rahmen einer ,Kuscheltier-
Rallye” die Raumlichkeiten und Nutzungsmoglichkeiten kennen.

Die nachste Klassenfuhrung findet statt am Dienstag, 1. April,
ab 9:00 Uhr.

VHS zeigt, wie es geht:
Modernes Backwerk in
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ausgefallener Optik

Die aktuellen Backtrends aus den USA, England und Holland
kehren auch in die heimischen Kichen ein. Alle diejenigen, die
gerne backen und naschen, konnen in dem VHS-Kurs ,Aktuelle
Backtrends — Cupcakes, Cakepops und Fondanttorten”, der am 10.
April von 17:00-21:30 Uhr in der Lehrkiche der Willy-Brandt-
Gesamtschule stattfindet, 1lernen, wie man einfache
Fondanttorten, leckere Cupcakes und ausgefallene Cakepops
zubereitet und verziert.

,Dieses besondere Backwerk sieht einfach klasse aus”, sagt
Dozentin Sinah Wache. ,Gerade auch Juingere lieben es.” Die
Kurskosten fur diesen Kurs mit Kursnummer 0710 betragen 18,00
€ zuzluglich einer Lebensmittelumlage in Hohe von 8,00 €. Fur
alle VHS-Kurse 1ist eine vorherige Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Kursanmeldung per Telefon
ist unter den Rufnummern 02307 / 284 952 und 284 954 moglich.
Online konnen Interessierte sich jederzeit Uber
www.bergkamen.de oder direkt Uuber http://vhs.bergkamen.de
anmelden.

VHS -Kochkurs nFrische
Fruhlingskiche: Spargel,
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Barlauch & Co.

Die VHS bietet am 8. April einen Kochkurs an. Dabei geht es
um ,Frische Friihlingskiiche’, also auch um Spargel, Barlauch &
Co.

Beim Anblick der erblihenden Natur draullen freut man sich auf
frisches Gemuse, junge Kartoffeln, Spargel und frische Krauter
wie Barlauch oder Kerbel. Dozentin Claudia Lindemann bietet am
8. April von 18:00 bis 21:45 Uhr in der Lehrkiche der Willy-
Brandt-Gesamtschule uber die VHS Bergkamen einen Kochkurs mit
dem Titel ,Frische Frihlingskuche® an.

,An diesem Abend bereiten wir aus den Zutaten, die fur diese
Jahreszeit typisch sind, koéstliche Vorspeisen und Salate,
Hauptgerichte, Suppen und Desserts zu, die auch zu Hause
leicht nach zu kochen sind“, sagt Dozentin Claudia Lindemann.

,Die Aufgabe, Kochen zu lehren und hauswirtschaftliches Wissen
anschaulich zu vermitteln, Ubernimmt zunehmend die
Erwachsenenbildung”, sagt Patricia HoOchst, die den Bereich
»Ernahrung” bei der VHS Bergkamen verantwortet. ,Im
Mittelpunkt stehen dabei das Wissen um eine
abwechslungsreiche, ausgewogene und gesundheitsbewusste
Ernahrung, Informationen zu Herkunft und Zusammensetzung von
Nahrung sowie die angemessene Verarbeitung vorzugsweise
regionaler, saisonaler wund moéglichst naturbelassener
Lebensmittel. Dazu macht es einfach SpaB, in der Gruppe
gemeinsam zu kochen und das Ergebnis anschlielend genussvoll
zu verspeisen.”

Die Kurskosten betragen fur diesen Kurs mit Kursnummer 0708
15,00 € zuzuglich einer Lebensmittelumlage, die abhangig vom
aktuellen Preisniveau fur die frischen Zutaten zwischen 8,00 €
und 15,00 € betragen wird. Fir alle VHS-Kurse ist eine
vorherige Anmeldung zwingend erforderlich. Anmeldungen nimmt
das VHS-Team persdnlich wadhrend der Offnungszeiten montags bis
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freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
sTreffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Kursanmeldung per Telefon ist unter den Rufnummern 02307 / 284
952 und 284 954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt Uuber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.

VHS-Fotokurs im
Selbstversuch: Das Stativ
wird zur Gefahrenquelle fiir
vollig Unbeteiligte

Der Weg ist das Ziel, lautet ein Sprichwort. Das denken sich
wohl auch die milde lachelnden Nachbarn, als ich mich mit
Stativ, Einbein, Kamerarucksack, Kaffeebecher und
Umhangetasche auf dem Weg zum Auto fast selbst erschlage.
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Dent Teilnehmern des VHS-Fotokurses entging naturlich nicht
der Regenbogen, der in der Region zum Objekt zahlreicher
Hobbyfotografen wurde. Auf Facebook gab es am Wochenende eine
nicht enden wollende Sammlung. (Fotos und Fotogalerie: Katja
Burgemeister)

Dabei will ich nur eins: Aus meiner nicht vorhandenen
Nachtfotografie eine sichtbare machen. Der nagelneue Kurs
»Architektur- und Nachtfotografie” bei der Kamener
Volkshochschule soll’s richten. Herr Wohlrab, ich komme!

Die blauen Flecken halten sich in Grenzen, als ich tatsachlich
trotz 50 Kilo Ubergepéck und atemlos vor dem Dozenten stehe.
Vielleicht hatte ich das unendlich teure Stativ doch mehr als
ein Mal ausprobieren sollen, statt es nur angstlich seit
Jahren anzustarren. Dann hatte ich auch auf dem kurzen Weg zum
Gebaude am Geist nicht unzahlige unschuldige Passanten damit
gerammt. Die kurzzeitige Euphorie wird umgehend in Asche
verwandelt. Mein einziges Nachtbild, stundenlang mit Blende
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und Belichtungszeit austariert, entlockt dem Fachmann nur ein
leicht entgeistertes: ,L,Ein gutes Beispiel dafur, dass man
nicht zu spat fotografieren und durchaus 1langere
Belichtungszeiten wahlen sollte.”

Schonungslose Aufdeckung
individueller Fehler

Na gqut, dafur bin 1ich ja
schlieBlich hier. In der
Vorbesprechung sollen die
individuellen Fehler aufgedeckt
werden. Das 1ist schon mal
gelungen. Ich verliere mich
rettungslos in den Millionen
Menu-Funktionen meiner noch
relativ neuen Kamera, um
parallel zu den jetzt folgenden Erlauterungen des Fotografen
dem Geheimnis von IS0, ASA, Belichtungskorrektur und
Belichtungsreihen auf den Grund zu gehen. Zwei Stunden hat es
im Vorfeld bereits gedauert, bis die 300 Schrauben, Hebel und
Schalter so eingestellt waren, dass die FernausloOosung
tatsachlich funktionierte. Vielleicht ware ein Grundkurs doch
besser gewesen?

Die Hoffnung stirbt zuletzt: Soll die Praxis ausgleichen, was
in der Theorie fehlt. Auf dem Weg zum Marktplatz zeigt mir
eine fursorgliche Kursteilnehmerin, wie ich mich und meine
Umwelt nicht mit dem Stativ unndtig lebensgefahrlich bedrohe.
Ich entdecke voller Verzickung ungeahnte Schrauben, Hebel und
Griffe, die das vermeintlich sperrige Ding in ein gelenkiges
Wunderwerk verwandeln. Schade nur, dass in dem Moment ein
Platzregen mit Hagel mich und die Technik fast ertrinken
lasst. Gerade wieder mittels diverser Tucher und Lappen
getrocknet, reift der schwarze Himmel auf und eine fulminante
Sonne taucht die menschenleere Bummelzone in ein irrwitzige
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gelbes Licht. Dumm, dass ich die Belichtungszeit zu lang oder
viel zu kurz einstelle und den richtigen Moment verpasse.

Es gelingen nur noch
Momentaufnahmen

Die neun ubrigen Kursteilnehmer machen
inzwischen fulminante Aufnahmen von einem
gigantischen Regenbogen, der sich Uber den
Marktplatz spannt. Bis ich alles aufgebaut
habe, ist er langst weg. Dafur machen sich
Halsschmerzen breit, da ich immer noch
klitschnass bin und die Temperaturen
binnen zwei Minuten um 10 Grad gesunken
sind. Zum Gluck habe ich Handschuhe mit,
sonst waren die Wolkentlirme Uuber der
Sparkasse, die dustere Stimmung am
Hertiehaus oder die Lichtspiele am
schiefen Turm anderen uberlassen gewesen. Vor lauter Niesen
gelingen mir ohnehin nur noch Momentaufnahmen.

Am Abend habe ich eine ausgewachsene Erkaltung, als ich die
Ergebnisse am Computer sichte. Dort tun sich Welten auf. Nicht
nur den Regenbogen habe ich wie durch ein Wunder doch noch
eingefangen. Ganz unfreiwillig tauchen in den Bildern Effekte
auf, von denen ich keine Ahnung habe, wie sie dort hingekommen
sind. Dem Referenten entlocken sie am zweiten und letzten
Kurstag zur Abschlussbewertung immerhin ein freundliches: ,Das
sieht interessant aus.“ Immerhin: Auf meinen Fotos ist jetzt
statt tiefster Schwarze tatsachlich etwas zu erkennen. Und ich
habe ungeahnte Moglichkeiten entdeckt. Wie war das noch? Ach
ja: Der Weg ist das Ziel.. Dunkelheit, ich komme!

von Katja Burgemeister
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Zeig was Du kannst: Platze
frei im VHS -Kurs zZur
Bekampfung der Prufungsangst

Viele Schilerinnen und Schiler sehen in diesen Tagen mit Sorge
ihren Abschlusspriufungen entgegen. Bauchschmerzen und
Blackouts in der Prufungssituation kennen viele. Aber man kann
sich gezielt auf diese Situation vorbereiten, um gut damit
fertig zu werden”, sagt Patricia Hochst, die den Fachbereich
berufliche Bildung bei der VHS Bergkamen verantwortet.

,Daher bieten wir einen Workshop zur Bekampfung der
Priafungsangst an.“ Am Samstag, 5. April, findet von 10 bis 16
Uhr in der Volkshochschule Bergkamen der Kurs ,Zeig was du
kannst! Prufungsangst Uberwinden — sich sicher fuhlen” statt.
In diesem Kurs werden die Teilnehmenden die verschiedenen
Moglichkeiten erlernen, mit ihrer Pruafungsangst umzugehen.
Dabei sind aber nicht nur Schiulerinnen und Schiler
angesprochen sondern auch alle Erwachsenen, die in der
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nachsten Zeit eine wichtige Pruafung ablegen missen und sich
entsprechend vorbereiten mochten, um dieser ungewohnten
Situation entspannt entgegensehen zu konnen.

Wichtig 1st die eigene Bereitschaft
zur aktiven Mitarbeit!

»Ich stelle Hilfestellungen vor, die zur Bekampfung von Angst
in entsprechenden Situationen sehr nitzlich und hilfreich sein
konnen“, sagt Dozentin Andrea Brinkmann. ,Dabei arbeite ich
mit Affirmationen, Entspannungstechniken und Strukturierung
von Prufungsvorbereitungen. Im Idealfall gelingt es den
Teilnehmenden anschlieflend, durch Anwendung der erlernten
Techniken, ihre Angste positiv zu kanalisieren und sie fir
einen Prufungserfolg zu nutzen. Wichtig ist aber die eigene
Bereitschaft zur aktiven Mitarbeit.“

Dieser Workshop mit Kursnummer 5921 umfasst 6
Unterrichtsstunden und kostet regular 36,00 € und mit
Ermafigung fur Schiuler/-innen 18,00 €. Eine vorherige
Anmeldung ist zwingend erforderlich. Anmeldungen nimmt das
VHS-Team persodonlich wadhrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284952
oder 284954 moéglich. Online kodnnen Interessierte sich
jederzeit uber vhs.bergkamen.de oder www.bergkamen.de
anmelden.


http://vhs.bergkamen.de/
http://www.bergkamen.de/

