VHS-Samstagskurs ,Farb- und
Stilberatung”

VHS-Samstagskurs ,Farb- und Stilberatung” am 25. Oktober zeigt
auf, wie man durch die richtige Kleidungswahl sicher und
kompetent wirkt.

Ein gelungener personlicher Auftritt kann den beruflichen
Erfolg stutzen. ,Sicherheit und Erfolg beim Auftreten im
Berufs- und Privatleben entsteht durch Harmonie von Kopf bis
Ful. Das richtige Kombinieren von Farben und Stil bringt Ihre
Persdonlichkeit noch besser zur Geltung”, sagt Dozentin Karin
Hartig, die Inhaberin der Firma , Imageberatung und Coaching
Karin Hartig“ ist. Am Samstag, den 25. Oktober, bietet sie bei
der VHS Bergkamen wvon 10.00 bis 17.00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt” den Kurs 5912 ,Farb- und
Stilberatung” an.

,Die GruppengroBe ist auf 6 Personen begrenzt“, sagt VHS-
Leiterin Sabine Ostrowski. ,Damit kann die Dozentin auf jede
einzelne Person gezielt eingehen und diese individuell
beraten.“

Die Typberatung, zu der Farbharmonie, Stil, Make-up und Frisur
gehoren, ist als Grundlage enorm wichtig. In der Kleingruppe
analysiert die Dozentin den jeweiligen Hautunterton der
Teilnehmenden, um daraufhin die idealen Farben fur Garderobe,
Make-up, Haare und Accessoires festzustellen. ,Denn die
richtigen Farben unterstreichen die Personlichkeit und
vermitteln ein angenehmes AuBeres“, sagt Karin Hartig. ,Durch
eine gut gewahlte und zusammengestellte Garderobe wirken Sie
dynamischer und kompetenter. AulBerdem konnen Sie viel Zeit und
Geld sparen, weil Sie dann Ihren Kleiderschrank nach passenden
Farben und Stil organisiert haben und flir jede Gelegenheit gut
gekleidet sind!“ Die Kurskosten betragen fiur die insgesamt 8
Unterrichtsstunden in der Kleingruppe 66,00 €. Dieser Kurs ist
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von der ErmalBigungsregelung ausgeschlossen.

Fur diesen Kurs mit Kursnummer 5912 ist eine vorherige
Anmeldung zwingend erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-
Team persdnlich wahrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284 952
oder 284 954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt Uber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Neuer VHS -Kurs
Webseitenpflege mit Joomla

Wer fur seinen Verein oder sein Unternehmen eine Webseite mit
Joomla gestalten oder pflegen mochte, der erhalt Hilfestellung
bei der VHS Bergkamen. Ab dem 22. Oktober lauft zweimal
mittwochsabends von 18:00-21:15 Uhr der Kurs ,Webseiten mit
Joomla”“.

Die erfahrene Dozentin Karen Falkenberg wird in 8
Unterrichtsstunden die notwendigen Einblicke in die
Arbeitsweise mit Joomla 2.5 und gegebenenfalls auch in die
Version 3.0 geben. Egal, ob die Teilnehmenden Beitrage oder
Module erstellen wollen, sie lernen in diesem Kurs einen
effektiven Umgang mit diesem Content Management System. ,Wir
schauen uns gemeinsam die Moglichkeiten von Joomla an und Uuben
anschlieBend”, sagt Karen Falkenberg. ,Wir werden Newseintrage
generieren und die Datenspeicherung optimieren. Ich erlautere
die unterschiedlichen Nutzungsmoglichkeiten von Joomla und es
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gibt im Kurs viele Ubungsphasen, damit sich das neu erworbene
Wissen auch festigt“.

Fur diesen Kurs mit Kursnummer 5118, der 18,40 € kostet, 1ist
eine vorherige Anmeldung zwingend erforderlich. Anmeldungen
nimmt das VHS-Team persdnlich wdhrend der Offnungszeiten
montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags,
dienstags und donnerstags von 14.00 - 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebdude ,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284 952 oder 284 954 moglich. Online konnen
Interessierte sich jederzeit uber www.bergkamen.de oder direkt
uber http://vhs.bergkamen.de anmelden.

VHS -Kurs nBewerbungen
schreiben - speziell fir
Frauen®

FUr Frauen, die zum Beispiel nach einer Familienpause wieder
im Arbeitsmarkt FulB fassen mochten, liegt die erste Hirde
oftmals in der Erstellung einer zeitgemaBen Bewerbung.

In dem Kurs ,Bewerbungen schreiben — speziell fur Frauen“
lernen Interessierte ab dem 27.10.2014 an zweil
Montagvormittagen im VHS-Gebaude ,Treffpunkt“ bei der Dozentin
Jutta Miegel-Ibi? verschiedene Moglichkeiten kennen, eine
Bewerbung zu erstellen. Besprochen werden unterschiedliche
Arten von Lebenslaufen, der sinnvolle Aufbau eines
Bewerbungsschreibens und die ansprechende Gestaltung der
dritten Seite und des Deckblatts. Die Dozentin zeigt
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teilnehmenden Frauen insbesondere auf, wie sie mit 1ihren
scheinbaren Defiziten umgehen, die eine Familienphase mit sich
bringt, und wie Sie diese positiv darstellen konnen

Anmeldungen fur diesen Kurs mit der Kursnummer 5902, der sechs
Unterrichtsstunden umfasst und 13,80 € kostet, nimmt das VHS-
Team persénlich wahrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307/284952
oder 284954 moglich. Online koOnnen Interessierte sich
jederzeit uber www.bergkamen.de oder vhs.bergkamen.de
anmelden.

VHS-Kurs ,Selbst 1st die
Frau“ - Kosmetika selbst
hergestellt

Viele Menschen reagieren auf die Konservierungsstoffe in ihren
Kosmetika allergisch. Hier hilft ein Angebot der Bergkamener
Volkshochschule

In der Regel wissen wir nicht, was sich hinter der Auflistung
der vielen fremd klingenden, oft sehr klein geschriebenen
Inhaltsstoffen auf den Verpackungen verbirgt. Sind allergie-
oder krebserregende Substanzen dabei? Wie verhindert
eigentlich die Industrie, dass unsere Cremes nicht schlecht
werden, obwohl wir manchmal mit ungewaschenen Fingern
hineinlangen? Durch welche Konservierungsstoffe ist das
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moglich?

Gibt es Pflanzen, die seit Jahrhunderten genau auf diese
Fragen schon langst eine naturliche Antwort haben und nur in
Vergessenheit geraten sind?

Ja, es gibt sie! Fur alles ist ein Kraut gewachsen — man muss
es nur kennen oder so wie in diesem Kurs kennenlernen.

Wir werden unsere eigene Pflegecreme herstellen, aber nicht
nur das. Sie bekommen Informationen Uuber antibakteriell
wirkende Pflanzen. Schussler-Salze, die das Hautbild
verbessern und duftende &therische Ole werden wir in unsere
Creme einarbeiten. Am Ende des Kurses konnen die
Teilnehmerinnen ihre erste selber gemachte Pflege mit nach
Hause nehmen.

Wie ware es, selber biologische Salben und Ole herzustellen,
sich vielleicht sogar ein Geschaft damit aufzubauen oder ab
jetzt immer das passende besondere Geschenk zur Hand zu haben?
Die Dozentin ist Heilpraktikerin.

FUur diesen Kurs mit Kursnummer 3502 ist eine vorherige
Anmeldung bei der VHS zwingend erforderlich. Fur die Teilnahme
an dieser Veranstaltung ist ein Kursentgelt in Hohe von 27,50
€ (in den Kurskosten ist ein Materialaufwand in Hohe von 10,-—
EURO enthalten ) zu entrichten. Anmeldungen nimmt das VHS-Team
persénlich wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von
08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von
14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”,
Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per
Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954
moglich. Online konnen Interessierte sich jederzeit uber
http://vhs.bergkamen.de oder www.bergkamen.de anmelden.



VHS -Kurs fur mehr
Rickengesundheit

~Alles eine Frage der Haltung“ - gegen Stress und
Ruckenschmerzen — so lautet das Motto eines VHS-Angebots am
Samstag, 25. Oktober.

Bei Riickenschmerzen, Stress, Arger und jeder Art von
emotionalem Durchhanger lasst sich die Psyche am einfachsten
und effektivsten durch unseren Kérper und unsere Kérperhaltung
beeinflussen. Fur einen gesunden Rucken bietet die VHS
Bergkamen am Samstag, 25. Oktober, von 10.30 bis 12.00 Uhr
einen informativen Kurs mit Heilpraktikerin Nicole Schmied an

»In dieser Veranstaltung werden wir uns mit den Folgen von
Stress auf unser geistiges und korperliches Wohlbefinden
beschaftigen”, sagt Dozentin Nicole Schmied. ,Wir werden
Ubungen machen, die in Sekunden unsere kérperliche Haltung und
unseren Gemutszustand verbessern und dabei auch noch Spal
machen.“

Fur diesen Kurs mit Kursnummer 3410 ist eine vorherige
Anmeldung bei der VHS zwingend erforderlich. Fir die Teilnahme
an dieser Veranstaltung ist ein Kursentgelt in Héhe von 12,00
€ zu entrichten. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist
unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online
kobnnen Interessierte sich jederzeit uber
http://vhs.bergkamen.de oder www.bergkamen.de anmelden.
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Aus der Hellwegschule wird
2016 eine Forderschule

Die Vorschlage fur das Forderschulwesen liegen auf dem Tisch.
Sollten die Vorschlage des Gutachters Dr. Heinfried Habeck 1:1
umgesetzt werden, wird Bergkamen zwei Schulen gewinnen und
eine neue Erhalten.

[]

Aus der Hellwegschule in Rinthe soll laut Gutachten ab 2016
eine FOorderschule mit den Schwerpunkten Sprache und Emitionale
und Soziale Forderung werden. Foto: Dietmar Wasche

Demnach wird die Albert-Schweitzer-Schule in Oberaden
aufgelost. Und auch die Sekundar I-Stufe der Regenbogenschule
wird aus dem Gebaude der ehemaligen Burgschule ausziehen. Neu
laut Konzept ist die Forderschule mit den Schwerpunkten
Sprache und Emotionale und Soziale Entwicklung im
Primarbereich am Standort Runthe. Sie soll in das Gebaude der
Hellwegschule einziehen. Die Hauptschule dort lauft
bekanntlich zum Ende dieses Schuljahres 2015 aus.

Besucht wird sie von Kindern mit diesem FOrderbedarf im
Grundschulalter aus dem Nordkreis. Geplant ist ein weiterer
Standort fir diese Altersstufe in Frdndenberg. Bergkamener
Kinder und Jugendliche mit diesem Forderbedarf in den Klassen
5 bis 10 besuchen dann die Friedrich-Ebert-Schule in Lunen,
wenn sie nicht in einer Regelschule gefordert werden konnen.

Mit diesen Planen kann sich Bergkamens Schuldezernentin
Christine Busch anfreunden. Das Gutachterverfahren sei offen
und transparent durch den Kreis Unna durchgefiuhrt worden,
erklarte sie gegenuber dem Bergkamen-Infoblog.
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Gleich wohl hat sie und auch das Liegenschaftsamt der Stadt
ein Problem mehr. Das Konzept des Kreises soll zum Ende des
Schuljahres 2015/16 umgesetzt werden. Die Gebaude der heutigen
Albert-Schweitzer-Schule und der Sekundarstufe I der
Regenbogenschule werden danach leer stehen. Das heillt: Es
miussen fur sie wie auch fir die Heideschule in Weddinghofen
neue Nutzungsmoglichkeiten gefunden werden. ,Damit werde ich
sofort in der nachsten Woche anfangen”, betonte Christine
Busch.

Das Gutachten wird dem Bergkamener Schulausschuss in seiner
nachsten Sitzung am 11. November ausfuhrlich vorgestellt.

Hintergrinde und die weiteren Plane

Dr. Heinfried Habeck hat
fur den Kreis Unna das
Gutachten Zu den
Forderschulen erstellt.

Integrativer Unterricht in einem inklusiven Schulsystem — das
ist ein erklartes Ziel im Kreis Unna. Gleichzeitig sollen
Eltern von Kindern mit Forderbedarf ihr Wahlrecht behalten und
mit zukunftsfahigen Forderschulen eine echte Alternative zur
Regelschule haben. Wie dieser Spagat gelingen kann, geht aus
einem jetzt vorgelegten Gutachten zur Forderschul-Landschaft
im Kreis Unna hervor.

Das Gutachten stammt von Dr. Heinfried Habeck vom Institut fur
Schulentwicklungsforschung der Technischen Universitat
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Dortmund. Es bildet die Grundlage fiur die nun beginnende
Diskussion in Politik und Verwaltung und die von den Stadt-
und Gemeinderaten sowie vom Kreistag zu fassenden Beschlusse
zu einer kreisweit abgestimmten Umgestaltung der Forderschul-
Landschaft im Kreis Unna. ,Wichtig ist uns, dass die Schiler
moglichst kurze Wege haben”, sagt Habeck. ,Wir wollen das
Wahlrecht der Eltern nicht unterhdhlen, indem wir keine
Schulen mehr anbieten oder nur noch an den entlegensten
Standorten.”

Anlass fur die Untersuchung sind der demographische Wandel und
die Umsetzung der Inklusion. Die Kombination fuhrt dazu, dass
die Schulerzahlen an den Forderschulen deutlich starker sinken
als an anderen Schulen. Schon jetzt erreichen zwei von acht
Forderschulen im Bereich Lernen im Kreis nicht die notige
Mindestzahl von 144 Schulern. Die Diskussion uber die Zukunft
der Forderschulen ist in vollem Gange.

SWenn wir nichts tun, liegen fruher oder spater alle
Forderschulen unter der vorgegebenen Messzahl und missen
aufgelost werden”, erlautert Schuldezernent Dr. Detlef Timpe.
,Das wollen wir im Interesse der Kinder und Familien, aber
auch der Lehrer vermeiden.” Deshalb haben sich die Schultrager
im Kreisgebiet Unna — also die Stadte, Gemeinden und der Kreis
selbst — gemeinsam der Herausforderung gestellt und ein
Handlungskonzept in Auftrag gegeben.

Gutachter Dr. Heinfried Habeck macht folgende grundsatzliche
Empfehlungen:

Jede einzelne zukunftige FOorderschule umfasst jeweils nur eine
Schulstufe — entweder Primarbereich (Grundschulbereich) oder
Sekundarstufe I (weiterfuhrende Schule).

Im Bereich der Sekundarstufe I werden zwei neue Verbundschulen
der FoOorderschwerpunkte Lernen und Emotionale und soziale
Entwicklung gebildet.

Im Primarbereich werden die Forderschwerpunkte Sprache und



Emotionale und soziale Entwicklung zu einer neuen Forderschule
mit zwei Teilstandorten zusammengefasst.

Als kinftige Standorte schlagt der Gutachter vor:

Fir den Nordkreis wird die Friedrich-Ebert-Schule in Lunen
Standort der FoOorderschule Lernen/Emotionale und soziale
Entwicklung (Sekundarstufe I). Gegen den Trend stagnieren die
Schilerzahlen an der Pestalozzischule in Selm. Solange die
Pestalozzischule ausreichend Schiler hat, bleibt sie
Teilstandort. Die jetzigen Standorte Bergkamen und Werne
laufen aus.

Fur die Mitte und den Suden des Kreises Unna wird die
Harkortschule in Unna Standort der Forderschule
Lernen/Emotionale und soziale Entwicklung (Sekundarstufe I).
Die Standorte Frondenberg/Ruhr, Schwerte und Kamen laufen aus.

Die Forderschule mit den Schwerpunkten Sprache/Emotionale und
soziale Entwicklung fiur die Primarstufe wird an den
Teilstandorten Bergkamen-Rinthe und Frondenberg/Ruhr
angesiedelt.

Dr. Heinfried Habeck hat der Politik und den Schulleitungen
aus den Stadten und Gemeinden das Gutachten vorgestellt. Jetzt
folgt die Diskussion der Empfehlungen in den Kommunen, bevor
im Frihjahr 2015 die notwendigen Beschlusse gefasst werden
sollen. Als Zeitpunkt fur die Aufldosung der bestehenden
Forderschulen schlagt Habeck den 1. August 2016 vor.

Kinder-Uni-Spezial in
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Bergkamen: Wirtschaft-Ethik-
Unmwelt

Wissen macht Spall! Und macht neugierig auf noch mehr Wissen.
Deshalb gibt es zur bisherigen Kinderuni, die vom Kreis Unna
organisiert wird, zusatzlich die Kinder-Uni-Spezial
»Nachhaltiges Wirtschaften”.

Die nachste Kinder-Uni-Spezial findet am Freitag, 26.
September um 17 Uhr in der Okologiestation Bergkamen,
Westenhellweg 110 statt. Um 17 Uhr startet die Vorlesung mit
dem Titel ,Wirtschaft — Ethik — Umwelt: Passt das zusammen?“
mit Prof. Dr. Andreas Hoffjan von der Technischen Universitat
Dortmund.

Immer wieder hort und liest man Meldungen Uber den
Treibhauseffekt, lber eine Olpest oder ein Tankerunglick. Ist
den Wirtschaftsunternehmen die Umwelt ganz egal oder kann man
auch Geld verdienen, ohne die Natur zu zerstoren? Und was ist
eigentlich mit Industriespionage, also wenn jemand zum
Beispiel die Erfindung von einem anderen stiehlt, um damit
selber reich zu werden? Kinder sollen bei der Klassenarbeit
oder beim Sport ja ehrlich und fair sein. Aber gilt das auch
fur Erwachsene beim Geldverdienen?

Prof. Dr. Andreas Hoffjan erklart, wie man die Umwelt
beschutzen kann, ohne die Wirtschaft gegen die Wand zu fahren.
Er erzahlt, wie man sich fair verhalt und auch, dass es
manchmal schwierig ist, das durchzuhalten. An einem Beispiel
zeigt er, wann sich faires Handeln lohnt.

Wer schon 1immer wissen wollte, wie die Wirtschaft
funktioniert, ist bei der Kinder-Uni-Spezial genau richtig. Am
Ende der Veranstaltungsreihe gibt es fir jeden ,jungen
Studenten” eine Teilnehmerurkunde und wer drei von den vier
Veranstaltungen besucht hat, erhalt ein Buch.
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Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung ist aber aufgrund
des beschrankten Platzangebotes unter
www.kreis-unna.de/kinderuni erforderlich. Unter
www.kreis-unna.de gibt es weitere Informationen zum Kinder-
Uni-Projekt wund zur Kinder-Uni-Spezial ,Nachhaltiges
Wirtschaften”.

Oberadener Realschuler
verbrachten einen Abend 1im
Bundestag

Auf Einladung des heimischen Bundestagsabgeordneten Oliver
Kaczmarek besuchte am Dienstag eine Gruppe der Realschule
Oberaden den Bundestag in Berlin.

Am Abend trafen die Schilerinnen und Schiuler Oliver Kaczmarek
zu einem einstundigen Gesprach, um mehr uber seine Arbeit und
seinen Alltag als Bundestagsabgeordneter zu erfahren.
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Eine Schilergruppe der Realschule Oberaden besuchte den
Abgeordneten Oliver Kaczmarek im Berliner Bundestag.

Auch zu spater Stunde zeigten sich die Jugendlichen alles
andere als politikmude und es entwickelte sich schnell eine
spannende Diskussion. Vor allem die aktuellen internationalen
Krisen, ob in Syrien, im Irak oder in der nahen Ukraine
beschaftigten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer.

Nach dem Gesprach ging es noch weiter zu einem
Informationsvortrag auf die Besuchertriblune des Bundestages.
Den Abschluss bildete ein Besuch auf der Reichstagskuppel mit
einem Blick uUber das nachtliche Berlin.

»Ich freue mich immer daruber Gruppen im Bundestag zu begrufien
und vor allem mit jungen Leute aktuelle politische Themen zu
diskutieren. Das Interesse der jungen Menschen an Politik ist
groB. Es ist mir ein besonderes Anliegen, dass die Blrgerinnen
und Burger in meinem Wahlkreis erfahren, was in Berlin
passiert und wie ich als Abgeordneter ihre Interessen
vertrete.
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10t-Klassler der Freiherr-
vom-Stein-Realschule gehen an
die BoOrse

Beim Planspiel Borse 2014 der Sparkasse werden bestimmt
wesentlich mehr Schulerinnen und Schuler der Freiherr-vom-
Stein-Realschule mitmachen als noch im vergangenen Jahr. Als
Marketingleiter Michael Krause zum Schluss seiner Info-Stunden
bei der Klasse 10b in die Runde fragte, wer sich denn nun am
spielerischen Aktienhandel beteiligen mochte, gingen fast alle
Arme nach oben.

Ungeklart muss bleiben, ob die 10er vom Bdrsenfieber gepackt
worden sind, oder ist es eher die Aussicht, bei entsprechendem
Erfolg zur Fernsehaufzeichnung des Millionenspiels in Koln
oder gar zur Siegerehrung des Deutschland-Besten nach Berlin
zu fahren. 2009 hatte es tatsachlich eine Bergkamener Gruppe
geschafft, den zweiten Platz auf Bundesebene zu erreichen.
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Michael Kraus gab zundchst einen Uberblick iber das Geschehen
an der Borse. Was ist eine Aktie und was ist der Dax? Einige
Schiulerinnen oder Schuler wussten sogar die Antwort auf diese
Frage. Wichtig sind aber, dass sich die Jugendliche gewisse
Kenntnisse UuUber Wirtschaftsablaufe bis zum Start des
Borsenspiels erarbeiten. 50000 Euro erhalten sie als
Spielgeld, mit dem sie an der Borse einkaufen konnen. Da muss
man wissen oder zumindest spuren, wo sich der Einsatz
tatsachlich lohnt. Am 1. Oktober geht es los. Bis zum 11.
Dezember missen sich die 50000 Euro durch geschicktes Ein- und
Verkaufen von Aktien vermehr haben.

Weitere Infos gibt es auf der Internetseite des Planspiels
Borse.

7c¢c der Realschule Oberaden
unterstutzt den BVB

Am Mittwochmorgen machte sich die Klasse 7c der Realschule
Oberaden auf den Weg nach Holzwickede, wo die Ul9 Mannschaften
des BVB und von Arsenal London in der Gruppenphase der Youth
Champions League aufeinander treffen sollten.
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Schiler der 7c der Realschule Oberaden unterstutzten am
Mittwoch als Ballkinder die Ul9 des BVB beim Spiel gegen
Arsenal London

Die Schulerinnen und Schuler waren schon auf dem Weg sehr
aufgeregt, denn sie durften nicht nur zusehen, sondern hautnah
dabei sein — direkt am Feldrand mit dem Ball in der Hand. Zur
Unterstitzung des Dortmunder FulBballvereins und des Londonder
Gastes durften 12 Schulerinnen und Schiler der Klasse als
Ballmadchen und -jungen den Nachwuchsspielern die Balle
reichen.

Auch die traurige Niederlage durch 2 Tore des Londoner
Spielers Kaylen Hinds trubte den Tag fur die Jugendlichen
nicht. Ihre bejubelten Lieblinge des BVB, die hoffentlich bald
auch bei den Profis mitspielen, fanden noch Zeit fur Fotos,
Autogramme und Handschlage.

Ganz klar — fur die RSO- Schiler waren diese Jungs der Ul9
schon ganz groR!


http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2014/09/Youth-Legaue.jpg

Kleine und groBe Besucher des
Familientreffs fiihlen sich 1n
neuen Raumen wohl

In frisch renovierten Raumen der ehemaligen Pestalozzischule
ist der Familientreff des Bergkamener Familienbidros am Montag
an den Start gegangen. Zunachst soll das gewohnte Programm des
ehemaligen Standorts Bodelschwinghhaus fortgesetzt werden. Im
Januar 2015 gibt es dann nicht nur eine offizielle
Einweihungsfeier, sondern auch zusatzliche Angebote.
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ich um 9 Uhr waren die ersten Teilnehmer der Eltern-Kind-Gruppe des
entreffs in den neuen Raumen in der ehemaligen Pestalozzischule zur

Ina Wiegandt denkt hier zum Beispiel an Baby-Massage. Sie ist
eine von zwei Fachkraften der Ev. Familienbildung, mit der das
Jugendamt vor zwolf Jahren im Bodelschwinghhaus den
Familientreff aufgebaut hat. Seine Hauptzielgruppe waren
zunachst vor allem Alleinerziehende, die rund um den
Stadtmarkt wohnen. Nachdem das FamilienblUro seine Arbeit vor
etwa sieben Jahren seine Arbeit aufgenommen hatte, hat sich
der Aktionsradius auf die Stadtteile Bergkamen-Mitte und
Weddinghofen ausgeweitet. Der Familientreff wird deshalb
inzwischen von wesentlich mehr Mittern mit ihren Kindern
besucht.


http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2014/09/Familientreff-2.jpg

Eltern 1lernen, ihr Baby zu
verstehen

Genauer gesagt ist es der Besuchsdienst des Familienburos, der
hier kraftig die Werbetrommel ridhrt. Nahezu jede junge
Bergkamener Familie wird nach der Geburt eines Kindes besucht.
Dabei gibt es ein kleines BegriuBungspaket und in dem befindet
ein Gutschein fur den Kurs ,Mein Baby verstehen®”.

Rund 25 Prozent der Eltern, so die Leiterin des Familienblros
Sonja Werner, nehmen diese Einladung an. Und wer diesen ersten
Schritt gewagt hat, in der Regel sind es die Mutter, will dann
auch weitermachen. So gibt es aktuell drei Eltern- Kind-
Gruppen montags, mittwochs wund freitags, die praktisch
ausgebucht sind. Dazu werden Vortrage und Kurse angeboten.
Dabei dreht es sich nicht allein um den lieben Nachwuchs,
sondern auch um ganz praktische Lebensfragen.” Was ist, wenn
die Schuldenfalle wegen der hohen Handyrechnung zuschnappt?“,
war eine. ,Was 1ist beli einer drohenden Scheidung zu tun?“,
eine andere. Der Familientreff arbeitet hier mit einer Reihe
von Partnern wie die Schuldnerberatung oder die
Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle eng zusammen.

Fachschule fir Altenpflege jetzt im
Bodelschwinghhaus

Untergebracht ist der Familientreff jetzt im ehemaligen
Lehrerzimmer, dem Sekretariat und einem Klassenzimmer der
Pestalozzischule. Weil jetzt zwei grolBe getrennte Raume zur
Verfugung stehen, hat der Umzug so betrachtet eine
Verbesserung gebracht. Allerdings wurde er erzwungen. Die
Diakonie hatte Ende vergangenen Jahres Eigenbedarf angemeldet.
Ab 1. Oktober ist das Bodelschwinghhaus das Bergkamener
Standbein des Fachseminars fur Altenpflege der Diakonie Ruhr-
Hellweg. Es werden dann an der Ebertstrate
Altenpflegehelfer(innen) und Altenpfleger(innen) ausgebildet.



Nahere Infos dazu gibt es (hier).

Die Offnungszeiten fiir das Eltern-Kind-Café des Familientreffs
sind: montags, mittwochs und freitags von 9 bis 12 Uhr. Die
Eltern — Kind — Kurse starten zu den gewohnten Zeiten.

Fiir Fragen und Anmeldungen stehen die Mitarbeiter des
Familientreffs unter den Rufnummern 02307 — 280333 oder 02307
— 965258 zur Verfigung.


http://www.diakonie-ruhr-hellweg.de/default.aspx/G/111327/L/1031/R/-1/T/120368/A/2/ID/120368

