Azubo-Messe an der Willy-
Brandt-Gesamtschule

Am Freitag, 15. September, findet von 8.30 Uhr bis 12.20 Uhr
an der Willy-Brandt-Gesamtschule, unterstutzt durch die
Wirtschaftsforderung des Kreises Unna, 1im Rahmen der
Berufsorientierung die Azubo-Messe statt. Es werden zehn
Unternehmen aus den Bereichen Handwerk, Handel, Chemie,
Gesundheit und Pflege erwartet. Auszubildende stellen die
Unternehmen und entsprechende Ausbildungsberufe vor und kommen
mit den Schilerinnen und Schulern ins Gesprach.

Neue Schulprojekte rund um
Bayer-Standort Bergkamen 1in
Stiftungsprogramm aufgenommen
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Die Bayer-Stiftung unterstitzt im Einzugsgebiet des Standorts
Bergkamen einen praxisnahen Unterricht in den
Naturwissenschaften. Foto: Bayer AG

Haben erneuerbare Energien auch Nachteile? Wie nimmt die Blaue
Federlibelle ihre Umwelt Uber ihre Facettenaugen wahr? Und was
verraten Bilder aus der Epoche des Expressionismus Uuber die
innovative Kraft der Wissenschaft? Mit diesen Fragen
beschaftigen sich Schulerinnen und Schiler in drei der funf
Projekten aus Bergkamen und Umgebung, welche die Bayer-
Stiftung neu in ihr Schulforderprogramm ,Science@School”
aufgenommen hat. Mit insgesamt 44.000 Euro ermodglicht die
Stiftung innovative naturwissenschaftliche Unterrichtsprojekte
an der Willy-Brandt-Gesamtschule in Bergkamen, der Realschule
Oberarden in Bergkamen, der Furstenbergschule (Grundschule) in
Ense, dem Archigymnasium in Soest sowie dem Pestalozzi-
Gymnasium in Unna.
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»An praktischen Beispielen die Neugier wecken und den Spal
daran vermitteln, scheinbar Selbstverstandliches zu
hinterfragen — dafur stehen die Projekte fur den Unterricht in
den Naturwissenschaften, welche die Bayer-Stiftung untersutzt.
Sie honoriert damit auch das Engagement der Lehrerinnen und
Lehrer, den Unterricht mit kreativen Ideen méglichst attraktiv
zu gestalten”, sagt Dr. Dieter Heinz, Leiter des Bayer-
Standortes Bergkamen. ,Erlebnisse in der Schule sind haufig
Schlisselmomente, sich spater in der Ausbildung wieder diesen
Themen 2zu widmen. Deshalb tragt ein interessanter
Schulunterricht auch mit dazu bei, den Nachwuchs im Bereich
Naturwissenschaft und Technik zu gewahrleisten, auf den unsere
Gesellschaft angewiesen ist.“

Seit Start des Bayer-Schulforderprogramms im Jahr 2007 wurden
bisher 75 Projekte an Schulen im Einzugsgebiet des Standortes
Bergkamen mit insgesamt rund 450.000 Euro gefdrdert. An allen
deutschen Standorten hat die Stiftung seither mehr als sechs
Millionen Euro in die MINT-Bildung investiert. MINT steht fur
Mathematik, Informatik, Naturwissenschaften und Technik. Alle
Forderprojekte zielen darauf ab, an Schulen jeden Typs
innovative Unterrichtskonzepte und begleitende
Bildungsangebote fur Kinder und Jugendliche umzusetzen. Sie
sollen dazu beitragen, bei Schulerinnen und Schulern den SpaR
an Naturwissenschaften zu férdern und deren gesellschaftliche
Bedeutung zu vermitteln.

Forderkriterien und Jury

Die Jury des Progrogramms ,Scienc@School” legt neben dem Fokus
der attraktiven Vermittlung von Naturwissenschaften und
Technik besonderen Wert auf die Aspekte Nachhaltigkeit,
Inklusion, Madchenforderung und Digitalisierung. Mitglieder
der Jury sind: Prof. Dr. Annette Upmeier zu Belzen
(Professorin der Fachdidaktik und Lehr- und Lernforschung
Biologie, Humboldt Universitat Berlin), Prof. Dr. Lutz-Helmut
Schon (Professor der Didaktik der Physik, Universitat Wien),
Prof. Dr. Martin Lindner (Professor fur die Didaktik der



Biologie, Martin-Luther-Universitat Halle), Heike Hausfeld
(Betriebsratsvorsitzende Leverkusen, Bayer AG), Dr. Felix
Hanisch (Head of Process & Plant Safety, Bayer AG) und Dr.
Stefan Klatt (Head of Site Management Berlin, Bayer AG).

Geforderte Projekte in Bergkamen:

Willy-Brandt-Gesamtschule, Bergkamen: Technikerinnen-AG

Im neuen Projekt der Kooperationsschule von Bayer in Bergkamen
absolvieren Schulerinnen der 9. Klassen im
Erganzungsunterrricht eine ,Ausbildung” zur Technik-Mentorin.
Ihr erworbenes Wissen wenden sie im Unterricht der 6. Klassen
an. Dort betreuen sie Schiulerinnen und Schiler bei Technik-
Experimenten. Im Fokus stehen Module, die sich mit
Moglichkeiten des 3D-Drucks und der Virtual Reality bei der
Konstruktion von Gebrauchsgegenstanden beschaftigen. Dabei
kommen VR-Brillen zum Einsatz. Ein Ziel ist es, mit den
erstellten Produkten die Nachhaltigkeit im Alltag zu steigern.
Die Schulerinnen designen und drucken unter anderem
Alltagshelfer wie Mehrwegdeckel, Gartenhelfer wie
Pflanzenstutzen oder Ersatzteile fur Gebrauchsgegenstande, die
sonst weggeworfen wirden.

Erganzt wird das Angebot durch die vier Mal im Jahr
stattfindende sog. Berufsfelderkundung. Dabei besuchen die
Schulerinnen und Schuler die technischen Werkstatten und
Ausbildungsraume von Bayer am Standort Bergkamen. Mit ihrem
umfangreichen AG-Angebot verfolgt die Gesamtschule ein
weiteres zentrales Ziel: Insbesondere Madchen fur Technik zu
motivieren und die Hemmschwelle flr eine spatere Berufswahl in
diesem Bereich zu senken. Die Bayer-Stiftung ermdéglicht die
Umsetzung des Projektes mit Fordermitteln in Hohe von 8.300
Euro.

Realschule Oberarden, Bergkamen: Vitamine im Quadrat

Schulerinnen und Schiler verschiedener Jahrgangsstufen und der
Schulgarten-AG beschaftigen sich an der Realschule Oberaden
mit dem Bau und der Nutzung von Hochbeeten. Im ersten Schritt



erstellen Zehntklassler aus der Technik-AG Konstruktionsplane
und bauen die Beete anschlieflend aus Palettenholz zusammen.
Dadurch werden handwerkliches Konnen und Teamfahigkeit
zugleich gefordert.

Das Befullen der Hochbeete, bei dem es besonders auf die
richtige Materialzusammensetzung in verschiedenen Schichten
ankommt, uUbernehmen die Funft- bis Siebtklassler. Sie
beschaftigen sich auch mit der Bepflanzung und bericksichtigen
dabei insbesondere, welche Obst- und Gemusesorten der
schuleigene ,Kuchenexpress” benotigt. Das Fruhstucksangebot
der Realschule, die mit dem Siegel ,Gesunde Schule“
ausgezeichnet ist, versorgt die Schulgemeinde taglich mit
frischem Gemuse. Saisonal werden auch Joghurtspeisen mit
frischem Obst angeboten.

Vom Projekt profitieren indirekt alle Kinder und Jugendlichen
der Realschule. Denn die Schilerschaft gestaltet die Umgebung
der Hochbeete im Schulgarten so, dass sie den Raum als
Aufenthaltsbereich und ,Grines Klassenzimmer” nutzen konnen.
Die Bayer-Stiftung unterstutzt das Projekt mit 5.550 Euro.

Neue Forderrunde 2024

Die Bayer-Stiftung wird auch im Jahr 2024 Projekte im Rahmen
von ,Science@School” fordern. Informationen zum Programm und
zum Bewerbungsverfahren sind verflugbar wunter: bayer-
foundation.com/de/wissenschaft/mint-bildung

Kinder-Uni: Neues Programm
23/24.: Erste Vorlesung
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startet am 8. September

Wissen ist Macht. Alle wissbegierigen Acht- bis Zwolfjahrigen
aus dem Kreis Unna, markieren sich am besten die neuen Termine
der Kinder-Uni im Kalender. Wie gewohnt, lehren richtige
Professoren und Professorinnen von richtigen Hochschulen. Ob
Architektur, eine Schatzsuche mit Drohnen oder das Erforschen
der eigenen Stimme — das Programm der Kinder-Uni 2023/2024
bietet wieder ein buntes Potpourri an Themenfeldern, auf das
sich die kleinen Studis freuen konnen.

Den Anfang macht die Kinder-Uni am Freitag, 8. September, in
der Grilloschule, DahlienstraRe 6, in 59425 Unna. Ab 17 Uhr
fragen Jacob Risse und Ekaterina Hermann von der FH Dortmund:
Woher kommt eigentlich unser Geld? Zusammen schaut sich die
Lerngruppe in der Vorlesung an, wie sich Geld durch unseren
Alltag bewegt und wieso man mal mehr und mal weniger davon
hat.

Freier Eintritt zu allen Vorlesungen

Teilnehmen kann jeder zwischen acht und zwo6lf Jahren. Die
Vorlesungen dauern ungefahr 45 Minuten und sind kostenlos. Das
neue Kinder-Uni-Programm 2023/2024 ist online und steht zum
Download unter www.kreis-unna.de/kinderuni zur Verfugung.

Auf der Internetseite befindet sich ein Anmeldelink mit einer
Beschreibung zum Anmeldeverfahren. Alle interessierten Eltern
und Kinder werden gebeten, sich Uber diesen Link anzumelden.
Eine Anmeldung ist erforderlich. Die Anmeldebestatigung ist
auf jeden Fall zur Vorlesung mitzubringen.

Eine Anmeldung ist immer nur fir die kommende Veranstaltung
moglich. Sollten die Teilnehmer nicht zur Kinder-Uni kommen
konnen, bitten wir um eine Abmeldung uber das Anmeldeportal.
PK | PKU
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Themen-Cafés im
Familienzentrum
,Tausendfulller”

Das Familienzentrum ,TausendfiBler” bietet Themen-Cafés fir
interessierte Eltern aus dem Sozialraum an. Hier sollen ganz
gezielt Fachthemen rund um das Kind besprochen werden. Start
ist am Montag, 18.09.2023 mit dem Thema: ,Musikinstrumente im
Bereich der Elementarpadagogik”

Es folgen am:

= 10.2023: ,Rund um Kinderbtcher*
=11.2023: ,Fit fur den Winter“
=01.2024: ,Wir sind Haus der kleinen Forscher“

Die Themen-Cafés beginnen jeweils um 16:00 Uhr.

Anmeldungen sind bis eine Woche vor Beginn des jeweiligen
Themen-Cafés zwingend erforderlich wund werden im
Familienzentrum unter der Rufnummer 02306-80141 oder per Mail
unter tausendfuessler@helimail.de entgegengenommen.

Volkshochschule Bergkamen
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macht gesunder!

Der Programmbereich der Gesundheitsbildung ist in der
Volkshochschule Bergkamen breit aufgestellt. Es geht um
Bewegung, Entspannung, Resilienz, Pravention, Nachhaltigkeit
und Ernahrung.

In der Gesundheitsbildung setzt die VHS Bergkamen methodisch
auf eine Kombination aus Wissensvermittlung und praktischen
Kompetenzen. Teilnehmende erhalten die Moglichkeit, wvon
anderen Sichtweisen zu 1lernen, Verhalten nachhaltig zu
verandern und 1ihre eigenen Fahigkeiten zu starken. Die
Gesundheitsangebote entsprechen dem aktuellen
wissenschaftlichen Forschungsstand und unterstiutzen die
Selbstbestimmung in Gesundheitsfragen. Schauen Sie sich
einfach mal im Programmbereich Gesundheit um.

Folgende Online Vortrage mochte Ihnen Fachbereichsleitung
Sabine Ostrowski besonders empfehlen: ,Hashimoto wund
Ernahrung-Wenn die Schilddriise erkrankt“ am 07.09.2023, ,Die
Kraft des Sonnen-Vitamins D“ am 21.09.2023 und ,Den Korper
selbst entgiften” am 19.10.2023. Die Dozentin Dagmar Lehmkuhl
ist Erndhrungs— und Vitamin D-Beraterin und selbst von
Autoimmunerkrankungen betroffen.

VHS-Leiterin Sabine Ostrowski mochte zudem auf den Vortrag
»Schlafstorungen” mit dem Dozenten DR. med. Daniel Sippel,
Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie und Arztlicher
Leiter Schlafambulanz und Schlaflabor, am Donnerstag, 19
Oktober, von 19 bis 20 Uhr hinweisen. Unter Schlafstdrungen
leiden sechs Prozent der Weltbevdlkerung, gehoren Sie dazu?
Dann sind Sie richtig bei der VHS Bergkamen.

Lassen Sie sich nicht davon abschrecken teilzunehmen, weil es
sich um Online Vortrage handelt. Die Umsetzung und die
Teilnahme ist einfacher als Sie denken. Sie brauchen zu Hause
nur einen Internetanschluss, alles andere kommt von der
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Volkshochschule. Melden Sie sich bei Interesse bei uns. Das
VHS-Team unterstitzt Sie gerne beim Start in die Welt der
Online-Bildungsveranstaltungen.

Weitere Informationen und Kursinhalte konnen Sie der Homepage
der VHS Bergkamen unter https://vhs.bergkamen.de entnehmen.
Dort konnen Sie sich auch bequem online anmelden. Gerne berat
Sie das VHS-Team auch personlich und nimmt Ihre Anmeldungen
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 8.30 —
12.00 Uhr und montags und donnerstags von

14.00 — 16:00 Uhr oder telefonisch unter den Rufnummern
02307/284 952 und 284 954 entgegen.

Lernen mit Drohnen, 3D-
Druckern und VR-Brillen:
Erneut MINT-Siegel fur Willy-
Brandt-Gesamtschule
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Naturwissenschaften werden an der Willy-Brandt-Gesamtschule
Bergkamen seit jeher grolBgeschrieben. So wurde die Schule in
diesem Jahr bereits zum vierten Mal in Folge mit dem
Qualitatssiegel ,MINT-Schule NRW“ fir besonders vorbildliche
Leistungen und Konzepte im Bereich Mathematik, Informatik,
Naturwissenschaften und Technik zertifiziert.

Ein Grund fur die erneute Aufnahme in das landesweite
Exzellenzcluster sind wunter anderem die innovativen
Unterrichtskonzepte im Bereich der MINT-Bildung. Davon konnten
sich auch die Jury sowie weitere anwesende Gaste, wie z. B.
Vertreter des Unternehmens Bayer, wahrend des rund
zweistindigen Schulbesuchs im Mai persdnlich Uberzeugen. So
sind allein in den letzten drei Jahren durch die Unterstutzung
verschiedener Kooperationspartner aus der Industrie weitere
spannende, lehrreiche Projekte entstanden.

Im Oktober 2021 wurde durch die Bayer Science und Education
Foundation die dritte Ausbaustufe des bereits vorhandenen
Krautergartens gefordert. Im Projekt ,Krautergarten 3.0:
Sustainability Lab®“ wurde ein Nachhaltigkeitslabor


https://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2023/08/Foto-August-2023.jpg

eingerichtet. Hier konnen unter anderem Pflanzenfarbstoffe
mittels UV-VIS-Spektroskopie oder auch der Einfluss von
Mikroplastik auf Pflanzen untersucht werden.

Ein weiteres Projekt ist das aktuell entstehende ,Digital
Natural Sciences Lab“. Hier entsteht ein Videolabor, in dem
Schulerinnen und Schuler im naturwissenschaftlichen Unterricht
selbststandig Erklarvideos erstellen konnen, um
naturwissenschaftliche Zusammenhange darstellen zu konnen. Die
benotigte Hardware- und Software, wie beispielsweise ein
Greenscreen, die Licht- und Tontechnik sowie Kameras, werden
durch das Unternehmen Lanxess finanziert.

Ganz neu 1im Kanon des MINT-Angebots der Willy-Brandt-
Gesamtschule ist das Projekt ,Technikerinnen”. In Kooperation
mit dem Bayer-Standort Bergkamen werden Schulerinnen der
Jahrgangsstufen 6 und 9 fur das Fach Technik begeistert. Neben
spannenden Experimenten rund um die Themen Wasserstoff und
Elektronik stehen auch der Einsatz von 3D-Druckern und VR-
Brillen auf dem Programm.

Fuir alle SchulerInnen, die sich besonders fur
naturwissenschaftliche Phanomene interessieren, hat die Willy-
Brandt-Gesamtschule Bergkamen bereits vor einigen Jahren eine
Profilklasse mit MINT-Schwerpunkt, die sog. ,Forscherklasse”,
eingerichtet. Auch im kommenden Schuljahr gehen hier die
SchilerInnen spannenden naturwissenschaftlichen Phanomenen auf
den Grund, nehmen an verschiedenen Wettbewerben teil oder
arbeiten mit modernsten Messgeraten und Tablets.

Die erneute Verleihung des MINT-Siegels an die Willy-Brandt-
Gesamtschule Bergkamen ist nicht nur eine Anerkennung fur ihre
bisherigen Leistungen, sondern auch ein Ansporn, den
innovativen und zukunftsweisenden Ansatz in der MINT-Bildung
weiterhin voranzutreiben.



124 neue b5er gehen am
Bergkamener Gymnasium an den
Start

Drei ereignisreiche Tage 1liegen hinter den 124 neuen
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Funftklasslerinnen und Funftklasslern des Stadtischen
Gymnasiums Bergkamen. Erstmals seit einigen Jahren konnten
aufgrund der hohen Anmeldezahlen funf Klassen eingerichtet
werden.

Nach einem gemeinsamen Gottesdienst in der Friedenskirche und
der offiziellen Einschulungsfeier am Montag verbrachten die
Schiulerinnen und Schuler zwei Einfuhrungstage mit ihren
Klassenlehrerinnen und Klassenlehrern. Mit verschiedenen
Teambuilding-Aktionen, der Gestaltung des Klassenraums, einer
digitalen Schnitzeljagd mithilfe der iPads und vielem mehr
soll das Kennenlernen erleichtert und der Klassenverbund
gleich zu Beginn nachhaltig gestarkt werden.

Am Donnerstag starten die Funftklassler nun in ihre erste
,richtige” Schulwoche und lernen nach und nach die neuen
Facher und die neuen Lehrerinnen und Lehrer kennen.

Die Aufnahme zeigt die neuen Schulerinnen und Schuler der fiunf
Klassen funf — Alle schauen sehr gespannt auf den ersten
»richtigen” Unterrichtstag am morgigen Donnerstag. Herzlich
willkommen am SGB!

Anmeldungen fur das 2.
Semester bei der VHS
Bergkamen sind noch méglich

Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung fur die
Entwicklung und Bewahrung der personlichen Identitat sowie fur
die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die berufliche
Weiterbildung unverzichtbarer und zentraler Bestandteil der
Volkshochschularbeit. Sie setzt an bei Kompetenzen, wie der
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Lernfahigkeit, den Sprachkenntnissen und reicht bis zu
abschlussbezogenen Qualifizierungslehrgangen.

Der kompetente Umgang mit Informationstechnologie und den
Neuen Medien stellt einen Schwerpunkt des Programmbereiches
»EDV und berufliche Bildung” dar. Ebenfalls stark vertreten
sind Kurse fiur das berufliche Weiterkommen 1in
unterschiedlichsten Bereichen sowie zur Optimierung von
Managementkompetenzen. Eine Anmeldung sollte allerdings
friuhzeitig erfolgen, um sich noch einen Kursplatz zu sichern.

Es gibt Angebote im EDV-Grundlagen-Bereich, wie PC-Grundlagen,
Windows 11, Word und Excel-kurse, aber auch Digitale
Fotografie.

Fir Selbststandige und alle Interessierten gibt es im Bereich
EDV und berufliche Bildung auch Angebote zur Erstellung einer
eigenen Homepage mit WordPress, Kurse zu Microsoft Teams,
Arbeiten mit Outlook und digitalem Online-Marketing.

Der Excel-Grundlagenkurs startet am 04.09.2023 um 18:00 Uhr
und findet 6x montags statt. Der Kurs kostet 45,- Euro. Der
Word-Grundlagen startet am 05.09.2023 um 18:00 Uhr und findet
4x dienstags statt fur 20,- Euro. Mochte man von Grund auf
lernen wie man einen PC bedient, dann ist der PC-
Grundlagenkurs ab 07.09.2023 um 09:00 Uhr genau das richtige.
Interessierte, die ihre Grundkenntnisse in der Handhabung des
PCs vertiefen mochten, konnen dieses im PC — Grundlagen II
(ebenfalls ab 07.09.2023) ab 10:45 Uhr tun. Alle 4 Kurse
leitet der Dozent Sascha Gottwald.

Auch fur Interessierte, die ein neues Android Smartphone oder
auf ein Android Gerat gewechselt haben und sich nicht sicher
mit der Bedienung sind, gibt es den richtigen Kurs. Der Kurs
,Das Android Smartphone fur Einsteiger” startet am 06.09.2023
um 18:00 Uhr und findet 3x mittwochs statt unter der Leitung
des Dozenten Herrn Falkenberg. Des Weiteren leitet Herr
Falkenberg auch den Kurs ,Fotoorganisation und Bildbearbeitung



am Smartphone”, der ab dem 18.10.2023 bei der VHS Bergkamen
startet.

Wer sich fur die Kurse fur die eigene Homepage interessiert,
kann am 08.09.2023 mit dem WordPress — Grundkurs oder dem
WordPress-Aufbaukurs am 23.09.2023 startet. Viele weitere
Kurse und deren Starttermine, wie z.B. Windows 11, Microsoft
Teams oder Digitales Marketing findet man im Programm auf der
Homepage VHS Bergkamen.

Bei der VHS Bergkamen findet man aullerdem weitere beruflich
qualifizierende und verwertbare Kurse 1in den anderen
Programmbereichen, wie z. B. berufsbezogene Sprachkurse im
Fachbereich 4 oder der nachtragliche Erwerb von
Schulabschlussen im Fachbereich 6.

Weitere Informationen und Kursinhalte konnen man der Homepage
der VHS Bergkamen unter https://vhs.bergkamen.de entnehmen.
Dort konnen man sich auch bequem online anmelden. Gerne berat
Sie das VHS-Team auch personlich und nimmt Ihre Anmeldungen
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 8.30 —
12.00 Uhr und montags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr
oder telefonisch unter den Rufnummern 02307/284 952 und 284
954 entgegen.

Neue Padagoginnen:
Unterstiitzung fir Schulen im
Kreis Unna

[x]
BegruBung der neuen Padagoginnen. Foto: Leonie Bleimling -
Kreis Unna
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Sie werden in den Schulen des Kreises Unna dringend gebraucht:
7 Padagoginnen sind am Montag, 31. Juli im Kreishaus begruft
worden und konnen zum neuen Schuljahr 2023/2024 die Teams an
den Schulen unterstutzen.

Die 7 neuen Padagoginnen werden in Bergkamen (1), Kamen (2),
Linen (1), Werne (1) und Schwerte (2) eingesetzt.
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter vom Schulamt fur den Kreis
Unna und vom Personalrat haben sie im Kreishaus begruf3t.

Viel Erfolg

Bevor es in die Klassenrdaume zum praktischen Unterricht geht,
mussten die Padagoginnen und Padagogen erst einmal Papierkram
erledigen. SchlielBlich gab es Urkunden bzw. Arbeitsvertrage,
eine Vereidigung, Informationsmaterial UuUber Rechte und
Pflichten sowie zu den richtigen Anlaufstellen bei Fragen und
Sorgen. Naturlich durften auch Informationen uber den Kreis,
in dem die neuen Padagoginnen nun zumindest beruflich Zuhause
sind, nicht fehlen.

Vor allem gab es bei der Willkommensfeier im Kreishaus Unna
fur alle Neuen eins: viele Gluckwlnsche zur neuen Aufgabe und
festes Daumendricken fur eine erfolgreiche Arbeit. PK | PKU

Experten-Tipps Zum
Schulanfang: So gelingt der
Start

Bald fangt die Schule wieder an. Eltern sollten dabei auf
einen sicheren Schulweg, gesunde Ernahrung und eine gut
organisierte Schultasche achten. Fachleute des Kinder- und
Jugendgesundheitsdiensts im Kreis Unna haben fur sie Tipps zum
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Schulbeginn zusammengefasst.

Unter www.kreis-unna.de (Suchwort ,Schulstart”) gibt es einen
Flyer mit Tipps fur den gelungenen Schulstart vom ersten
Morgen an. Denn ein gesunder Start in den Tag ist fur Kinder
wichtig. So haben die Kreismediziner Infos zum Fruhstick
zusammengestellt. Hier gelten drei einfache Regeln: sparsam
mit fettigen, ausreichend tierische und reichlich pflanzliche
Lebensmittel.

Weniger Zucker, mehr Obst

Auch bei der beliebten Schultite gibt es einiges zu beachten:
,Beli Kindern sind sie meist heils geliebt, aber zuckerhaltige
Nahrungsmittel konnen, wenn sie haufig gegessen werden, zu
schweren Schaden im Gebiss, zu Ubergewicht und gar
Stoffwechselstorungen fuhren”, warnen die Kreismediziner.
Daher sollte ein Apfel oder getrocknetes Obst zum Knabbern in
der Schultute nicht fehlen.

Auch wenn sich Kinder auf die Schule freuen und am liebsten so
schnell wie moglich da sein mochten, gilt vor allem, dass
nicht immer der kurzeste und schnellste Weg auch der sicherste
ist. Hier raten die Experten dazu, das Kind rechtzeitig mit
dem Schulweg vertraut zu machen: ,Gehen Sie vor Schulanfang
gemeinsam mit Ihrem Kind mehrfach den Schulweg ab.“

Tipps zum ,Tornister”

Dass der Schulranzen nicht zu schwer sein sollte, ist klar.
Doch worauf sollten Eltern noch achten? Wichtig ist so zum
Beispiel auch, wie der Tornister getragen wird, um
Haltungsschaden zu minimieren. Aulerdem, so die
Kreismediziner, sollten Reflektoren angebracht sein und er
sollte auch regemaRig ,entrumpelt” werden.

Weitere Informationen sind auf der Internetseite vom
Gesundheitsdienst auf der Seit www.kreis-unna.de nachzulesen.
AuBerdem finden interessierte Eltern dort mehrere Info-
Broschuren zum Thema Gesundheit fur junge Kinder. PK | PK


https://www.kreis-unna.de/
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56 Abiturientinnen und
Abiturienten verabschieden
sich von der Willy-Brandt-
Gesamtschule
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56 Abiturientinnen und Abiturienten verabschiedeten sich am
Montagnachmittag in einer Felierstunde im studio theater von
der Willy-Brandt-Gesamtschule. Neun von ihnen haben als
Durschnittsnote eine 1 vor dem Komma.

Verabschiedet haben sich:

Alina Adamek, Kareem Aichi, Melise-Esin Akbulut, Duygu Ari,
Duysal Arslan, Merdan-Ali Aslan, Rana Aydin, Ceren Ayvaci,
Mikail Ayyildiz, Mert Basoglu, Dominik Brak, Zeynep Celik,
Zahide Dinc, Denise Josephin Eggelmann, Cansu Ercan, Ceyda
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Ercan, Ruveyda Ermis, Ayse Lubeyna Gorucu, Ania Colleen Grahl,
Sonja Graner, Helin Gul, Alper Halici, Laura Emma Henning,
Selin Isik, Bjorn Jeuter,

Beyza Kapucu, Halil-Ibrahim Kara, Shawn Keil, Joel Kissler,
Marie Jolie Kramer, Alina Kraus, Ceyda Kulekci, Steven Lalak,
Julia Lombardo, Lena Marie Loth, Alina Olochow, Enes Ozen,
Britta Pakirathan, Jenny Piechowiak, Tobias Raupach, Fabio
Schaefer, Canan Sonmez, Jolina Sprenger, Daria Stratmann,
Bajram Tahiri, Yunus Uysal, Selina Voigt, Konrad Von der
Gathen, Jeremy Wallisch, Daike Welsch, Kati Werner, Dennis
Wieczorek, Muberra Rabia Yanaz, Celine Yenturk, Tugay Yesildal



