Was gibt es 1in Kirze bei der
Volkshochschule Bergkamen zum
Thema Gesundheit?

Unter dem Motto ,VHS macht gesunder” bietet der
Programmbereich Gesundheitsbildung eine Fulle interessanter
Themen und Kursangebote. Es geht um Ernahrung, Bewegung,
Entspannung, Resilienz, Pravention und Nachhaltigkeit. Da ist
fur jeden etwas dabei. Stobern Sie mal im VHS-Programmheft
oder auf der Homepage der VHS.

Der Gesundheitsbereich startet am 18.01.2024 von 18.00 bis
20.00 Uhr mit einem Online-Vortrag der Ernahrungsberaterin
Dagmar Lehmkuhl zum Thema ,Hashimoto und Ernahrung — Wenn die
Schilddruse erkrankt“. Mindestens jede 10. Person 1in
Deutschland erkrankt an Hashimoto-Thyreoiditis. Aufgrund ihrer
vielfaltigen und unspezifischen Symptome bleibt, sie oftmals
lange Zeit unentdeckt. Viele Betroffene fuhlen sich trotz der
Einnahme von Medikamenten unwohl. Im Rahmen dieses Vortrags
erhalten Sie Informationen, wie sie mit einer
Erndhrungsumstellung die Symptome lindern und Einfluss auf ihr
Wohlbefinden nehmen kdnnen.

Dr. Eva Fuchs widmet sich mit Ihrem Thema ,Aktive
Wechseljahre” in Ihren Online-Vortragen an drei Abenden den
Themenschwerpunkten ,Mentale Freiheit, Selbstfursorge und
Umgang mit Veranderungsprozessen“ am 23.01.2024 von 19.30 bis
21.00 Uhr ,Ernahrung in den Wechseljahren” am 30.01.2024 von
19.30 bis 21.00 Uhr und ,Umgang mit Stress, Entspannung,
Bewegung und guter Schlaf“ am 06.02.2024 von 19.30 bis 21.00
Uhr.

Frau Dr. Fuchs informiert daruber hinaus in einem Online-
Vortrag am 24.01.2024 von 19.30 bis 21.00 Uhr dem spannenden
Thema , Essen gegen das Vergessen! — Demenz vorbeugen!“.


https://bergkamen-infoblog.de/was-gibt-es-in-kuerze-bei-der-volkshochschule-bergkamen-zum-thema-gesundheit/
https://bergkamen-infoblog.de/was-gibt-es-in-kuerze-bei-der-volkshochschule-bergkamen-zum-thema-gesundheit/
https://bergkamen-infoblog.de/was-gibt-es-in-kuerze-bei-der-volkshochschule-bergkamen-zum-thema-gesundheit/

Gegen das Altern kann man nichts tun aber gegen die
Vergesslichkeit. Unser Gehirn 1ist zum 1lebenslangen Lernen
ausgelegt und um aktiv zu bleiben, braucht es unter anderen
Bewegung, Sauerstoff und Wasser. Und mit der richtigen
Ernahrung ist die Versorgung mit Nahrstoffen gewahrleistet.
Das Gehirn wird aktiv geschutzt, das Denkvermdogen verbessert
damit wir lange vital und fit bleiben konnen.

Na neugierig geworden? Dann setzen Sie sich mit dem VHS-Team
Ihrer Volkshochschule in Verbindung.

Weitere Informationen und Kursinhalte konnen Sie der Homepage
der VHS Bergkamen unter https://vhs.bergkamen.de entnehmen.
Dort konnen Sie sich auch bequem online anmelden. Gerne berat
Sie das VHS-Team auch personlich und nimmt Ihre Anmeldungen
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 8.30 —
12.00 Uhr und montags und donnerstags von

14.00 — 16:00 Uhr oder telefonisch unter den Rufnummern
02307/284 952 und 284 954 entgegen.

Religionen 1in der Welt:
Volkshochschule Bergkamen
prasentiert eine
Vortragsreihe mit Pfarrer
Alexander Jasczyk

Alexander Jasczyk, Pfarrer in der Martin-Luther-
Kirchengemeinde Bergkamen, hat fiur die Volkshochschule
Bergkamen eine interessante Vortragsreihe zum Thema
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»Religionen 1in der Welt“ entwickelt.

Das Thema des ersten Vortrags am 18.01.2024 lautet ,Die
Anderen und ich — Das Eigene uber das Fremde wahrnehmen®.

Das, was wir 1in unserer Gesellschaft »im Grolen« haben,
namlich das Aufeinandertreffen verschiedener Kulturen,
Herkunft wund Religionen und die damit einhergehenden
Vorurteile, die zwischen den Menschen kursieren und das
Miteinander erschweren, zeigt sich »im Kleinen« in der
Nachbarschaft oder in unserem Alltag. Nur im Miteinander
konnen Vorurteile und Stereotype abgebaut, aber vielleicht
auch bestatigt werden. Vorurteile spalten nicht nur, sondern
weisen auch auf das Besondere hin. Sie zeigen auf das, was den
»Andere(n)« ausmacht. Als dieses »Besondere/Einzigartige«
sollte man es aber auch ansehen. Ebenso lasst es sich als
Bereicherung fur unsere Gesellschaft erfahren, die durch die
Vielfalt wachst und lebendig wird. In diesem Kurs geht es, um
die Reflexion des eigenen Umgangs mit Vielfalt. Wann und wie
erlebe ich sie in meinem Alltag? Und wie kann ich
interkulturelles Miteinanderleben erlernen?

Der Vortrag findet im VHS Gebaude ,Treffpunkt“, Lessingstr.2,
59192 Bergkamen, im Raum 102, statt.

Die folgenden Vortrage widmen sich den Themen ,Christentum-
Verlieren die Kirchen wirklich an gesellschaftlicher
Bedeutung?“, ,Islam-funf Saulen fur ein gutes Leben”,
yJudentum-Der Mensch denkt und Gott lacht“,
»Buddhismus/Hinduismus-Endlich(Er)wachsen” und ,Du und Ich -
Wir sind besser als wir denken”.

Weitere Informationen und Kursinhalte konnen Sie der Homepage
der VHS Bergkamen unter https://vhs.bergkamen.de entnehmen.
Dort konnen Sie sich auch bequem online anmelden. Gerne berat
Sie das VHS-Team auch personlich und nimmt Ihre Anmeldungen
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 8.30 —
12.00 Uhr und montags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr



oder telefonisch unter den Rufnummern 02307/284 952 und 284
954 entgegen.

Neues Kursprogramm des
Bildungswerk Multi Kulti
startet: Anmeldung ab sofort
moglich

Mit einer bunten und vielseitigen Programmauswahl bietet das
Bildungswerk Multi Kulti allen Interessierten im ersten
Halbjahr 2024 verschiedene Moglichkeiten zur personlichen
Fort- und Weiterbildung.

Selbstbewusst im Job und Alltag kommunizieren

Mit ,Gewaltfreier Kommunikation®” 1lasst es sich leichter und
effizienter mit dem eigenen Selbst und den Menschen im Alltag
zurechtkommen. Von Februar bis Juni konnen Interessierte in
insgesamt sieben Online-Kursen das Handlungskonzept erlernen
oder die Anwendung (zum Beispiel fur den StralBenverkehr)
trainieren. Hierbei lockt das Bildungswerk ab dem sechsten
gebuchten und stattfindenden Kurstermin mit einem Rabatt von
10 % auf die gesamte Kursgebuhr. Unterschiedliche Arten von
Kommunikation sowie deren Wirkung behandelt der Kompakt-
Workshop ,Superkrafte der Kommunikation“ (20. Februar).
Englisch zum Auffrischen und flr soziale Berufe.

Fur Wiedereinsteiger im Englischen gibt es zum Auffrischen
einen OnlineRestart-Kurs (ebenfalls ab 7. Februar). Speziell
fir Menschen im sozialen Bereich ist der Online Crashkurs
»Englisch fur soziale Berufe“ (ab 23. Februar) gedacht.
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Religionen verstehen, Extremismus erkennen

Auch politische und gesellschaftsrelevante Themen finden im
Kursprogramm Platz: Wie schon im vorangegangenen Jahr
sensibilisiert die Wegweiser Beratungsstelle Dortmund, Hamm
und Kreis Unna in Zusammenarbeit mit der Integrationsagentur
und dem Bildungswerk in insgesamt vier Veranstaltungen (14.3.,
11.4., 16.5., 13.6.) fur die Themen Islamismus,
Ultranationalismus und Propaganda. AulBerdem erhalten
Interessierte Informationen Uuber ,Geschichte, Religion und
Recht des Islams“ (15. Februar).

Information und Anmeldung

[] Einen Uberblick Uber alle Kurse sowie weitere Informationen
zur Anmeldung

sind im Internet wunter www.multikulti-forum.de/kurse
hinterlegt.

[ Die Anmeldung ist aber auch per E-Mail oder persdnlich
moglich.

VHS startet zu Semesterbeginn
mit dem Thema
Internetsicherheit: Wie Sie
Ihre Online-Konten absichern
konnen

Nicht nur Unternehmen miussen sich mit dem Risiko von
Datenverlust und Datenmissbrauch auseinandersetzen auch als
Privatperson ist es wichtig, seine Online-Identitat zu
schutzen.
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Der ,CyberMonday“ der Volkshochschule Bergkamen beschaftigt
sich mit den besten Methoden zur Sicherung von Online-Konten.
Wie starke Passworter erstellt werden und die verschiedenen
Moglichkeiten zur sicheren Speicherung von Passwortern wird
u.a. Thema in diesem Online-Vortrag sein. Die Teilnehmenden
erfahren, wie sie die 2-Faktor-Authentifizierung aktivieren
und verdachtige Aktivitaten erkennen kodnnen. Der Vortrag am
15.01. von 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr macht den Auftakt fur den
Programmbereich Berufliche Bildung und EDV.

Weitere Informationen und Kursinhalte konnen Sie der Homepage
der VHS Bergkamen unter https://vhs.bergkamen.de entnehmen.
Dort konnen Sie sich auch bequem online anmelden. Gerne berat
Sie das VHS-Team auch personlich und nimmt Ihre Anmeldungen
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 8.30 —
12.00 Uhr und montags und donnerstags von

14.00 — 16:00 Uhr oder telefonisch unter den Rufnummern
02307/284 952 und 284 954 entgegen.

Anmeldetermine fiir die neuen
funften Klassen der
weiterfiuhrenden Schulen 1in
Bergkamen

Die Anmeldungen zu allen Bergkamener weiterfuhrenden Schulen
finden in der Woche von

Montag, den 19.02.2024 - Freitag, den 23.02.2024 zu folgenden
Zeiten statt:
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Schule Vormittags Nachmittags

; , Montag — Freitag Montag und
Stadt. Gymnasium
Hubert-Biernat-Str. 1 08.30 Uhr — 14.00 Uhr Donnerstag
' 15.00 Uhr — 18.00
59192 Bergkamen
Uhr
Zusatzlich: Sa.
17.02.2024
_ Montag — Donnerstag 09.00 Uhr — 14.00
Willy-Brandt-G tschul
LRLY-Brandt -besamtschlule og 99 Uhr — 12.00 Uhr Uhr

Am Friedrichsberg 30

59192 Bergk .
ergkamen Freitag keine Anmeldung!| Montag, 19.02.2022

14.00 Uhr — 18.00

Uhr
Frh.-v.-Stein-Realschule
Hochstr. 54a Montag — Freitag Mlontag
' 14.00 Uhr — 16.00
59192 Bergkamen 08.30 Uhr — 12.00 Uhr Uhr
Realschule Oberaden
i Donnerstag
Pantenweg 12 Montag — Freitag 1400 Uhr 16.00
59192 Bergkamen 08.00 Uhr — 12.00 Uhr ' Uhr '

Stadtisches Gymnasium

Am Gymnasium hat der Tag der Offenen Tur und der
Probeunterricht stattgefunden.

Fur weitere Infos: www.gymnasium-bergkamen.de
Willy-Brandt-Gesamtschule

Am Dienstag, den 16.01.2024 um 19.00 Uhr findet ein
Elterninformationsabend in der Mensa der Willy-Brandt-
Gesamtschule statt. Der ,Tag der offenen Tur“ am Samstag, den
20.01.2024 bietet von 10.00 Uhr bis 14.00 Uhr Grundschuleltern
und -kindern die Gelegenheit, einen Einblick in das Schulleben
der Gesamtschule zu gewinnen, Unterricht und Projekte zu
erleben und an Schulfihrungen teilzunehmen.


http://www.gymnasium-bergkamen.de/

Freiherr-vom-Stein-Realschule

Die Frh.-v.-Stein-Realschule 1ladt Schuler/-innen der 4.
Klassen und deren Eltern ein, die Schule am ,Tag der offenen
Tir“ am Freitag, 19.01.2024 kennenzulernen. Von 15.00 Uhr bis
18.00 Uhr werden Einblicke in Unterricht, die kleinen Forscher
(Naturwissenschaften), Schulsanitater, die Informatik AG und
Vielem mehr angeboten.

Realschule Oberaden

Am Freitag, den 12.01.2024 findet der ,Tag der offenen Tir“
statt. Von 14.30 Uhr bis 17.30 Uhr stellt die RSO den
Viertklassler*innen und ihren Eltern die Arbeit in der
Orientierungsstufe 5/6 in den verschiedenen Profilen vor: Cul-

Klasse (Computerunterstutztes Lernen); nFitte
Fuchse” (Ernahrung und Sport) und Econobees (Forschen und
Entdecken) — Escapespiel, Einblicke in Arbeitsgemeinschaften

und das Schulleben werden angeboten.

Internetseiten der Schulen

Stadtisches Gymnasium Bergkamen : www.gymnasium-bergkamen.de

Willy-Brandt-Gesamtschule : www.gesamtschule-bergkamen.de

Realschule Oberaden : www.realschule-oberaden.de

Freiherr-vom-stein-Realschule
www.freiherr-vom-stein-bergkamen.de

Benotigte Unterlagen

= Familienstammbuch oder Geburtsurkunde des Kindes

» Halbjahreszeugnis des 4. Schuljahres

= Anmeldeschein, der zusammen mit den Halbjahreszeugnissen
des 4. Schuljahres ausgegeben wird

» Grundschulempfehlung

Bei Alleinerziehenden eine Kopie des
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Sorgerechtsbeschlusses

Zum Abschluss des Erasmus-
Projekts: Gesamtschiiler
reisen nach Villena 1in
Spanien

Gruppenbild aller beteiligten Schulerinnen und Schuler.

Im Rahmen des dreijahrigen Erasmus+ Projekts haben die
Schiulerinnen und Schiler sich vor Ort und an den Gastschulen
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mit dem Thema Nachhaltigkeit unter dem Motto ,Nachhaltig
denken, verantwortungsvoll handeln” auseinandergesetzt.
Insgesamt waren sechs Schulen aus Ungarn, Portugal, der
Turkei, Italien, Spanien und Deutschland an dem Projekt
beteiligt. Das gesamte Projekt gab den Schiulerinnen und
Schiulern verschiedene Mdglichkeiten, Nachhaltigkeit aktiv in
ihrem Leben zu erkennen und umzusetzen. Alle Beteiligten
erklarten, dass dieses Projekt auf mehreren Ebenen einen
Mehrwert fur sie hatte, wobei einzelne Teilnehmende 1ihr
besonderes Interesse an diesem Thema betonten und moégliche
Zukunftsplane auBerten, sich in diesem Bereich beruflich
weiterzubilden und ggf. weiter zu forschen.

Bau eines Solarofens.

Bei der abschlieBenden Reise besuchten ausgewahlte
Schulerinnen und Schuler aus jedem der sechs Lander im April
2023 Villena (Spanien). Aus Bergkamen haben vier Schilerinnen
und Schuler an der Reise teilgenommen, die in spanischen
Gastfamilien untergebracht wurden. Die erneuerbaren Energien
(clean energies) wurden dabei in besonderem Malle thematisiert
und von den Teilnehmenden naher erkundet.

Zur Vorbereitung hatten die Schulerinnen und Schuler sich
bereits mit unterschiedlichen erneuerbaren Energien in ihrem
Heimatland befasst, indem sie eine Prasentation dariber
erstellt haben. Vor Ort erfolgte ein Austausch daruber sowie
Prasentationen von lokalen Firmen, die bereits erneuerbare
Energien entwickeln und nutzen. Beim Bau eines Solarofens
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konnten die Schulerinnen und Schuler selbst aktiv werden und
die praktische Nutzung von Solarenergie erfahren, indem durch
das Sonnenlicht zuvor rohe Eier gekocht wurden. Eine weitere
Auseinandersetzung mit erneuerbaren Energien erfolgte
beispielsweise anhand eines Escape-Room-Games sowie durch die
Besichtigung einer nachhaltig produzierenden Stofffabrik und
den Besuch eines Berufskollegs mit dem selbst entwickelten
Modell einer Windkraftanlage. Besonders interessant fur alle
Teilnehmenden war naturlich auch der kulturelle Austausch
sowie die Erkundung der Stadt und der Geschichte von Villena.

Da diese Reise den Abschluss des gesamten Erasmus+ Projekts
darstellte, erfolgte am Ende der Woche eine Abschlussfeier
sowie eine offizielle Verleihung der Urkunden fur alle
Teilnehmenden.

Die Reise zeigte erneut exemplarisch die Wichtigkeit
Schulerinnen und Schulern die Moglichkeit zu geben,
landerubergreifende Kontakte zu knupfen, ihre Kenntnisse im
MINT-Bereich zu erweitern und 1ihre Englischkenntnisse
anzuwenden und auszubauen.

VHS Bergkamen prasentiert das
neue Programm fur das erste
Halbjahr 1/2024
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Das Bergkamener VHS-Team prasentiert das Programm fir das
erste Halbjahr 2024.

Das Programm der Volkshochschule Bergkamen fur das 1. Halbjahr
2024 wurde am 05.12.2023 vom Ausschuss fur Schule, Sport und
Weiterbildung verabschiedet. Das neue Programm bietet rund 190
interessante, vielfaltige Angebote mit mehr als 9000
Unterrichtsstunden.

Die Kurse in den einzelnen Bereichen sind wie immer breit
gefachert, von Gesundheitsvortragen Uber Sprachkurse,
Bewegungsworkshops bis hin zur Kursreihe Klima.fit. Diese
fuhrt die VHS in Kooperation mit dem Klimamanagement der Stadt
Bergkamen durch und tragt den Titel ,Klimawandel vor der
Haustlr! Was kann ich dafur tun?“ Die Teilnehmenden haben die
Gelegenheit grundlegende Informationen von fuhrenden
Klimaforschenden zu erhalten und Tipps zu den Bereichen
Energie, Mobilitat und Erndhrung zu bekommen.

In weiteren Kursen zum Thema Klimawandels und der Umwelt geht
es nicht nur um theoretisches Wissen, sondern auch um
praktische Tipps und LoOosungsansatze fur den Alltag. Dazu
Sabine Ostrowski, VHS-Leiterin: ,Wir méchten den Teilnehmern
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helfen, ein Bewusstsein fur die Auswirkungen des eigenen
Handelns auf die Umwelt zu entwickeln und sie dazu ermutigen,
nachhaltige Entscheidungen zu treffen®.

Daruber hinaus bietet der Programmbereich Politik,
Gesellschaft und Okologie noch viele interessante Vortréage,
wie den ,Nahostkonflikt in historischer Perspektive®, ,Fake-
News — prufen und erkennen”, ,Geld anlegen mit ETF fuir
Einsteiger*innen“ und vieles mehr.

Im Bereich der EDV-Kurse bietet die VHS eine Vielzahl von
Kursen an, die sowohl fur Anfanger als auch fir
Fortgeschrittene geeignet sind. Von Grundlagen der
Computerbedienung uber die Nutzung von Office-Programmen bis
hin zu Rhetorik im Berufsalltag und Online-Marketing zum
Beispiel fur Influencer, die Kurse decken ein breites Spektrum
ab. ,Unser Ziel ist es, den Teilnehmern die Moglichkeit zu
geben, ihre digitalen Fahigkeiten zu erweitern und sich fit
fur die Anforderungen der modernen Arbeitswelt zu machen, so
Manuela Sieland, Programmbereichsleiterin EDV und berufliche
Bildung in der VHS Bergkamen.

Viele Vortrage und Kurse sind auch im Gesundheitsbereich neu
im Programm, wie zum Beispiel eine Kursreihe zur aktiven
Gestaltung der Wechseljahre. Die bewahrten Yoga- und
Bewegungskurse finden sich ebenso wieder.

Erganzt wird das Programm durch das digitale
Wissenschaftsprogramm vhs.wissen live, das die VHS Bergkamen
im Rahmen eines Gemeinschaftsprojektes zahlreicher
Volkshochschulen in ganz Deutschland anbietet. Die VHS bietet
damit den Zugang zu spannenden und aktuellen Vortragen,
vorgetragen von renommierten Personlichkeiten aus Wissenschaft
und Gesellschaft. Das Themenspektrum reicht von historischen
Themen wie ,Antisemitismus: Eine deutsche Geschichte®, uber
brandaktuelle Themen wie ,Donald Trump und der Populismus in
den USA“ oder die ,Multiplen Krisen der Gegenwart“.



Die einzelnen Vortrage werden online per Livestream
ubertragen. Fur die Teilnehmenden besteht die Moglichkeit,
sich die jeweiligen Veranstaltungen an einem internetfahigen
Gerat unkompliziert und bequem von zu Hause oder unterwegs
anzusehen. Sie haben die Moglichkeit, sich nach dem Vortrag
aktiv per Live-Chat an der Diskussion zu beteiligen. Nach der
Anmeldung bei der VHS erhalten Sie den Link zu den
Livestreams.

Sollten Sie Fragen dazu haben oder zu anderen Kursangeboten,
wenden Sie sich vertrauensvoll an das VHS-Team.

Das Programmheft, welches bereits im gesamten Stadtgebiet
ausliegt, beinhaltet eine Fulle an Kursen und Workshops fur
Freizeit und Beruf. Im Laufe des Semesters konnen aber auch
weitere Veranstaltungen hinzukommen. Ein Blick auf die
Internetseite der VHS lohnt sich also, um neu Angebote nicht
Zu verpassen.

Offiziell startet das neue Programm am 29.01.2024. Fur alle
Kurse gilt sich rechtzeitig anzumelden, um sich noch einen
Platz zu sichern.

Gerne berat Sie das VHS-Team auch personlich und nimmt TIhre
Anmeldungen wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags
von 8.30 — 12.00 Uhr und montags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr oder telefonisch unter den Rufnummern 02307/284 952
und 284 954 entgegen

Tag der offenen Tur und
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Angebot zum Probeunterricht
am Stadt. Gymnasium Bergkamen

Das Stadt. Gymnasium Bergkamen ladt herzlich ein zum Tag der
offenen Tur am Samstag, 18. November, ab 10 Uhr in das
Padagogische Zentrum (Aula). Von dort aus konnen die Kinder
mit ihren Eltern das Gymnasium in allen seinen Bereichen
entdecken wund vielfaltige Angebote ausprobieren. Die
Profilklassen Orchester, Garten und MINT stellen sich vor und
fur das leibliche Wohl ist ebenfalls gesorgt.

Vorher in der Woche vom 13. bis 17. November konnen die
Schulerinnen und Schiler der 4. Grundschulklassen wahrend der
offiziellen Schulzeit zwischen 8 Uhr und 13.30 Uhr 1in
unterschiedlichen Fachern an einer 90-minutigen Probestunde
teilnehmen.

Anmeldungen mit Angabe zweier Wunschtage gerne unter
probeunterricht@portal-gymnasium-bergkamen.de

Fir weitere Infos: www.gymnasium-bergkamen.de

Anmeldungen fur die neuen 5. Klassen sind von Montag, 19.
Februar 2024 bis Freitag, 23. Februar 2024 moglich

Grin 1st das Land, rot ist
die Kant: Vortrag .iiber
Deutschlands einzige
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Hochseeinsel Helgoland
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Junge Kegelrobbe auf Helgoland. Foto: Dr. Janine Teuppenhayn

Die faszinierende Insel Helgoland, Deutschlands einzigartige
Hochseeinsel, rickt ins Rampenlicht beim Vortrag der BoOnenerin
Dr. Janine Teuppenhayn am 16. November, 19:00 — 21:00 Uhr, auf
der Okologiestation des Kreises Unna, Dr.-Detlef-Timpe-Weg 1,
59192 Bergkamen. Gelegen etwa 60 Kilometer von der Deutschen
Nordseekuste entfernt, bietet Helgoland eine atemberaubende
Kulisse und eine reiche Vielfalt an Naturwundern.

Ein herausragendes Wahrzeichen der Insel ist die ,Lange Anna“,
eine beeindruckende, 47 Meter hohe freistehende Felsnadel aus
rotem Sandstein. Seit der dramatischen Trennung von Helgoland
wahrend einer Sturmflut im Jahr 1721 existieren nun zwei
Inseln von vollig unterschiedlichem Charakter. Neben der
majestatischen Hauptinsel, die steil aus dem Meer aufragt,
liegt die flache Nebeninsel namens Dune. Diese 1ist ein
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Uberrest eines ehemaligen Kreidekliffs und beherbergt den
ungewohnlichen, roten Feuerstein.

Janine Teuppenhayn besuchte Helgoland jedoch nicht nur wegen
seiner einzigartigen Geologie, sondern auch, um die dort
heimischen Tierarten zu fotografieren. Im April und Juli
beobachtete sie gemeinsam mit ihrem Mann tausende Exemplare
verschiedener Seevogelarten, darunter Trottellummen,
Basstolpel, Tordalken, Eissturmvégel und Dreizehenmdéwen,
wahrend sie bei der Balz und Brut an den steilen Kistenklippen
aktiv waren. Besonders bemerkenswert ist die Nahe, die
Besucher auf dem Klippenrundweg zu den Nestern der imposanten
Basstolpel erreichen konnen. Helgoland dient auch als wichtige
Raststatte fur durchziehende Singvogel und beherbergt eine
Station der Deutschen Vogelwarte.

Die flachen Sandstrande der Nachbarinsel sind ein
Anziehungspunkt fur Touristen, die dort Seehunde und
Kegelrobben in ihrem naturlichen Lebensraum beobachten konnen.

Genau jetzt in der Wintersaison werden die jungen Kegelrobben
geboren, und ihre Zahl steigt jedes Jahr. Janine Teuppenhayn
gelang es, nahezu alle Stadien der niedlichen Robbenbabies zu
fotografieren.

Helgoland hat seinen Besuchern weit mehr zu bieten als nur
zollfreie Luxuswaren und pollenfreie Luft fur Allergiker. Die
Insel hat eine reiche und bewegte Geschichte, die von Kaiser
Wilhelm, den Englandern, dem Krieg und den beeindruckenden
Bunkeranlagen gepragt ist. Es gibt auch alte Traditionen wie
das Halunder (Helgolander Friesisch) und die Borteboote, die
bei Inselfuhrungen lebendig werden. Heutzutage sorgt der nahe
gelegene Windpark fur wirtschaftlichen Aufschwung und eine
nachhaltige Zukunft.

Helgoland ist zweifellos ein Juwel der Natur und Geschichte,
und Janine Teuppenhayns Vortrag bietet einen spannenden
Einblick in dieses einzigartige Fleckchen Erde.



Noch Platze frei 1in VHS-
Kursen EXCEL Aufbaukurs und
OneDrive

Am Montag, 30. Oktober, beginnt der Excel-Aufbaukurs bei der
VHS Bergkamen, in dem es aktuell noch freie Platze gibt. In
diesem Kurs geht es um Analyse und Darstellung von Daten aus
Tabellen, die die Teilnehmer auch mitbringen konnen. In diesem
Kurs geht es um die weiterfuhrenden Funktionen des
Tabellenkalkulationsprogramms, wie z.B. Zeitberechnungen
durchzufuhren, Diagramme bearbeiten, spezielle Funktionen wie
verschachtelte WENN-Funktionen und Datenanalysen mit Pivot-
Tabellen. Der Kurs beginnt am 30.10. und findet 6 x montags in
der Zeit von 18.30 bis 20.30 Uhr statt. Die Kursgebuhr betragt
45 Euro. Grundkenntnisse in Excel sollten bereits vorhanden
sein.

Auch das Programm OneDrive bietet eine Vielzahl von
Anwendungsmoglichkeiten, die nicht immer zum Einsatz kommen.
Der Cloudservice von Microsoft ist ein fester Bestandteil in
Windows 10/11 und im Office-Paket enthalten. In diesem Kurs
lernen die Teilnehmenden wie sie Dateien oder Ordner sicher in
die Cloud verschieben, sicher teilen koOonnen und wie sie die
Cloud als Backup nutzen konnen. Des Weiteren werden die
Einstellungen und Synchronisationsmdglichkeiten besprochen.
Voraussetzung ist ein sicherer Umgang mit Windows 10 und -wenn
moglich- bereits ein kostenloses Microsoftkonto. Der Kurs
findet am Dienstag, 30.10. von 18.00 Uhr bis 21.00 Uhr statt
und kostet 10 Euro. Fur die Beratung zu den EDV-Kursen steht
Ihnen die Programmbereichsleiterin Frau Sieland zur Verflgung.

Anmeldungen sind jederzeit online moOoglich unter
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www.vhs.bergkamen.de. Das Team der VHS Bergkamen nimmt
Anmeldungen auch gerne telefonisch unter 02307-284952 oder
284954, sowie per E-Mail unter vhs@bergkamen.de oder
personlich entgegen.

Tag der offenen Tur des
Hellweg Berufskollegs — fur
die zukunftigen Fachkrafte
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Die Schuler John, Lea und Janis prasentieren am Tag der
offenen Tur am Hellweg Berufskolleg ihre Projekte in den
Bildungsgangen der Informationstechnik und der
Gestaltungstechnik. Foto: Kreis Unna

Viele Schiler und Schulerinnen sind sich nicht immer sicher,
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wie es nach den Pflichtschuljahren weitergehen soll oder
welcher Berufsweg am besten ist. Um dieser Unsicherheit
entgegenzutreten, bietet sich der Tag der offenen Tur am
Hellweg Berufskolleg in Unna an. Das Programm hat die Schule
jetzt vorgestellt.

Stralenbau, grafisches Design, Informatik und Maschinentechnik
— am Freitag, 3. November und am Samstag, 4. November, offnet
das Kolleg von 9 bis 14 Uhr seine Turen, um das vielseitige
Bildungsangebot vorzustellen.

Interessierte Schilerinnen und Schuler haben dann die Chance,
die zahlreichen Werkstatten und technischen Moglichkeiten des
Hellweg Berufskollegs kennenzulernen. Es kann auch ein
Probeunterricht besucht werden, bei dem die Modglichkeit
besteht, einzelne Unterrichtseinheiten in den MINT-Fachern
(Mathematik, Informatik, Naturwissenschaft und Technik)
mitzuerleben. Am Tag der offenen Tur sind auch mehrere
Ausbildungsbetriebe vor Ort, bei denen Besucher sich uber
Ausbildung und Praktikumsmoglichkeiten informieren konnen.
Naturlich stehen die Lehrkrafte Interessierten mit Rat und Tat
zur Seite, um Fragen zu beantworten und um die
unterschiedlichen Bildungsmdglichkeiten zu besprechen.

Auch fur Quereinsteiger und Leute im Berufsleben, die sich
weiterbilden mdéchten, lohnt sich ein Besuch. Das Hellweg
Berufskolleg bietet viele Onlineangebote in Partnerschaft mit
anderen Schulen, damit einer weiteren Qualifizierung im
technischen Fachbereich nichts mehr im Weg steht.

Bei Fragen zum Bildungsangebot des Hellweg Berufskolleg oder
bei Fragen zum Tag der offenen Tur konnen Interessenten unter
info@hellweg-bk.de oder unter Fon 0 23 03 27 21 44 Antworten
erhalten. PK | PKU



