VHS-Wochenendkurs MS
PowerPoint 2010

Die Bergkamener Volkshochschule bietet einen Wochenendkurs ,MS
PowerPoint 2010 — Professionell Prasentieren” am Freitag, 14.
November, von 18 bis 21.15 Uhr, und am Samstag, 15. November,
von 9 bis 14 Uhr, im VHS Gebaude , Treffpunkt” an. Diese 10
Uunterrichtsstunden kosten 23 Euro pro Teilnehmer.

Die Teilnehmer lernen die Arbeitsoberflache von MS PowerPoint
2010 (aus dem MS Office 2010 Paket) kennen. Inhalte der
vielfdltigen Ubungen sind unter anderem das Einbinden von
Bildern, Sound- und Video-Dateien und die Verwendung von
Organigrammen bzw. anderen Smart Art Grafiken zur besseren
Visualisierung der Prasentation. Zudem werden Grundlagen der
Visualisierung und Aspekte fur eine gelungene Prasentation
angesprochen.

Um die Inhalte der Prasentation zukunftig wirkungsvoller
darstellen zu kdnnen, lernen die unterschiedliche Layout-
Moglichkeiten, Foliendesigns sowie Folienlbergange und
Animationen Kkennen.

Eine vorherige Anmeldung bei der VHS 1ist erforderlich.
Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich wahrend der
Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online konnen
Interessierte sich jederzeit online uber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.
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Oberadener Realschuler
erkunden das Berufsbild des
Bestatters

Schuler der 10 Klasse der Realschule Oberaden besuchten am im
Rahmen des Religionsunterrichts das Bestattungshaus Schafer in
Oberaden. Dort wurden sie durch das ganze Haus gefihrt und
konnten einen Eindruck sammeln, wie sich ein Trauernder fuhlen
muss, da ihnen viele Probleme und Sorgen von Trauernden nahe
gebracht wurden.

Schiler der 10. Klassen der Realschule Oberaden besuchten das
Bestattungshaus Schafer.

Von diesem Besuch hat Celina Beyer (10a) einen Bericht
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geschrieben:

Oberaden. Am 29.10.2014 besuchte der 10er Religionskurs mit
i1hrer Fachlehrerin, Frau Achnitz, das Bestattungsunternehmen
Schafer in Oberaden. Da sie gerade im Unterricht das Thema Tod
behandeln, fand Frau Achnitz es angebracht, wenn man passend
zu dem Thema auch einen kleinen Ausflug macht.

Die Schiler wurden von zwei Damen durch das Bestattungshaus
gefihrt, wo ihnen erklart wurde, wie eine Trauerfeier ablauft
und was der Beruf Bestatter alles fur Seiten hat. Die Schiler
konnten viele Fragen stellen, die die zwei Damen mit
Freundlichkeit und Gelassenheit beantwortet haben. Die
Bestatterinnen waren nicht verblufft Uber die Fragen die
gestellt wurden da auch viele Klischees wieder auf kamen.

Dazu bekamen die Schiler selber die Chance, die Trauerhallen
zu besichtigen und sich ein Bild davon zu machen, was ein
Bestatter alles fur Aufgaben hat.

Einige Schiler sind mit vielen Vorurteilen in die Fihrung
hinein gegangen und konnten eines Besseren belehrt werden. Den
Schilern wurde aber schnell klar, dass sie einen nicht ganz
richtigen Eindruck vom Berufsbild Bestatter hatten.

VHS -Angebot am Samstag:
Singen 1ist gesund!

»Singen ist gesund!” lautet der Titel eines VHS-Kursangebots
aus dem Fachbereich ,Gesundheit” am Samstag, 15. November, im
Treffpunkt.
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Die Menschen singen seit jeher einfach aus Freude und erleben
dabei ein schones Gemeinschaftsgefuhl. Mittlerweile ist es
auch wissenschaftlich nachgewiesen: Beim Singen vertieft sich
die Atmung. Schon nach kurzer Zeit fliellt der Atem langsamer
und geht tiefer. Das Zwerchfell wird aktiviert und massiert
die Bauchorgane. Schon beim einfachen ,Vokale-Tonen“ gibt es
ein Zusammenschwingen innerer Korperrhythmen, wie es sonst nur
im Tiefschlaf moglich ist. Das bedeutet, dass die Atmung, der
Blutdruck und der Herzrhythmus sich harmonisieren, was sich in
korperlichem Wohlgefuhl bemerkbar macht.

Wie man diese positive Wirkung auf den eigenen Korper erzielt,
kann man in dem Volkshochschulkurs ,Singen ist gesund!“ am
Samstag, 15. November,, von 10.00 bis 12.15 Uhr im VHS-Gebaude
s,Treffpunkt” erlernen. Die Dozentin Gabriele Meinke 1ist
ausgebildete Atem- und Entspannungslehrerin und rundet dieses
Angebot mit einfachen Atem- und Korperubungen ab. ,Dieser Kurs
richtet sich an Menschen, die Freude am Singen haben und
einfach mitmachen mochten”, sagt Gabriele Meinke. ,Die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer sollten bequeme Kleidung
tragen, die bei den Korperubungen nicht hinderlich ist.”

FUr die Teilnahme an dieser Veranstaltung mit Kursnummer 3111
ist ein Kursentgelt in Hohe von 6,00 € zu entrichten.

Eine vorherige Anmeldung bei der VHS ist erforderlich.
Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich wahrend der
Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online konnen
Interessierte sich jederzeit online uber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.



Von Bergkamen aus zu den
Sternen

Am Freitag, 14. November um 19:30 Uhr startet von der VHS
Bergkamen ein neuer VorstoB ins Weltall. Der bekannte
Astronomiedozent Dr. Tom Fliege aus Dortmund prasentiert
seinen Vortrag ,Mein Himmel“”, der auf eine Reise von der Erde
bis in die Tiefen des Weltalls fuhrt.

Am Dienstag 25. November um 18 Uhr beginnt dann der
vierteilige Astronomieworkshop, bei dem die Astronomie und
Astrofotografie ausfihrlich behandelt wird. Hier haben die
Teilnehmer genug Zeit, damit sie neben den Vortragsteilen auch
selber ,Hand anlegen” konnen. Wenn das Wetter mitspielt, wird
jeweils im Anschluss der aktuelle Sternenhimmel beobachtet.
Bitte an warme Bekleidung denken! Der Vortrag ,Kurs X1145“
kostet 12€ und der Workshop ,Kurs X1146“ 64€.

Eine vorherige Anmeldung bei der VHS 1ist erforderlich.
Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich wahrend der
Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online konnen
Interessierte sich jederzeit online uber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.
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Mit Profis 1in der Kiiche:
Herren am Herd

,Mit Profis in der Kiiche: Herren am Herd” lautet der Titel
eines Kochkurses der VHS am Freitag, 14. November, 18.00 -
21.00 Uhr in der Lehrkiiche der Willy-Brandt-Gesamtschule. Die
Kurskosten inklusive Lebensmittelumlage betragen 23,00 Euro.

Hier sind Manner angesprochen, die gerne gemeinsam mit anderen
leckere Gerichte zaubern moéchten. Koch und Konditor Lothar
Honerpeick plant ein 3-Gange-Menl der gehobenen deutschen
Kiche und unterstitzt die Teilnehmer tatkraftig in der
Ausfuhrung. Im Anschluss an Schnippeln und Kochen werden die
hergestellten Kostlichkeiten gemeinsam verzehrt.

Eine vorherige Anmeldung bei der VHS 1ist erforderlich.
Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich wahrend der
Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online konnen
Interessierte sich jederzeit online uber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Kulturstrolche der
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Pfalzschule in der
Stadtbibliothek

Zur Zeit besucht die dritte Jahrgangsstufe der Pfalzschule
Weddinghofen im Rahmen des Projektes ,Kulturstrolche” die
Stadtbibliothek Bergkamen. Das Projekt wird in Kooperation mit
dem Kultursekretariat NRW in Gutersloh durchgefuhrt. Die
teilnehmenden Schulklassen 1lernen die kulturellen
Einrichtungen der Stadt Bergkamen kennen, nun machen sie
Station in der Stadtbibliothek. Sie besuchen die Einrichtung
insgesamt zwei Mal. Die Pfalzschule ist nun bereits die vierte
Grundschule, die am Projekt teilnimmt.

Der erste Besuch dient zum ersten Kennenlernen; als
,Bibliotheks-Detektive” machen die SchulerInnen zunachst die
Bibliothek unsicher. Sie erhalten kostenlose Leseausweise und
diurfen sich etwas aus dem umfangreichen Bestand der
Kinderbibliothek ausleihen. Es gilt, ein spannendes Detektiv-
Quiz zu 106sen. Die Kinder werden aullerdem Uber die
Ausleihmoglichkeiten und die verschiedenen Medien informiert.

Beim zweiten Besuch wird den Schulklassen dann eine
Bilderbuchkino-Vorfihrung geboten. Im gemutlichen Rahmen mit
Popcorn und Getrank wird den Kindern die Geschichte ,Arthur
und Anton“ von Sybille Hammer auf grofler Leinwand in der
Kinderbibliothek prasentiert.

Die ersten Besuchstermine sind am Dienstag, 28.10.2014, ab
9:30 Uhr und am Mittwoch, 29.10.2014, ab 9:30 Uhr sowle am
Montag, 03.11.2014.
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Rekord: 421 Bergkamener
Kinder besuchen die Offenen
Ganztagsschulen

Der Montag nach den Herbstferien ist der Stichtag fur die
Kommunen in Nordrhein-Westfalen, an dem die Schulerzahlen der
Offenen Ganztagsschulen an das Land gemeldet werden mussen.
Fur Bergkamen sind dies aktuell 421 Schulerinnen und Schuler.

Hinzu kommen noch einmal genauso viele Schulerinnen und
Schiuler, die an den Schulen der Primarstufe in Form der
Verlasslichen Grundschule betreut werden. ,Verlassliche
Grundschule“ heillt, dass die Eltern sich darauf verlassen
konnen, dass die Schilerinnen und Schiler von morgens bis zum
Ende der 6. Unterrichtsstunde in der Schule bleiben.

Damit werden rund 840 Schiulerinnen und Schiler in Bergkamen an
den Schulen der Primarstufe Uber den reinen Unterricht hinaus
betreut bzw. haben die Moglichkeit, an zusatzlichen Angeboten
in der Schule teilzunehmen. Insgesamt entspricht das fast
einem Anteil von 50 Prozent der Schulerinnen und Schuler der
Primarstufe.

,Fur Bergkamen ist dies der hochste Anteil seit Einfuhrung der
Offenen Ganztagsschulen vor zehn Jahren. Begonnen haben wir im
Schuljahr 2004/05 mit einem Anteil von rund 13 Prozent”, so
der Leiter des Amtes fiur Schulverwaltung, Weiterbildung und
Sport, Andreas Kray.

Trotz sinkender Schilerzahlen ist die Anzahl der betreuten
Schilerinnen und Schuler stetig gestiegen. Dies wird zum einen
sicherlich auf die Qualitat der Angebote in den einzelnen
Schulen zuruckzufuhren sein. Hinzu kommt aber auch, dass immer
mehr Eltern aus den unterschiedlichsten Griunden heraus auf
eine Betreuung ihrer Kinder im Grundschulalter angewiesen
sind.
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Internetkurs fur Frauen am
Vormittag

Die Bergkamener Volkshochschule bietet einen Kurs Internet fiir
Frauen am Vormittag an. Die Teilnehmerinnen treffen sich zwei
Mal donnerstags von 8.30 bis 11.45 Uhr im Treffpunkt. Los geh
te am 30. Oktober. Geleitet wird der Kurs von Karen
Falkenberg. Die acht Unterrichtstunden kosten 18,40 Euro.

sLernen Sie den Umgang mit dem Internet kennen. Was versteht
man unter dem Begriff Internet? Wie bewege ich mich 1im
Internet? Wie finde ich Informationen? Wie kann ich eine E-
Mail verschicken? Diese und weitere Fragen werden in dem Kurs
beantwortet”, verspricht die VHS.
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Fir alle VHS-Kurse ist eine vorherige Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen.

Eine Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 /
284952 oder 284954 moglich. Online kodnnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt Uuber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.

VHS-Fotokurs zum Lichtermarkt

Die Bergkamener Volkshochschule bietet einen Fotoworkshop
Nachtfotografie ,Lichtermarkt“ am Freitag, 31. Oktober, von 17
bis 22 Uhr und am Dienstag, 4. November, von von 18 bis 21.15
Uhr im VHS Gebaude , Treffpunkt” an. Geleitet wird der Kurs von
Bernd Falkenberg. Der Kurs kostet 30 Euro.

Stelzenlaufer in prachtigen
Kostumen gehOoren fest zum
Lichtermarkt. Hier ,Gage
Hochstelzenlauf“ aus
Frankfurt.
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Wenn sich der Tag dem Ende neigt und die Sonne langsam am
Horizont verschwindet, dann beginnt die Welt der
Nachtfotografie. Sie ist sehr anspruchsvoll und bendtigt Zeit,
doch sie gehort zu den spannendsten und schodonsten
Themengebieten 1in der Fotografie. Auf der stadtischen
GroBveranstaltung ,Lichtermarkt“ bieten sich jedes Jahr
faszinierende Motive, die zur Nachtfotografie einladen. Neben
illuminierten Gebauden und Baumen sind dies insbesondere
Walkacts in ausgefallenen Kostumen.

Dieser Workshop richtet sich an Einsteigerinnen und Einsteiger
in die digitale Spiegelreflexfotografie. Er startet am Freitag
bei der VHS und vermittelt Basiswissen zur Nachtfotografie.
Nach dieser theoretischen Einfuhrung in die Grundlagen gehen
wir zum Stadtmarkt und dort wird dieses Wissen wahrend der
GroBveranstaltung angewandt. Am darauffolgenden Dienstagabend
werden die entstandenen Fotos dann besprochen und mit dem
Bildbearbeitungsprogramm GIMP optimiert. Bitte bringen Sie
Ihre Digitalkamera mit Bedienungsanleitung und
Ubertragungskabel mit.

Fir alle VHS-Kurse 1ist eine vorherige Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 -
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen.

Eine Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 /
284952 oder 284954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt Uuber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.
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VHS zeigt den sicheren Umgang
mit dem Android-Smartphone

Aufgrund der groBen Nachfrage startet bei der VHS Bergkamen am
15. November ein weiterer Kurs mit dem Thema ,Der sichere
Umgang mit dem Android-Smartphone*

Sie sind aus unserem Alltag nicht mehr weg zu denken.
Smartphones sind uberall in Gebrauch und die Smartphones aus
der Android-Welt haben die Apple iPhones schon langst von
Platz 1 der eingesetzten Systeme verdrangt. Aber der Umgang
mit diesen kleinen Alleskonnern will gelernt sein. Aus diesem
Grund bietet die Volkshochschule Bergkamen am Samstag, 15.
November, von 10.00 bis 14.00 Uhr den Kurs ,Android, Apps &
Co” an.

»In dem Kurs erlautere ich, was es mit den Begriffen Apps,
Widgets oder Playstore auf sich hat“, sagt Dozent Martin
Prybylski. , Wir beschaftigen uns mit gekauften und mit
kostenlosen Apps und der Frage, welche man tatsachlich
benotigt.” In diesem Kurs wird der Umgang mit dem Android-
Smartphone allerdings nicht nur erlautert sondern auch
praktisch geubt. Wichtige Themen rund um Smartphone, Apps &
Co. werden erklart und die Teilnehmenden erfahren, was
wirklich ndtzlich ist und wie sie sich und ihr Gerat wirksam
schutzen.

JWir weisen darauf hin, dass jeder Teilnehmende sein eigenes
Smartphone zu diesem Kurs mitbringen muss®, sagt VHS-Leiterin
Sabine Ostrowski. ,Allerdings muss es sich um ein Smartphone
mit Android-System handeln. Andere Systeme werden in diesem
Kurs nicht besprochen.”

Dieser Kurs 5119 umfasst 5 Unterrichtsstunden und kostet 11,50
€. Eine vorherige Anmeldung ist zwingend erforderlich.
Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich wahrend der
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Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online konnen
Interessierte sich jederzeit uber vhs.bergkamen.de oder
www . bergkamen.de anmelden.

Biographie-Arbeit mit der
VHS: Der sanfte Weg zu sich
selbst

,Biographie-Arbeit: Der sanfte Weg zu sich selbst” ist ein
neues Angebot der Bergkamener Volkshochschule, das am
Dienstag, 28. Oktonber, von 19.30 bis 21.45 Uhr im VHS-
Gebaude ,Treffpunkt” gestartet wird. Dozentin ist Sigrid
Brandt. Drei Unterrichtsstunden kosten 6 Euro.

Friher war der Lebenslauf relativ festgelegt:
Gesellschaftliche Werte und Normen, starre Moralvorstellungen
und nicht zuletzt wirtschaftliche Notwendigkeiten bestimmten
von auBen die Biographien. Heute dagegen steht die Freiheit
und Eigenstandigkeit des Einzelnen im Mittelpunkt. Dies
bedeutet ein hohes MaB an Selbstbestimmung und
Selbstverantwortung, kann groBes personliches Gluck und
Selbstverwirklichung, aber auch Orientierungslosigkeit,
Verunsicherung und Krisen mit sich bringen.

In diesem Seminar geht es:

=um die Suche nach dem roten Faden in der eigenen
Lebensgeschichte
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» Wo komme ich her? Wie bin ich so geworden, wie ich heute
bin?

=Wie kann ich meine Lebensgeschichte und entscheidenden
Weichenstellungen erkennen und verstehen

»Worin liegt die Verbindung zwischen den auleren
Ereignissen und der seelisch-geistigen Entwicklung?

 Welche eigenen Quellen, Ressourcen helfen bei der Um-
bzw. Neugestaltung meines Lebens bzw. meiner
Lebensbereiche?

Denn nur, wer seine eigene Lebensgeschichte kennt, sie annimmt
und sich, da wo es notwendig ist, mit ihr aussohnt, erfahrt
eine emotionale Stabilisierung fur ein zufriedenes Leben und
die Fahigkeit, aktuelle Probleme und Krisen langfristig und
nachhaltig zu bewaltigen. Lassen Sie sich einfach inspirieren!

Fir alle VHS-Kurse 1ist eine vorherige Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen.

Eine Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 /
284952 oder 284954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt Uber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.
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