Gute Leistungen der ,Fitten
Fiichse” der RSO beim
Barbaralauf

Nach einer kleinen Pause im vergangenen Jahr hat die RSO
wieder am Barbaralauf teilgenommen. Bei der 18. Auflage des
SuS Oberaden nahmen funf Schilerinnen und Schiler aus Jahrgang
7 teil, die nicht nur sichtlich SpaB hatten, sondern unsere
Schule vorbildlich vertraten. Ein Schiuler wurde unter den
teils deutlich alteren Mitlaufern gar Vierter. Ein grolles Lob
die funf Schilerinnen und Schiler!

Im kommenden Jahr ist wieder die Teilnahme von deutlich mehr
Schulerinnen und Schulern geplant.
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Die funf ,Fitten Fichse” der RSO beim Barbaralauf 2015

Oberadener Realschuler
begeistert vom Milchparkour

Der Milchparkour war zu Gast an der Realschule Oberaden. Die
Initiative der Landesvereinigung der Milchwirtschaft in NRW
brachte den Funftklasslern einen gesunden Mix aus Ernahrung
und Sport bei.
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Di
e Schulerinnen und Schiler erfuhren zunachst einige
grundlegende Faktoren gesunder Ernahrung, insbesondere im
Hinblick auf Milch und Milchprodukte. Im Anschluss hatten sie
die Modglichkeit, wunter fachkundiger Anleitung einen
vielseitigen Parkour zu Uberwinden. Es handelte sich um eine
sehr differenzierte Geratelandschaft, so dass jede Schulerin
bzw. jeder Schuler die Modglichkeit hatte, auf seinem eigenen
Niveau zu klettern und zu turnen. Die Trendsportart, die auch
im schulinternen Lehrplan verankert ist, kam bei den
Schulerinnen und Schulern sehr gut an. Sie hatten sichtlich
grolBen Spall und genossen das abwechslungsreiche Angebot.

Dieses Angebot passte optimal zu den Profilklassen ,Fitte
Flchse"”, die seit Jahren einen hohen Stellenwert an der RSO
genieflen. Dort wird die Kombination aus gesunder Ernahrung und
Bewegung in den Vordergrund gestellt und durch zusatzliche
Stunden im Unterricht ganz bewusst vermittelt. Zudem ist
unsere Schulkiuche durch die TU Dortmund als ,Gesunde
Schulkiche” zertifziert.
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Freiherr-vom-Stein-
Realschule: Autorenlesungen,
Lesewetthewerb und Poetry
Slam

Die Freiherr-vom-Stein-Realschule Bergkamen startet am
kommenden Montag, 9. November, ihre ,Woche des Buches”.
Es gibt Autorenlesungen, einen Lesewettbewerb und Poetry Slam.

An der Freiherr-vom-Stein-Realschule ist der November nicht
nur die Zeit zwischen Halloween und Adventszeit, sondern der
Monat, in dem die ,Woche des Buches” einen verlasslichen
Hohepunkt des Schuljahres bildet. Wir laden Sie herzlich zu
den folgenden Veranstaltungen ein:

Montag, 9.11.15 (11.35 -13.10 Uhr)

Bas Bottcher (Foto: Ben
Lichtenberqg)

Fir die 9ten und 10ten Klassen eroffnet Bas Bottcher die Woche
des Buches. Er uUber sich: ,Meine Texte betrachte ich als
sinnliche Ereignisse. Sie finden auf Lesebuhnen, im Fernsehen,
in Literaturhausern, 1in Diskotheken, in Bibliotheken, 1in
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Buchern, auf Festivals und auf CD statt.“Bas Bottcher zahlt zu
den Mitbegrundern der deutschsprachigen Spoken-Word-Szene.
Seine Texte gelten als Klassiker der zeitgendssischen
Buhnenlyrik. Sie erscheinen in Schulbuchern und wichtigen
Sammlungen deutscher Dichtung (Der Neue Conrady, Lyrikstimmen
u.a.). Autritte bestritt Bas Bottcher u.a. an der Bibliotheque
Nationale de France (Paris), an der University of Berkeley
(San Francisco), in der Neuen Nationalgalerie (Berlin), im
Schloss Bellevue (Berlin), im Kulturpalast (Warschau) und auf
der Buchmesse in Peking (2007).

Bas Bottcher ist Erfinder verschiedener Medienformate fur
Lyrik. Er entwickelte den elektronischen Hypertext ,Looppool”
als neue Ausdrucksform im Internet. (Sonderpreis 1998 von Die
ZEIT, ARDOnline und IBM), den ,Poetry Clip“ als audiovisuelles
Format und die Textbox fur live Performances. Die Textbox
wurde im Rahmen des Woerdz-Festivals (Luzern), im Centre
Pompidou (Paris) und auf vielen Buchmessen von Taipeh, uber
Neu Dheli und Abu Dhabi bis Sao Paulo weltweit ausgestellt.
Bas Bottcher lehrte am Deutschen Literaturinstitut in Leipzig,
am Deutschen Literaturarchiv Marbach, an der Kulturakademie
Baden-Wurttemberg, am Goethe Institut und an der Friedrich-
Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg. 2014 gab Bottcher mit
dem Buch ,Die Poetry-Slam-Fibel” (Satyr) die bisher
umfangreichste Sammlung von Poetry Slam Stucken heraus. Die
NZZ betitelte ihn jungst als ,Pop-Poetry-Pionier”, die FAZ
vergleicht ihn mit Jandl und Ringelnatz.

Dienstag, 10.11.15 (9.45 — 13.10 Uhr)



Heike Wulf

Die SchulerInnen der Jahrgangsstufe 7 haben die Gelegenheit,
mit Heike Wulf anhand des Buches ,Safrantraume” Facebook
kritisch zu hinterfragen. Heike Wulf ist zertifizierte Lese-
und Literaturpadagogin. Unter vielen anderen Aktivitaten
organisiert sie mit den ,Bloody Marys“ wohltatige Lesungen an
aulergewohnlichen Orten, ist freie Redakteurin fur das
Stadtmagazin ,Mittelpunkt”, seit 2009 gibt es das von ihr
entwickelte Wort-Café und seit 2010 zusatzlich das Kinder-
Wort-Café in der Mayerschen Buchhandlung. Seit 2010 ist sie
Mitglied im DFJV — Deutschen Fachjournalisten Verband. 2011
erschien ihr erster eigener Erzahlungsband: ,Am Abgrund 1ist
die Aussicht schoner”.

Mittwoch, 11.11.15 (10.35 — 13.10 Uhr)

Alle Kinder der Jahrgangsstufe 5 erleben Marchen einmal
anders: die hauptberufliche Marchenerzahlerin Diana Drechsler
wird mittlerweile zum funften Mal Marchen aus fremden Landern
vorstellen und dieses durch den Einsatz verschiedener
ausgefallener Musikinstrumente bereichern.

Donnerstag, 12.11.15 (11.35 — ca. 13.10 Uhr)
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Am Donnerstag findet vor umfangreicher Jury der alljahrliche
Lesewettbewerb der 6. Klassen statt, die diesem Ereignis beil
emsigem Vorleselben schon seit Wochen entgegenfiebern.

Freitag, 13.11.15 (8.00 — 9.25 Uhr)

Nachdem die letzten Jahre zum ersten Mal erfolgreich ein
Poetry Slam stattgefunden hat, schlieBt er auch dieses Jahr
die Woche wieder ab. SchulerInnen aus verschiedenen
Jahrgangsstufen tragen eigene Geschichten, Gedichte,.. in der
Blcherei vor.

Montag, 16.11.15 (8.00 — 13.10 Uhr)

Mit JOorg Schmitt-Kilian ist ein gern gesehener Gast an der
Realschule, der heute mit den Schulern der 8. Klassen uber
Suchterfahrungen, Gruppendruck und das Verhaltnis zu den
Eltern sprechen wird. Als Kriminalkommissar und ehemaliger
Drogenfahnder kennt er das ganze Elend der Drogenszene und
weils, wie man junge Menschen entsprechend starken kann. Diese
Gesprache (jeweils eine Doppelstunde pro 8ter Klasse) finden
nur zwischen ihm und der Klasse statt, Lehrer sind
ausgeschlossen, was die Erfahrung bzw. den Austausch flr die
Jugendlichen erleichtern und intensivieren soll (Fototermin
moglich um ca. 9.30 Uhr).

Bei allen Begegnungen mit den Literaten besteht fir die
SchilerInnen der besondere Reiz nicht nur in den lebhaften
Vortragen, sondern auch in der Gelegenheit zu individuellen
Fragen und Anregungen.

Wie in jedem Jahr wird die ,Woche des Buches” von der Firma
Bayer Pharma AG und der Sparkasse Bergkamen-BOnen gesponsert.
Nur dank der Sponsoren kann die Veranstaltung in dieser
Qualitat und dem Umfang durchgefuhrt werden.



Gesamtschule und Ataturk
Schule 1in Silifke/Tirke1i
werden Partner

Zwischen der Willy-Brandt-Gesamtschule Bergkamen und der
Ataturk Schule in Silifke/Turkei bahnt sich eine feste
Schulpartnerschaft an. Schulleiterin Ilka Detampel, die
Abteilungsleiterin 5-7 Manuela Scharfenberg und der
Integrationsbeauftragte Bilgehan Fonk flUhrten zusammen mit
Thomas Hartl, Amtsleiter Zentrale Dienste, in der tlrkischen
Partnerschaft erfolgreiche Gesprache. Die
Partnerschaftsurkunden sollen nun bei einer weiteren Begegnung
im Januar kommenden Jahres unterzeichnet werden.

Schulerinnen wund Schuler der Ataturk-Schule, die die
Delegation aus Bergkamen auf das Herzlichste begruBen.
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Die Willy-Brandt-Gesamtschule trat Ende 2013 zum ersten Mal an
die Stadt Bergkamen mit dem Anliegen heran, im Rahmen der
interkulturellen Offnung, die im Integrationskonzept der
Schule verankert ist, Schulpartnerschaften mit weiterfihrenden
auslandischen Schulen anzustreben. ,Dabei boten sich die
Bergkamener Partnerstadte an”, berichtet Thoams Hartl.

Nachdem in diesem Zusammenhang bereits erste Kontakte zu einer
polnischen Schule in Wieliczka geknupft wurden, gab es in der
vergangenen Woche erste konkrete Schritte mit der Ataturk
Schule in Silifke. Die Gesprache mit Emre Duru, dem Direktor
der kunftigen Partnerschule, seien sehr fruchtbar gewesen,
berichteten die Teilnehmer nach ihrer Ruckkehr nach Bergkamen.

Von 1links nach rechts:

Manuela Scharfenberg,
Bilgehan Fonk, Ilka
Detampel, Emre Duru

(Direktor der Ataturk
Schule), Thomas Hartl

Die Bergkamener Abordnung wurde sehr herzlich und mit viel
Beifall sowohl vom Lehrerkollegium wie auch von den Schulern
begruft und beide Seite waren sich daruber einig, die
Begegnungen noch in diesem Schuljahr starten zu lassen.

Um die Zusammenarbeit auf eine fundierte Basis zu stellen,
wird es bereits im Januar 2016 ein erneutes Treffen geben, bei
dem der entsprechende Partnerschaftsvertrag zwischen den
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beiden Schulen geschlossen wird. Angestrebt wird der
inhaltliche Austausch zum Thema Solartechnik, die in unserer
turkischen Partnerstadt noch in den Kinderschuhen steckt und
die der Willy-Brandt-Gesamtschule im Zuge ihrer Aktivitaten
zur Attraktivitatssteigerung fur MINT-Facher (Mathematik,
Informatik, Naturwissenschaften, Technik) bei Schilern und
Schulerinnen sehr wichtig 1ist.

Zum Abschluss dieser ergebnisreichen Begegnung besuchte die
Delegation noch eine Dorfschule in Kirobasi, das ca. 50 km von
Silifke entfernt auf 1.500 Meter HOhe im Taurus-Gebirge liegt
und konnte sich von deren Funktionsweise uberzeugen.

Hartl: ,Ein ereignisreicher Aufenthalt, der auf eine
langfristige Zusammenarbeit auf schulischer Ebene hoffen
lasst!“

Weihnachtliche Koch- und
Backkurse bei der VHS

Bald steht wieder das Weihnachtsfest vor der Tur! Dabei steht
man vor der Herausforderung, die Feiertage selber zu geniefen,
aber auch den Gasten eine kulinarische Offenbarung zu bieten.

In diesem Kochkurs der Volkshochschule lernen die Teilnehmer,
ein 4-gangiges, gut vorzubereitendes Gourmet-Mendu
herzustellen, das sie zu Hause leicht nachmachen konnen. Damit
haben sie an den Festtagen Zeit, die sie mit Ihren Gasten
verbringen konnen, anstatt stundenlang in der Kiche zu stehen.
Dieser Kurs mit der Kurs-Nr. 0713 findet am Donnerstag,
26.11.2015, in der Zeit von 18.00 bis 21.45 Uhr in der
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Lehrkiche der Willy-Brandt-Gesamtschule statt und kostet 15,00
Euro zzgl. einer Lebensmittelumlage zwischen 10,00 und 15,00
Euro.

Sie haben SpaB am Backen und Verzieren und brauchen noch
Anregungen fur die Weihnachtszeit? Dann sind Sie im folgenden
Kurs genau richtig. Hier werden leckere Cupcakes, Cakepops und
ein Tannenbaum aus Hefeteig gebacken.

Dieser Kurs mit der Kurs-Nr. 0715 findet am Dienstag,
08.12.2015, in der Zeit von 17.00 bis 21.30 Uhr in der
Lehrkiche der Willy-Brandt-Gesamtschule statt und kostet 18,00
Euro zzgl. einer Lebensmittelumlage von 8,00 Euro.

Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich wahrend der
Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online konnen
Interessierte sich jederzeit Uuber vhs.bergkamen.de oder
www.bergkamen.de anmelden und uber weitere Kurse informieren.

Ketteler-Schuler als
Kulturstrolche in der
Stadtbibliothek

Zur Zeit besucht die dritte Jahrgangsstufe der Freiherr-von-
Ketteler-Grundschule Runthe 1im Rahmen des Projektes
JKulturstrolche” die Stadtbibliothek Bergkamen. Das Projekt
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wird in Kooperation mit dem Kultursekretariat NRW in Gutersloh
durchgefuhrt. Die teilnehmenden Schulklassen 1lernen die
kulturellen Einrichtungen der Stadt Bergkamen kennen; nun
machen sie Station in der Stadtbibliothek. Sie besuchen die
Einrichtung insgesamt zwei Mal. Die Freiherr-von-Ketteler-
Schule ist nun bereits die finfte Grundschule, die am Projekt
teilnimmt.

Der erste Besuch dient zum ersten Kennenlernen; als
,Bibliotheks-Detektive” machen die SchulerInnen zunachst die
Bibliothek unsicher. Sie erhalten kostenlose Leseausweise und
durfen sich etwas aus dem umfangreichen Bestand der
Kinderbibliothek ausleihen. Es gilt, ein spannendes Detektiv-
Quiz rund um einen ,Diebstahl” zu ldsen. Die Kinder werden
aullerdem uber die Ausleihmodglichkeiten und die verschiedenen
Medien informiert.

Beim zweiten Besuch wird den Schulklassen dann eine
Bilderbuchkino-Vorfuhrung geboten. Im gemutlichen Rahmen mit
Popcorn und Getrank wird den Kindern die Geschichte ,Arthur
und Anton“ von Sybille Hammer auf grofler Leinwand in der
Kinderbibliothek prasentiert.

Die ersten Besuchstermine sind am Montag, 26. Oktober, ab
10:00 Uhr und am Montag, 9. November, ab 10:00 Uhr.

VHS-Kurse zeigen, wile man
sich sicher im World Wide Web
bewegt

Das Internet bietet vielfaltige Moglichkeiten. Diejenigen, die
bisher noch nicht damit gearbeitet haben und etwas
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Hilfestellung bendtigen, finden diese in dem VHS Kurs
»Grundlagen der Internetnutzung”, der am 26.10.2015 um 18:00
Uhr beginnt und vier Mal montagsabends lauft.

Der erfahrene Dozent Bernd Falkenberg fuhrt die
Teilnehmerinnen wund Teilnehmer, die bereits Uuber
Grundkenntnisse in der PC-Anwendung verfugen sollten,
systematisch an das Thema heran. Gelernt wird, wie man
Internetseiten aufruft, Informationen sucht, findet und
verwendet und wie man elektronische Nachrichten (E-Mail)
senden und empfangen kann. ,Wichtig ist mir, dass die
Teilnehmenden nach dem Kurs im Umgang mit dem Medium Internet
sicher sind“, sagt Dozent Bernd Falkenberg. ,Wir beschaftigen
uns mit der Beteiligung an sozialen Netzwerken wie Facebook
oder Twitter ebenso wie mit dem Stobern bei ebay.“

Dieser Kurs mit Kursnummer 5106 umfasst 16 Unterrichtsstunden
und kostet 36,80 €. Eine vorherige Anmeldung ist zwingend
erforderlich.

Die Gefahren durch Hacking, Viren und Phishing im Internet
sind vielfaltig und groB. Der Kurs ,Internetnutzung- Chancen
und Risiken” geht den Fragen nach wie Daten geschutzt werden
konnen. Wann gebe ich eigentlich meine personlichen Daten im
Internet preis? Und wofur kann ich den privaten Modus in
meinem Browser nutzen? Der Dozent Bernd Falkenberg wird an
diesem Abend Antworten zu diesen Fragen geben. Der Kurs
sInternetnutzung — Chancen und Risiken” mit der Kursnummer
5925 findet am 28.10.2015 um 18.00 Uhr statt, umfasst 4
Unterrichtsstunden und kostet 9,20 Euro.

Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich wahrend der
Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt®”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online koOnnen
Interessierte sich jederzeit Uuber vhs.bergkamen.de oder
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www.bergkamen.de anmelden und uber weitere Kurse informieren.

17 Schiiler des Gymnasiums
erhalten internationales
Franzosisch-Sprachzertifikat

17 Schulerinnen und Schuler des Stadtischen Gymnasiums
Bergkamen haben kurz vor den Herbstferien 1ihre DELF-
Zertifikate im Fach Franzésisch in Empfang genommen. Uber ein
halbes Jahr haben die Schulerinnen und Schuler aus dem
Jahrgang EF in einer zusatzlichen AG-Stunde Franzosisch pro
Woche fur das international anerkannte Sprachzertifikat
gelernt.


http://www.bergkamen.de/
https://bergkamen-infoblog.de/17-schueler-des-gymnasiums-erhalten-internationales-franzoesisch-sprachzertifikat/
https://bergkamen-infoblog.de/17-schueler-des-gymnasiums-erhalten-internationales-franzoesisch-sprachzertifikat/
https://bergkamen-infoblog.de/17-schueler-des-gymnasiums-erhalten-internationales-franzoesisch-sprachzertifikat/

o S -

Das Foto zeigt die DELF-Absolventinnen und Absolventen nebst
Schulleiterin Barbel Heidenreich (untere Reihe, Mitte) und
DELF-AG-Leiterin Constanze Lieb (unten rechts). Foto: SGB.

Jetzt haben sie die anspruchsvollen Prufungen fur das Niveau
A2 mit sehr guten Ergebnissen absolviert. Es galt miundliche
und schriftliche Aufgaben zu meistern.

Das Niveau A2 bescheinigt den Jugendlichen fortgeschrittene
Sprachkenntnisse. Fur alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer
besteht nun die Moglichkeit, ihre Sprachfertigkeiten zu
erweitern und zukunftig Prufungen fur das B-, spater
vielleicht sogar fur das C-Niveau, was den Fahigkeiten eines
Muttersprachlers sehr nahe kommt, zu absolvieren.

Schulleiterin Barbel Heidenreich, die die Zertifikate
gemeinsam mit Franzosisch-Lehrerin Constanze Lieb ubergab,
gratulierte den Absolventinnen und Absolventen herzlich und
betonte, wie wichtig zertifizierte Sprachkenntnisse fur das
spatere Berufsleben sein konnen.
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Die erfolgreichen DELF-Absolventinnen wund Absolventen
sind: Jan Steube, Sabrina Hielscher, Milena Markowiak, Kerem
Oztirk, Carolyn Peter, Linda Reinhard, Moritz Kneifel, Mira
Havers, Coralie Nicolei, Luise Weidlich, Nele Krabs, Sophie
Weste, Lena Wormann, Dominik Zimehl, Marcel Kihn, Celine Exner
und Katharina Westphal.

Alumni-Tag fir den Jahrgang
Q2 des Gymnasiums

Am Donnerstag, 24. September, findet fur den Jahrgang Q2 des
Stadtischen Gymnasiums Bergkamen der ,Alumni-Tag“ statt. Fir
die angehenden Abiturientinnen und Abiturienten stellen dazu
am Nachmittag ehemalige Schulerinnen und Schiler verschiedene
Ausbildungs- und Studiengange vor. Dazu zahlen zum Beispiel
Ausbildungs- und Studienmoglichkeiten bei der Polizei, in der
Medizin, im Verwaltungsbereich, im Ingenieurwesen sowie im
Sozialwesen.

Ab 13.30 Uhr treffen die Referentinnen und Referenten ein, von
14 bis 15.30 Uhr finden die Vortrage in zwei Blocken statt.

MINT macht mobil: Riitgers
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Stiftungstag 2015 an der
Willy-Brandt-Gesamtschule

Mehr als 130 Schilerinnen und Schiiler werden beim RUTGERS
Stiftungstag am 25. September 2015 von 14:00 bis 18:00 Uhr in
der Willy-Brandt-Gesamtschule in Bergkamen zu Gast sein: Sie
stellen die Ergebnisse naturwissenschaftlicher und technischer
Schulprojekte vor, die von der RUTGERS Stiftung gefdrdert
worden sind. Beim Wettbewerb um die spannendste
Projektvorstellung sind fur die insgesamt 14 Teams bis zu
1.000 Euro zu gewinnen.

Die Rutgers Stiftung spendierte der Wiully-Brandt-Gesamtschule
im April Elektroroller.


https://bergkamen-infoblog.de/mint-macht-mobil-ruetgers-stiftungstag-2015-an-der-willy-brandt-gesamtschule/
https://bergkamen-infoblog.de/mint-macht-mobil-ruetgers-stiftungstag-2015-an-der-willy-brandt-gesamtschule/
http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2015/04/Roller-1.jpg

Naturwissenschaften und Technik zum
Anfassen

Die Schulerinnen und Schiuler haben Enzyme entschlusselt, die
den Kodrper entgiften, O0lfressende Bakterien gezichtet und
deren DNA sichtbar gemacht oder ihr Lernverhalten verbessert
durch intensive Schlafoptimierung. Nur drei spannende
Beispiele von Projekten, die Naturwissenschaften im Unterricht
spannend gemacht haben.

Dass Mathematik, Naturwissenschaften und Technik (MINT) mobil
machen, wird die gastgebende Willy-Brandt-Gesamtschule zeigen:
Sie hat mit Unterstiitzung der RUTGERS Stiftung eine Technik-AG
rund um den Bau, die Energieversorgung und Wartung von
Elektrorollern aufgebaut. ,Dank der Unterstitzung der RUTGERS
Stiftung konnen wir immer mehr Schilerinnen fur die MINT-
Facher begeistern”, sagte Ilka Detampel, Rektorin der Willy-
Brandt-Gesamtschule. ,Die TeilnehmerInnen der AG erarbeiten
sich ein breites Wissen in der Elektro-Antriebstechnik, der
Elektrotechnik und auch der Solar- und Windkrafttechnik.“

Neben den Schilerinnen und Schilern erwarten die Gastgeber
weitere 150 Besucher.

Info zur RUTGERS Stiftung

Faszination ist der Schlussel! Getreu diesem Motto unterstutzt
die RUTGERS Stiftung seit 1999 Lehrerinnen und Lehrer an
allgemeinbildenden Schulen, die gerne naturwissenschaftliche
Projekte durchfuhren wurden, aber nicht Uber die notigen
finanziellen Mittel verfugen, um diese umzusetzen. Dahinter
steckt die Idee, naturwissenschaftliche Fragestellungen fur
Schulerinnen und Schiler erlebbar zu machen und sie so fur die
Naturwissenschaften zu begeistern. Seit ihrer Grundung hat die
RUTGERS Stiftung 275 Projekte an mehr als 230 Schulen
gefdordert und damit mehr als 9.800 Schilerinnen und Schiler
angesprochen. Weitere Informationen zur RUTGERS Stiftung und



ihren FoOordermdglichkeiten gibt es auf der Website
www.ruetgers-stiftung.de

VHS-Kurs: ,Exotische Kiiche
Asiens”

Knackiges Gemuse, mageres Fleisch, Fisch, Reis, Nudeln,
aromatische Gewlrze und kurze Garzeiten bestimmen die
asiatische Kuche. Aus landestypischen Zutaten bereiten die
Teilnehmer gemeinsam kostliche Vorspeisen, Hauptgerichte und
Desserts im asiatischen Stil zu. Dabei werden Uberwiegend
frische, gesunde und leicht erhaltliche Zutaten verwendet. Auf
frittierte Speisen wird dabei verzichtet. AnschlieBend werden
die Kostlichkeiten gemeinsam in gemitlicher Runde genossen.

Mitzubringen sind ein scharfes Messer, eine Schurze und
Vorratsbehalter. Der Kurs mit der Kursnummer 0706 findet am
01.10.2015 in der Zeit von 18:00 bis 21:45 Uhr in der
Lehrkiche der Willy-Brandt-Gesamtschule statt und kostet 15€
zzgl. einer Lebensmittelumlage von 8 bis 15€, die abhangig der
aktuellen Tagespreise umgelegt wird.

Fir alle VHS-Kurse 1ist eine vorherige Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 8.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16.00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Kursanmeldung per Telefon
ist unter den Rufnummern 02307/284 952 und 284 954 moglich.
Online konnen Interessierte sich jederzeit Uber
www.Vvhs.bergkamen.de anmelden sowie das aktuelle
Semesterprogramm einsehen.


https://3c.gmx.net/mail/client/dereferrer?redirectUrl=http%3A%2F%2Fwww.ruetgers-stiftung.de
https://bergkamen-infoblog.de/vhs-kurs-exotische-kueche-asiens/
https://bergkamen-infoblog.de/vhs-kurs-exotische-kueche-asiens/
http://www.vhs.bergkamen.de/

