Leistungskurse Padagogik des
Stadtischen Gymnasiums
schnuppern Uni-Luft in
Munster

Dieses Foto zeigt Padagogik-Lehrer Peter Manteufel (rechts)
mit den beiden Padagogik-Leistungskursen des Jahrgangs Q1 des
Stadtischen Gymnasiums Bergkamen vor dem Schloss in Mianster.
Foto: Jan Groesdonk/SGB

Fir einen Tag tauschten jetzt die Schulerinnen und Schiler der
beiden Padagogik-Leistungskurse des Stadtischen Gymnasiums
Bergkamen die Schulbank mit dem Horsaal. Gemeinsam mit ihren
Lehrern Jan Groesdonk und Peter Manteufel verbrachten sie
einen Tag an der Westfalischen Wilhelms-Universitat in Minster
und wagten einen Blick ins Studentenleben.

Die rund 40 Schulerinnen und Schualer, die 2019 ihr Abitur
bauen werden, horten Vorlesungen, erhielten eine Fuhrung durch
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das Institutsgebaude der Erziehungswissenschaften, besuchten
die Studienberatung, das Studierendensekretariat und den AStA.
Zum Abschluss durfte auch ein klassischer Mensabesuch nicht
fehlen.

,Das Universitatsleben hautnah erkunden zu konnen, hat bei den
Teilnehmern Eindruck hinterlassen. So blieb am Ende des Tages
die Erkenntnis, dass sich eine Vorlesung doch stark von einer
Doppelstunde Unterricht unterscheidet und dass man eigentlich
schon ganz gut in den Kreis der Studierenden passt, resumiert
Padagogik-Lehrer Peter Manteufel.

,Vom Rohstoff zum Produkt” -
Germanisches und romisches
Handwerk vor 2000 Jahren 1im
Romerpark Bergkamen

Vom 30. Juli bis zum 3. August 2018, jeweils von 10-15 Uhr,
bietet der Verein der Freunde und FOorderer des Stadtmuseums
Bergkamen e.V. im RoOmerpark Bergkamen das Drususcamp fur
Kinder und Jugendliche an. Schwerpunkt der diesjahrigen
Ferienaktion ist die Lebens- und Arbeitswelt der Germanen an
der Lippe.

Ob Germane oder Romer, beide Volker benutzten zur Herstellung
ihrer Werkzeuge und Alltagsgegenstande Materialien, die ihnen
die Natur bot. Holz, Wolle und Ton sind dabei einige der
Rohstoffe, die viel Verwendung fanden. Die Teilnehmer/innen
beschaftigen sich mit den Naturprodukten und verarbeiten sie
wie die Germanen vor 2000 Jahren. Holzloffel schnitzen, Wolle
spinnen und das fertige Garn verweben, aus Leder und Bast
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Schleudern herstellen, sind nur einige Herausforderungen,
welche die jungen Handwerker an den einzelnen Stationen als
Aufgabe erhalten. Im romischen Workshop ,Knochenbearbeitung”
werden Tierknochen verwendet und daraus nach antiken
Vorbildern unterschiedliche Gegenstande produziert.

Die Workshopwoche wird von erfahrenen Museumspadagogen der
Gruppen Ars Replika und Ars Asta durchgefuhrt. Das Programm
ist fur interessierte Kinder zwischen 7 und 12 Jahren. Die
Kosten betragen 120 € (kleiner Imbiss inklusive). Anmeldungen
nimmt das Stadtmuseum telefonisch 02306/306021-14 oder per E-
Mail, Ll.gulka-hoell@stadtmuseum-bergkamen.de, entgegen.

Stadtbibliothek: Gute
Erfahrungen mit erweiterten
Offnungszeiten

Seit dem 1. September 2017 hat die Stadtbibliothek Bergkamen
erweiterte Offnungszeiten. Damit kommt die Bibliothek den
Winschen ihrer Kunden nach und erleichtert die Ausleihe und
Rickgabe in den Mittagsstunden. Schilerinnen und Schiler haben
die Moglichkeit in der Zeit die Jugendbibliothek zu nutzen und
an den Internetplatzen zu arbeiten.

Die Testphase 1ist jetzt abgeschlossen. Die Kunden der
Bibliothek nehmen die neuen Zeiten gut an und das Team der
Stadtbibliothek steht ausnahmslos hinter diesem verbesserten
Nutzerservice.

Seit dem 1. September hat die Bibliothek dienstags und
donnerstags uber die Mittagszeit geoffnet und offnet mittwochs
bereits um 14.00 Uhr und nicht wie bisher um 15.00 Uhr.
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Die neuen, erweiterten fonungszeiten der Stadtbibliothek
Bergkamen.

Dienstag: 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr (durchgehend)
Mittwoch: 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Donnerstag: 9.00 Uhr bis 18.00 Uhr (durchgehend)

Freitag: 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr und 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr
(wie bisher)

Samstag: 10.00 Uhr bis 12.30 Uhr (wie bisher)
Montag: geschlossen (wie bisher)

Die neuen und erweiterten Offnungszeiten sind ein wichtiger
Schritt zu mehr Kundenfreundlichkeit wund bietet den
Schulerinnen und Schulern der stadtischen Schulen eine
zusatzliche Moglichkeit die neu eingerichtete Jugendbibliothek
Zzu nutzen.

Die Stadtbibliothek erweiterte die Offnungszeiten von bisher
24,5 Wochenstunden
auf 29,5 Wochenstunden.

Poco lasst auch in der AWO-
Kita ,Vorstadtstrolche” die
Puppen tanzen
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Die ,Vorstadtstrolche” mit ihren Erzieherinnen, der
Puppenspielerin Sabine Jackel (vorn), Kulturreferentin Simone
Schmidt-Apel (hinten 3. von rechts) und Christian Stepputtis.

Rund 1500 Madchen und Jungen erleben zurzeit spannendes und
unterhaltendes Puppentheaterspiel in fast allen
Familienzentren und Kitas. Am Dienstag besuchte Sabine Jackel
vom Bochumer ,Na und Theater” mit ihrem Stuck ,Glick fur den
Pechvogel” die Kinder der AWO-Kita ,Vorstadtstrolche” in
Weddinghofen.

Mit dabei Kulturreferentin Simone Schmidt-Apel und der Leiter
des Poco-Einrichtungsmarktes in Runthe, Christian Stepputtis.
Das Bergkamener Unternehmen unterstutzt seit nunmehr 26 Jahren
diese Puppenspielreihe ,POCO lasst die Puppen tanzen” in den
Kitas der Nordbergstadt.

Das bundesweit einmalige Kooperationsprojekt trage seit Jahren
dazu bei, Kinder fruhzeitig mit Theater und Kultur bekannt zu
machen, erklarte Simone Schmidt-Apel. Das sei genau der Grund,
warum poco diese Reihe immer wieder finanziell unterstitze,
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betonte Christian Stepputtis.

Sabine Jackel mit dem
Pechvogel und der Ratte.

Die Figuren und ihre Geschichten bieten Kindern daruber hinaus
die Moglichkeit, soziale Aspekte wie Freundschaft,
Hilfsbereitschaft, Hoffnung und viele alltagliche Situationen
mehr zu erleben und sich kindgerecht damit auseinander zu
setzen. Musik- und Mitmachelemente machen die Inszenierungen
zu kurzweiligen Erlebnissen, die die Aufmerksamkeit der Kinder
fesseln, so dass selbst die Kleineren (ab 3 Jahre) schon 45-
minlutige Veranstaltungen bestehen konnen. Die Erzieherinnen
und Erzieher berichten regelmdffig daruber, wie begeistert die
Kinder die Geschichten nachvollziehen und noch lange danach
verarbeiten.

Die Theaterstucke werden als ,hervorragend und padagogisch
wertvoll” beschrieben. Auch die Theatergruppen selbst sind
jedes Jahr wieder von dem Projekt begeistert, was sich
besonderes durch die bereits schon im Sommer des Vorjahres
gestellten Anfragen, Stlckvorstellungen, Newsletter- Eingang,
etc. zeigt. Auch Theater, die bisher leider noch nicht von den
Leitungen der Kindergarten berucksichtig wurden finden ,,POCO
lasst die Puppen” so einzigartig, dass sie nicht aufgeben und
sich jedes Jahr neu bewerben.

Folgende Theater sind in diesem Jahr mit dabei:

Na- und Theater (Bochum) mit dem Stuck:


http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2018/04/Vogel.jpg

»Gluck fur den Pechvogel“

Figurentheater Marmelok (Hannover) mit dem Stuck:
,Eliot und Isabella im Finsterwald“

Wodo Puppenspiel (Muhlheim a.d. R.) mit dem Stulck:
,Finn der Feuerwehrelch“

Petra Schuff Figurentheater (Alpenrod) mit den Sticken:
,0llegruff” oder

,Der Maulwurf, der wissen wollte, wer Ihm auf den Kopf gemacht
hat“

Puppentheater Pulcinella (Bielefeld) mit den Stucken:

,Der kleine Drache, der nicht feuerspucken konnte”

Ergebnisse der Kinder- und
Jugendbildungskonferenz:
Welche Probleme sehen Schuler
an Schulen?

Es macht Sinn, diejenigen nach Problemen 1in der
Bildungspolitik zu fragen, die es auch direkt betrifft — das
dachte sich das Regionale Bildungsbiro des Kreises Unna und
organisierte mit Bezirksschulervertretungen die Kinder- und
Jugendbildungskonferenz. Die Ergebnisse haben die Schiler-
Vertreter jetzt Landrat Michael Makiolla und Schuldezernenten
Dr. Detlef Timpe vorgestellt.
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Landrat Michael Makiolla (v.l.), Schuldezernent Dr. Detlef
Timpe (2.v.1) und Dirk Mahtlig (Leiter des
Dienstleistungszentrums Bildung, 1.) nehmen die Ergebnisse von
Raja Sicking (Regionales Bildungsburo, 3.v.r.), Sebastian Otto
(Vorsitzender der Bezirksschulervertretung, 2.v.r.) und Mikail
Turan (Vertreter der Kinder und Jugendlichen, r.) entgegen.
Foto: Max Rolke — Kreis Unna

,Es 1ist gut zu wissen, wie die Welt der Bildung fur diejenigen
aussieht, um die es geht“, sagt Makiolla. ,Und die Ergebnisse
werden wir uns genau ansehen und dann Schlusse daraus ziehen.“
Im November 2017 trafen sich Uber 100 Kinder- und Jugendliche
und sprachen gemeinsam mit dem Regionalen Bildungsbiro sowie
Bildungsexperten von Kommunen, Landern und Bund uber Probleme
in der Bildungspolitik.

Probleme und Ldsungen

Probleme sehen die Schilerinnen und Schiler unter anderem bei
den Fahrplanen der Busse. Manche Schiler verpassen die
offentlichen Transportmittel nach Schulende immer wieder
knapp. Auch geht es um die technische Ausstattung der Schulen,
die nicht auf dem aktuellen Stand ist. Im Bereich der
Freizeit-Betreuung, Inklusion oder der Klassen-GroBe sehen die
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Schiler ebenfalls Verbesserungsbedarf.

Lésungs-Vorschlage haben Sebastian Otto,
Bezirksschulervertreter, Mikail Turan, Vertreter der Kinder
und Jugendlichen und Raja Sicking vom Regionalen Bildungsburo
aber auch direkt mitgebracht: Die Vernetzung der Schulen
untereinander und mit anderen Angeboten fur Jugendliche sollte
gefordert werden. Eine robustere Technik, die auch eine etwas
lieblosere Behandlung von Schilern uberlebt, und mehr Prasenz
von Schulsozialarbeitern stehen auch auf dem Papier.

Weitere Kooperation verabredet

Damit die rund 20 Problemfelder und die Losungsvorschlage auch
alle Schultrager im Kreis Unna erreichen, hat Schuldezernent
Dr. Detlef Timpe die Schulervertreter in die nachste
Schuldezernentenkonferenz eingeladen. Dort sollen sie die
Ergebnisse vorstellen. Auch einer weitergehenden Kooperation
stand die Verwaltungsspitze offen gegenuber: ,Das sind gute
Ergebnisse, die aus dem Lebensalltag der Schuler kommen. Wir
sind auch kunftig daran interessiert, die Meinung der Schuler
einzuholen und dann in unsere Arbeit einfliefen zu lassen”, so
Dr. Timpe. PK | PKU

sGeschichtsforscher” aus der
5a des Gymnasiums erleben das
romische Lagerleben

Auf einer eintagigen ,Forschungsreise” 1ins Stadtmuseum
Bergkamen tauchte die Klasse 5a des Stadtischen Gymnasiums
Bergkamen in das Alltagsleben im Romerlager Oberaden ein.
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Spielebasteln im Stadtmuseum. Foto: Gymnasium

,Konnten die romischen Wachmanner ihre Feinde auch im hohen
Gras sehen?“, ,Warum trugen die ROmer immer Sandalen?“-
wissbegierig lauschten die 24 Schilerinnen und Schuler der 5a
des SGB der Museumsmitarbeiterin Lena Lewald und zeigten ihr
groBes Interesse mit vielen Fragen zu allen Themen, die auf
der Fuhrung durchs Museum zur Sprache kamen. Fast
mucksmauschenstill war es dann auch, als die Kinder im
Soldatenzelt safen und Lewald lebhaft vom Speiseplan des
Legionars berichtete, der trotz langer Marsche und harter
Kampfe in der Regel mit nur einem Kilo Dinkelkdrnern pro Tag
auskommen musste und — so Fortuna einem hold war — vielleicht
etwas Gemlse zusatzlich bekam.

Im Anschluss an die abwechslungsreich wund anschaulich
gestaltete Fihrung, die der Klasse einen guten Uberblick iber
das Leben im Rdmerlager bot, durften die Kinder feststellen,
dass ihre eigenen Spielgewohnheiten sich gar nicht so sehr von
denen der Kinder im alten Rom unterscheiden — Gesellschafts-
und Geschicklichkeitsspiele erfreuten sich damals wie heute
groller Beliebtheit. Mit Feuereifer machten sich dann auch alle
Teilnehmer der Forschungsreise daran, ein eigenes Mihlespiel
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nach romischer Art aus einem Stick festen Stoffes herzustellen
und auszuprobieren, welches sie ihrem Klassenlehrer Peter
Sundermann hinterher stolz prasentierten.

Doch auch das Soldatenleben selbst konnten die Schiuler noch
einmal praxisnah erkunden: Auf einem viertelstundigen Marsch
ging es vorbei an Infotafeln, an denen Lewald den Forschern
der 5a jeweils kurz Wissenswertes vermittelte und damit
weltere interessierte Fragen aufwarf, wie etwa ,Was passiert,
wenn ein romischer Soldat jetzt unbedingt einen Bart tragen
will?“ — ein Ding der Unmoéglichkeit, das den Schulern zeigte,
in welch” freiheitlicher Gesellschaft sie selbst leben.

Ziel des kleinen Marsches war die Holz-Erde-Mauer, von der aus
man sich ganz wie ein echter Wachposten fuhlen konnte -
versteckt hinter holzernen Zinnen in feuchtkaltem germanischem
Frihlingsklima. Doch fur echte Forscher war die Erkundungstour
hiermit nicht beendet — es galt auch noch, sich in der Praxis
des romischen Bogenschiellens zu Uben, einer ernsthaften
Tatigkeit, die jedoch bei allen Beteiligten trotz der Kalte
fur leuchtende Augen und wirklich vorbildliches Verhalten
sorgte.

Nach dem anschliellenden Gewaltmarsch zuruck zum Gymnasium ganz
in der Manier antiker Legionare mit Marschgepack und im
Stechschritt, waren sich alle einig: ,Ein wirklich toller
Tag!“, fur den die 5a und ihre begleitenden Lehrer sich
herzlich beim Stadtmuseum und seinen Mitarbeitern bedanken.



Verteidigung der Holz-Erde-Mauer. Foto: Gymnasium

Angebot zur
Berufsorientierung im Schacht
III in Rinthe: Jugendliche
entdecken 1hre Starken

»Was will ich, was kann ich?“ Das fragen sich viele
Jugendliche gegen Ende der Schulzeit. Helfen kdnnte das zum
dritten Mal kreisweit veranstaltete Projekt ,komm auf Tour”.
Es richtet sich an rund 2.500 Schiler der siebten Klassen,
lauft bis zum 27. April und findet im Schacht III in Bergkamen
statt.
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Landrat Michael Makiolla
stellte sich auch den
Fragen der Moderatorin
Kirsten Geisler. Foto: Dirk
Mahltig — Kreis Unna

Bei dem innovativen Parcours geht es mit Tempo durch vier
Stationen: ,Sturmfreie Bude“, ,Zeittunnel”, ,Buhne“ und
oLabyrinth”. Gefragt sind dabei im Leben hilfreiche
Fahigkeiten wie Orientierungssinn, Verantwortungsgefuhtl,
Improvisationstalent oder auch Teamwork.

Jugendliche entdecken ihre Starken

Im Mittelpunkt stehen sieben Starken: Zahlen, Hande, Dienste,
gruner Daumen, Ordnung, Reden und Fantasie. Die teilnehmenden
Jugendlichen entdecken im Laufe des Erlebnisparcours ihre
Starken. Das soll 1ihnen helfen, sich selbst besser
kennenzulernen und einzuschatzen.

Je nach Wahl von Aufgabe und LOsungsweg vergibt die Moderation
verschiedene Starken. An so genannten ,Starkeschranken”
erfahren die Jugendlichen zum Schluss, welche Tatigkeiten und
Berufsfelder zu ihren Starken passen.

Das Angebot zur Berufsorientierung und Lebensplanung steht
unter Schirmherrschaft von Landrat Michael Makiolla und 1ist
ein Kooperationsprojekt des Kreises Unna, der Agentur fur
Arbeit Hamm und der Bundeszentrale fur gesundheitliche
Aufklarung (BZgA). PK | PKU
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Nachholen oder Verbessern von
Schulabschliissen bei der VHS
Bergkamen — Anmeldungen ab
sofort moglich

Ohne einen Schulabschluss kommt man beruflich nicht
weiter. Deshalb bietet die Volkshochschule Bergkamen seit fast
drei Jahrzehnten staatlich anerkannte Schulabschluss-Lehrgange
an. So ist es moglich, bei der VHS innerhalb eines Jahres den
Hauptschulabschluss nach Klasse 9 nachzuholen oder innerhalb
von zwei Jahren den Mittleren Schulabschluss, vormals
Fachoberschulreife, zu erreichen.

Es handelt sich um Lehrgange, die jeweils von montags bis
freitags in der Zeit von fruhestens 16.30 Uhr bis spatestens
22.00 Uhr stattfinden.

Die neuen Lehrgange beginnen am 03.09.2018. Anmelden kann man
sich ab sofort.

Sabine Ostrowski, Leiterin der Volkshochschule und zugleich
zustandig fur das Nachholen oder Verbessern von
Schulabschlussen, freut sich uUber Jeden, der sich dafir
entscheidet, die Chance zu ergreifen, einen Schulabschluss
nachzuholen.

»,Ich betreue diesen Bereich der VHS seit nunmehr 10 Jahren“,
so Ostrowski, und habe viele Erfolgsgeschichten miterlebt -
von jungen oder auch alteren Erwachsenen, die vor dem
Hintergrund vieler Misserfolgserfahrungen einen Neustart
gewagt und geschafft haben.
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Zunehmend wird der Schulabschlussbereich auch wvon
Zugewanderten nachgefragt, die fur einen Ausbildungsplatz
einen Schulabschluss bendtigen, den sie als minderjahrig
Gefluchtete im Heimatland nicht mehr erlangen konnten.

An den Lehrgangen teilnehmen konnen Alle, die die 1l0jahrige
allgemeine Schulpflicht erfullt haben, mindestens 16 Jahre alt
sind, die deutsche Sprache beherrschen und Grundkenntnisse in
der englischen Sprache mitbringen. Es gibt Kkeine
Altersbegrenzung nach oben. Die bislang alteste Teilnehmerin,
so Sabine Ostrowski, war uUber 70 Jahre alt und hat die
Schulbank 1in der Volkshochschule bis zum Mittleren
Schulabschluss gedruckt.

Personen, die das deutsche Schulsystem nicht durchlaufen
haben, konnen sich anstatt einer Pruafung in Englisch auch
einer muttersprachlichen Prufung unterziehen.

Die Lehrerinnen und Lehrer, die bei der VHS tatig sind,
unterrichten tagsuber an allen Formen von Regelschulen und ab
dem spaten Nachmittag aus Uberzeugung bei der VHS.

Jeder Schulabschluss-Lehrgang endet mit einer zentral
organisierten standardisierten Abschlussprufung, jeweils vor
den Sommerferien des Folgejahres.

Das Erfolgsrezept der VHS liegt aus Sicht von Sabine Ostrowski
in der uberschaubaren GroBe. Bei rund 50 Teilnehmenden ist ein
personlicher Kontakt und eine individuelle Betreuung durchaus
gegeben.

Bei Interesse vereinbaren Sie einfach einen personlichen
Gesprachstermin mit der Schulleiterin Sabine Ostrowski,
Telefon: 02307/284951.

Mitzubringen sind das letzte Zeugnis, ein kurzer Lebenslauf
sowie eine Anmeldegebihr in Hohe von 20,00 €. Daruber hinaus
entstehen keine weiteren Kosten.



Sie konnen sich aber gerne auch erst einmal nur beraten
lassen!

Nach den Ferien wird bei der
VHS Bergkamen weitergelernt!

Nach den Osterferien beginnen bei der VHS Bergkamen noch
einige Kurse, und es gibt auch noch freie Platze daflr.

So findet am 11.04.2018 um 18.00 Uhr ein Grundlagen-Kurs zum
Thema ,W-LAN und Heimnetzwerke sicher und sinnvoll einrichten”
statt. Es werden Begriffe und Gerate erklart und notige Gerate
und Hardware erlautert. Das Einrichten eines Netzwerkes mit W-
LAN, D-LAN oder Kabel wird vorgestellt. Es geht aber auch um
das Thema Sicherheit. Selbstverstandlich werden auch Tipps und
Tricks verraten.

Es gibt aber auch noch freie Platze im , Android-Smartphone-
Kurs“ am 13.04.2018 in der Zeit von 08.30 bis 11.45 Uhr.

Sie konnen auch noch etwas fur Ihre Gesundheit tun. Das
Angebot ,Singen ist gesund!” richtet sich natdrlich in erster
Linie an Menschen, die Freude am Singen haben. Aber die
gesundheitlichen Vorteile, die sich daraus ergeben, wie die
Vertiefung der Atmung, Blutdruck wund Herzrhythmus
harmonisieren sich, wecken vielleicht die Sangeslust. Die
Dozentin ist ausgebildete Atem- und Entspannungslehrerin und
rundet das Angebot mit einfachen Atem- und Entspannungsubungen
ab.

Fir das naturheilkundliche Angebot ,Rdomische Wellness”,
Samstag, 14.04.2018, 14.00 bis 17.00 im Stadtmuseum 1in
Bergkamen, gibt es auch noch 2 freie Platze.
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Lassen Sie sich von wohlriechenden Salben und Duften in die
Korperpflege und Kosmetik des antiken Rom verfuhren — ein
entspanntes Loslassen vom Alltagsstress.

Am 17.04.2018 beginnt um 19.00 Uhr ein neuer Kurs mit dem
Titel ,Progressive Muskelentspannung“.

Die kulinarische Seite der VHS ladt am 17.04.2018 um 17.45 Uhr
zum herzhaften Backen ein. Fur die Liebhaber herzhafter
Gebackvarianten werden pikante Torten, Kuchen und Kleingepack
hergestellt und verkostet. Eine leckere Alternative zum
Abendessen oder ein schones Picknick oder Brunchangebot.

Sollte Ihr Interesse geweckt sein, melden Sie sich doch
einfach beim Team der VHS Bergkamen an. Auch fur eventuelle
Ruckfragen steht die VHS gerne zur Verfugung, entweder zu den
bekannten Offnungszeiten telefonisch unter 02307/284953 oder
per E-Mail an: vhs@bergkamen.de

VHS Bergkamen hat freie
Kursplatze nach den
Osterferien

Nach den Osterferien starten bei der VHS Bergkamen wieder
einige Kurse in denen nur noch wenige Platze frei sind und zu
denen Sie sich auch wahrend der Ferien noch anmelden konnen.

Word-Grundkurs

Lernen Sie mit dem Textverarbeitungsprogramm Word Briefe,
Lebenslaufe, Einladungen und andere Dokumente zu erstellen.
Mit leicht verstandlichen, praxisnahen Beispielen und Tipps
zeigt der Dozent Markus Heinrich in dem VHS-Kurs, wie Sie
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zielorientiert mit Word arbeiten. Von der Texteingabe uber das
Speichern von Dokumenten bis hin zum Drucken erfahren die
Teilnehmer die Grundlagen der Arbeit mit Word. Der Kurs mit
der Nummer 5104 beginnt am 9. April und findet 4-mal montags
in der Zeit von 18.00 bis 21.15 Uhr im VHS-Gebaude
sTreffpunkt” an der Lessingstr.2 statt. Die Kursgebuhr betragt
40 Euro.

Android-Smartphone-Aufbaukurs

Aufbauend auf den Grundlagenkurs vertiefen die Teilnehmer ihre
Kenntnisse im Umgang mit dem Android-Smartphone und lernen
weitergehende Bereiche kennen. Die Teilnehmer haben die
Moglichkeit die wichtigsten Themen zu wiederholen, Fragen zu
klaren und die Verwaltung der Dateien am Smartphone und am PC
zu uben. Der Kurs findet am 13. April von 8.30 bis 11.45 Uhr
statt und kostet 10 Euro.

Mit Profis in der Kiiche: Grillzeit

Fur noch mehr Freude in der Grillzeit gibt es an diesem
Kursabend drei tolle Rezepte. Die Kursteilnehmer werden einen
Grillsenf zubereiten, der nicht nur zur Bratwurst schmeckt
sowie ein Erdbeer-Chutney und einen Erdbeer-Ketchup kreieren.
Der Kurs wird von Brigitte Honerpeick geleitet, die eine
erfahrene Produzentin von Feinkost ist und acht Jahre ein
Feinkost-Manufaktur hatte. Der Kurs mit der Nummer 0711 findet
am 13. April von 18.00 bis 21.45 Uhr in der Lehrkiche der
Willy-Brandt-Gesamtschule statt und kostet 15 Euro zzgl. der
Lebensmittelumlage.

Romische Wellness im Stadtmuseum

Die VHS Bergkamen bietet in Kooperation mit dem Stadtmuseum
,Romische Wellness” an.

Die Weltgesundheitsorganisation hat 1946 Gesundheit als
physisches, psychisches und soziales Wohlbefinden definiert.
Es geht also nicht nur um die Beseitigung von Krankheiten,



sondern auch darum, das allgemeine Wohlbefinden zu steigern.
Der Begriff Wellness zielt dementsprechend auf das
Wohlbefinden, Spall und eine gute kérperliche Verfassung ab.

Dazu leistet das Angebot ,Romische Wellness“ einen Beitrag und
vermittelt Methoden aus der Antike. Wohlriechende Salben und
Diufte waren schon immer sehr beliebt. Vor allem bei den ROmern
wurde auf Korperpflege und Kosmetik groflen Wert gelegt. Dieses
Angebot, das am 14. April von 14.00 bis 17.00 Uhr im
Stadtmuseum stattfindet, richtet sich an Menschen, die
naturliche Moglichkeiten der Hautpflege und Kosmetik aus der
romischen Zeit kennenlernen mochten. Die Kursgebuhr betragt 20
Euro zzgl. 3 Euro flur die bendtigten Kosmetikartikel.

Fiur alle Kurse 1ist eine vorherige Anmeldung erforderlich.
Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich wahrend der
Offnungszeiten montags bis freitags von 8.30 — 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 — 16.00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Kursanmeldung per Telefon ist unter
den Rufnummern 02307/284 952 und 284 954 moglich. Online
kobnnen Interessierte sich jederzeit Uber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Schiiler des Stadtischen
Gymnasiums Bergkamen auf
geschichtspolitischer Fahrt
nach Auschwitz und Wieliczka

,-dall Auschwitz nicht noch einmal sei!” —-38 Schulerinnen und
Schiler des Stadtischen Gymnasiums Bergkamen reisten im Rahmen
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einer geschichtspolitischen Projektfahrt fuar finf Tage nach
Polen, um dort das ehemalige Konzentrationslager Auschwitz zu
besichtigen. Die Gruppe nutzte den Besuch auch, um sich mit
polnischen Schilerinnen und Schilern zu treffen, um einen
Schuleraustausch mit der Bergkamener Partnerstadt Wieliczka zu
erneuern.
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Schuler des Gymnasiums bei einer FuUhrung durch das
Konzentrationslager Auschwitz. (Foto: SGB/Groesdonk)

Dazu reiste auch Frau Joormann-Luft an, die bei der Stadt
Bergkamen fiur die Koordination der Stadtepartnerschaften
zustandig ist. Wir haben uns in der Schule mit der dortigen
Deutschlehrerin Frau Kopacz getroffen, die den letzten
Austausch koordiniert hat“, berichtet Geschichts- und
Lateinlehrer David Heinze, der die Fahrt mit seinem Kollegen
Jan Groesdonk initiiert hat.

Nach der Ankunft am Sonntagmorgen wurde die Gruppe, die neben
David Heinze und Jan Groesdonk auch von Anita Pytlinski
begleitet wurde, durch Marek Filipek von der Stadt Wieliczka
herzlich begrufft. Bei winterlichen Temperaturen spazierten die
Gaste aus Bergkamen im Schnee durch die Stadt und besuchten
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dort auch das beruhmte Salzbergwerk. Ein gemeinsames
Abendessen im Hotel mit musikalischer Darbietung der Gruppe
Yana Banda rundete den ersten Tag ab.

Am Montag reisten die Jugendlichen nach einem Einkaufsbummel
in Wieliczka nach Krakau, um die zweitgroRte Stadt des Landes
bei einem Erkundungsspiel genauer kennenzulernen.

Der Dienstag stand dann zunachst ganz im Zeichen des
Schuleraustausches. Die Bergkamener Pennaler trafen sich mit
den polnischen Gastgebern und besichtigten die vor 4 Jahren
neu gebaute Schule, indem gut vorbereitete polnische
Schilergruppen die Bergkamener durch die Schule fuhrten und
kleine Unterrichtseinheiten in der polnischen Sprache anboten,
wahrend sich die Lehrer uber Moglichkeiten eines zukunftigen
Schuleraustausches berieten.

Am Nachmittag stand schlieBlich der Besuch der Gedenkstatte
Auschwitz auf dem Programm. Bei einer Flhrung durch das
Stammlager Auschwitz 1 und das Vernichtungslager Birkenau
erhielten die Schulerinnen und Schuler intensive und
beklemmende Einblicke in die grausamen Verbrechen der
Nationalsozialisten. ,Die Intensitat und die Nachhaltigkeit
der Erfahrung in Auschwitz, sich mit der Barbarei am
originalen Schauplatz der Taten auseinanderzusetzen, kann kein
klassischer Unterricht erreichen”, betont Geschichtslehrer
David Heinze.

Den Abschluss der Fahrt bildete ein Besuch der
»Schindlerfabrik®. In den Hallen der aus Steven Spielbergs
Film ,Schindlers Liste” bekannten ehemaligen Deutschen
Emailwarenfabrik (DEF), in denen Oskar Schindler durch die
Moglichkeit fur ihn zu arbeiten uber Tausend Juden das Leben
rettete, befindet sich heute ein modernes Museum, in dem
anschaulich und interaktiv Uber die Zeit der Besetzung
Kraukaus durch Nazideutschland und naturlich die Geschichte
der Rettung der ,Schindlerjuden” informiert wird.



Politiklehrer Jan Groesdonk resumiert: ,Die Fahrt war eine
wichtige Erfahrung und hat wieder einmal gezeigt, wie man
geschichtliche Bildung interessant und nachhaltig fur das
Heute fruchtbar machen kann.“
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Bergkamener Schiulerinnen und Schiler und ihre Begleiter mit
den polnischen Gastgebern in Wieliczka.
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