
Verein  unterstützt
Lehrerfortbildung:  Besser
helfen bei Lese-Rechtschreib-
Schwierigkeiten
Manche Kinder lesen lange Zeit stockend und fehlerhaft. Sie
vertauschen Buchstaben oder lassen diese ganz weg – ihre Texte
sind kaum lesbar. Die Rede ist von Kindern mit Schwierigkeiten
beim Lernen des Lesens und Rechtschreibens. Genau dort setzen
die Schulpsychologische Beratungsstelle und das Schulamt für
den Kreis Unna mit einer Lehrerfortbildung an.

Andreas  Hunke  (Leiter  der  Schulpsychologischen
Beratungsstelle,  hinten  m.)  übergibt  gemeinsam  mit  seinen
Kolleginnen  und  Schulrätin  Christine  Raunser  (4.v.l.)  das
Material an die Lehrer. Foto: Max Rolke Kreis Unna
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Denn frühzeitig erkannt und gefördert, kann diesen Kindern gut
geholfen  werden.  Die  Lehrerfortbildung  zur  Diagnostik  und
Förderung bei Lese-Rechtschreib-Schwierigkeiten hilft Lehrern,
die  Grundschüler  besser  zu  fördern.  Jetzt  erhielt  diese
Fortbildung  Unterstützung:  Am  11.  September  stellte  die
Schulpsychologische Beratungsstelle vor, wie die Unterstützung
aussah und wofür sie eingesetzt wurde.

1.000 Euro vom Verein
Die  Unterstützung  kommt  vom  Verein  zur  Förderung
Schulpsychologischer Arbeit aus Münster. Der Verein hat für
1.000 Euro Fördermaterial finanziert. „Die Beratungsstelle ist
mit ihrer Expertise in dem Themenfeld über die Grenzen von
Unna hinaus bekannt und ihr Engagement lohnt sich“, begründet
Prof.  Dr.  Holger  Domsch  vom  Verein  zur  Förderung
Schulpsychologischer  Arbeit  die  Entscheidung.

„Wir haben davon unter anderem Fördermaterial beschafft, das
die Lehrer der Fortbildung in ihrer Arbeit mit Grundschülern,
die  Probleme  beim  Lesen  und  Rechtschrieben  haben,
unterstützt“,  sagt  Andreas  Hunke,  Leiter  der
Schulpsychologischen  Beratungsstelle.

Wörter spielend bewusst machen
Dazu gehört auch ein Silbenspiel, mit dem Schüler langsam ans
Lesen herangeführt werden. Silbe für Silbe wandert dabei die
Spielfigur der Schüler über das Spielfeld, nachdem sie eine
Wortkarte gezogen haben. „Die Kinder machen sich das Wort
bewusst und teilen es in Silben auf. So wird das Lesenlernen
in kleinen Schritten leichter und durch den Spielcharakter
macht es auch noch Spaß“, erklärt Hunke.

Nachdem  die  Lehrer  der  Fortbildung  in  vorigen  Sitzungen
Theorie und Methoden zur Diagnostik lernten, geht es jetzt an
die praktische Umsetzung: Mit dem Material beginnt in den
Schulen der Förderunterricht. Erlernte Theorie sofort anwenden
– das ist einer der großen Vorteile dieser Lehrerfortbildung.
Statt dass das Material auf dem Schreibtisch landet, kann es



sofort im Schulalltag angewendet werden, lobten die Lehrer,
die an der Fortbildung teilnahmen, das Konzept. PK | PKU

Volkshochschule  startet  am
Montag  mit  neuem  Programm:
Auftakt mit Eugen Drewermann
Endlich ist es soweit! Die VHS Bergkamen startet mit ihrem
neuen Programm. Attraktive Kursangebote für jüngere und ältere
Erwachsene am Vormittag, Nachmittag und Abend. Es gibt noch
freie Plätze. Bei Interesse fragen Sie Ihr VHS-Team.

Eugen Drewermann

Zum Auftakt referiert Dr. Eugen Drewermann am 12.09.2017 um
19.00 Uhr im „studiotheater“ zum Thema „Luther wollte mehr –
Der Reformator und sein Glaube“ und zieht kritische Bilanz
nach 500 Jahren Reformation. Folgende Fragen wird Drewermann
beantworten:

Was glaubte Luther und was wollte er erreichen?

Wie können wir ihn heute wiederentdecken und neu verstehen?

https://bergkamen-infoblog.de/volkshochschule-startet-am-11-09-2017-mit-neuem-programm-auftakt-mit-eugen-drewermann/
https://bergkamen-infoblog.de/volkshochschule-startet-am-11-09-2017-mit-neuem-programm-auftakt-mit-eugen-drewermann/
https://bergkamen-infoblog.de/volkshochschule-startet-am-11-09-2017-mit-neuem-programm-auftakt-mit-eugen-drewermann/
http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2013/09/Drewermann-4.jpg


Was würde Luther zum Zustand der christlichen Kirche sagen?

Ein mit Sicherheit spannender Vortrag

Neu!  Im  Programm  ist  ein  Deutschkurs  „Deutsch  als
Fremdsprache“ für Berufstätige, der am Dienstag, 12.09.2017 um
17.00 Uhr beginnt.

Und  wer  noch  mit  der  Kräuterfachfrau  Christiane  Heuelmann
einheimische Kräuter entdecken will – dieser Kurs beginnt am
Mittwoch, 13.09.2017 um 17.30 Uhr.

In den EDV Grundlagen-Kursen sind sowohl am Vormittag als auch
am Abend noch Plätze frei. Die Kurse beginnen am 12.09 bzw. am
13.09.2017.

Für Menschen, die sich beruflich neu orientieren wollen bzw.
einen Weg aus der Arbeitslosigkeit finden wollen, bietet die
VHS Bergkamen ein Bewerbungstraining an. Der Kurs beinhaltet
u.a.  die  Analyse  der  eigenen  Stärken  und  Interessen,  die
Nutzung  der  unterschiedlichen  Jobbörsen  sowie  die  Online-
Bewerbung. Dieser sechswöchige Kurs beginnt am  14.09.2017 um
18.00 Uhr.

Online  können  Interessierte  sich  jederzeit  über
https://vhs.bergkamen.de  anmelden  oder  auch  im  aktuellen
Programm stöbern.

Eine  Kursanmeldung  per  Telefon  ist  unter  den  Rufnummern
02307/284 952 und 284 954 möglich.

 

 

https://vhs.bergkamen.de


Fortbildung Inklusion in der
interkulturellen Arbeit
Inklusion in der interkulturellen, pädagogischen Arbeit mit
türkisch bzw. muslimischen Familien. Darum geht es bei einer
Fortbildung für pädagogische Fachkräfte am 12. September in
Unna.
Angeboten wird die Veranstaltung vom Regionalen Bildungsbüro,
stattfinden wird sie am Dienstag, 12. September von 9.30 bis
15 Uhr im Dienstgebäude des Kreises an der Platanenallee 16
(Raum  124)  in  Unna.  Geleitet  wird  das  Seminar  von  der
Pädagogin  Yüksel  Karakoc.

Die Fortbildung ist kostenfrei, die Teilnehmerzahl aber auf 25
begrenzt, so dass sich eine schnelle Anmeldung beim Regionalen
Bildungsbüro empfiehlt. Ansprechpartnerin ist Andrea Kunzner,
Tel.  0  23  03  /  27-43  40,  E-Mail:  andrea.kunzner@kreis-
unna.de. PK | PKU

Perfekter Start für die neuen
Fünfer des Gymnasiums
Am vergangenen Mittwoch starteten 98 Fünftklässlerinnen und
Fünftklässler  ihren  neuen  Lebensschnitt  am  Städtischen
Gymnasium  Bergkamen.  Nach  einem  ökumenischen
Einschulungsgottesdienst  in  der  St.  Elisabeth-Kirche  wurden
die jungen Schülerinnen und Schüler offiziell im Pädagogischen
Zentrum des SGB durch die Schulleitung herzlich begrüßt.
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Die neuen Fünfer des Gymnasiums im Grünen Klassenzimmer.

Danach  folgten  die  Schülerinnen  und  Schüler  ihren
Klassenlehrerinnen  und  -lehrern  zum  ersten  Kennenlernen  in
ihren neuen Klassenraum. Für die Eltern und Begleiter standen
in der Mensa Kaffee und Kekse zum gemütlichen Beisammensein
bereit. Für die Bewirtung sorgten Schülerinnen und Schüler des
Jahrgangs Q1.

An  diesem  Montag  begann  nun  der
reguläre Unterricht, zuvor verbrachten
die  Fünftklässlerinnen  und
Fünftklässler am Donnerstag und Freitag
mit  ihren  Klassenlehrerteams  zwei
„Einschulungstage“.  Organisatorische
Dinge  wie  die  Bücherausgabe  stand
ebenso  auf  dem  Programm  wie  auch
Verkehrserziehung und eine Schulrallye.
Mit  einem  gemeinsamen  Frühstück  und
weiteren  Teambuilding-Aktionen  sollte
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das  Kennenlernen  erleichtert  und  der
Klassenverbund gleich zu Beginn nachhaltig gestärkt werden.
„Gemeinsam  dürfte  damit  alles  für  einen  perfekten  Start
vorbereitet sein“, erläutert Unterstufenkoordinator Sascha Rau
das Konzept.

Fit  für  den  Beruf  –
Weiterkommen  mit  der  VHS
Bergkamen
Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung für die
Entwicklung und Be-wahrung der persönlichen Identität sowie
für  die  gesellschaftliche  Teilhabe.  Des-halb  ist  die
berufliche  Weiterbildung  unverzichtbarer  und  zentraler
Bestandteil  der  Volkshochschularbeit.  Sie  setzt  an  bei
Kompetenzen, wie der Lernfähigkeit, den Sprachkenntnissen und
reicht bis zu abschlussbezogenen Qualifizierungslehr-gängen.

Der  kompetente  Umgang  mit  Informationstechnologie  und  den
Neuen Medien stellt einen Schwerpunkt des Programmbereiches
„EDV und berufliche Bildung“ dar. Ebenfalls stark vertreten
sind  Kurse  für  das  berufliche  Weiterkommen  in  unter-
schiedlichsten  Bereichen  sowie  zur  Optimierung  von
Managementkompetenzen. Veranstaltungen zu Querschnittsthemen,
die  berufliche  und  persönliche  Kompe-tenzen  (Rhetorik,
Selbstmarketing,  Kreativitätstraining)  stärken,  runden  das
Angebot ab.

Es gibt Angebote im EDV-Grundlagen-Bereich, wie PC-Grundlagen
für  die  Genera-tion  65+,  Word  und  Excel-Grund-  und
Aufbaukurse,  aber  auch  Digitale  Fotografie.
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Neu im Programm ist das Bewerbungstraining unter der Leitung
von Martin Prybylski, in dem es nicht nur darum geht, wie Sie
sich  richtig  bewerben.  Es  geht  um  Stärken  und  Schwächen,
Berufsorientierung,  Internetrecherche,  Tipps  und  Tricks  und
vieles mehr.
Die VHS Bergkamen arbeitet übrigens in allen EDV-Kursen mit
Windows 10 und MS Office 2016.

Ebenfalls neu im Programm ist das Geocaching, eine moderne
Form der Schatzsu-che mit GPS-Hilfe.

Bitte  beachten  Sie  die  beruflich  qualifizierenden  und
verwertbaren Kurse in den anderen Programmbereichen, wie z. B.
berufsbezogene  Sprachkurse  im  Fachbe-reich  4  oder  der
nachträgliche Erwerb von Schulabschlüssen im Fachbereich 6.

Nutzen Sie bei Erfüllung der jeweiligen Voraussetzungen die
Förderinstrumente „Bildungsscheck NRW“ und „Bildungsprämie –
Dritte Förderphase“ zu Ihrer berufli-chen Qualifizierung!

Zukunft braucht Bildung – das gilt auch für die Arbeitswelt.
Mit Blick auf den Fach-kräftebedarf wollen sowohl Bundes- als
auch Landesregierung zum lebenslangen Lernen motivieren und
unterstützen die Anstrengungen zur beruflichen Weiterbil-dung.
Der Bildungsscheck und die Bildungsprämie, beide gefördert aus
Mitteln des Europäischen Sozialfonds, sind dafür bedeutsame
Angebote und setzen wichtige Impulse für Innovation, Wachstum
und sichere Beschäftigung.

Die  Förderkriterien  und  weitere  Informationen  zu  diesem
Förderinstrument  sind  im  Internet  unter
www.bildungsscheck.nrw.de zu finden. Die Volkshochschule Berg-
kamen ist anerkannte Beratungsstelle für den Bildungsscheck.
Bitte klären Sie in einem persönlichen Beratungstermin Ihre
persönliche Anspruchsberechtigung.
Kontakt: Frau Manuela Sieland-Bortz, Telefon: 02307/284953



Ex-Schüler  stellen  am
Gymnasium ihre Berufe vor
Am Donnerstag, 6. September, findet am Städtischen Gymnasium
Bergkamen ab 13.30 Uhr wieder der alljährliche „Alumni-Tag“
für den Jahrgang Q2 statt.

Bei diesem Angebot der Studien- und Berufsorientierung stellen
ehemalige  Schülerinnen  und  Schüler  des  SGB  ihre  aktuellen
Studien- und Ausbildungsgänge vor. „Sie werden natürlich auch
für  Fragen  zu  Inhalten,  Zugangsvoraussetzungen,
Bewerbungsverfahren  etc.  zur  Verfügung  stehen“,  erläutert
Studien- und Berufsorientierungs-Koordinator Jan Groesdonk das
Konzept, der abermals besonderen Wert auf ein breitgefächertes
Angebot  gelegt  hat,  um  den  angehenden  Abiturientinnen  und
Abiturienten  möglichst  vielfältige  Perspektiven  in  den
unterschiedlichsten Branchen aufzeigen zu können.

Belohnung  für  fleißige
Kinder:  Besuch  einer  echten
Hochschule
Auf „große Fahrt“ zu einer echten Hochschule ging es für die
eifrigsten Nachwuchs-Studenten der Kinder-Uni im Kreis Unna.
Insgesamt 26 Kinder hatten alle sechs Vorlesungen im ersten
Halbjahr 2017 besucht. 20 von ihnen schnupperten zur Belohnung
in Soest Hochschul-Luft.
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Landrat Michael Makiolla (h.3.v.r) begrüßt mit Sabine Leiße
(Leiterin der Stabsstelle Planung und Mobilität, h.2.v.r.) und
Martina Bier (Stabsstelle Planung und Mobilität, h.r.) die
Kinder zur Fahrt nach Soest. Foto: Max Rolke – Kreis Unna

Landrat Michael Makiolla begrüßte die jungen Forscher und ihre
erwachsenen  Begleiter  vor  der  Fahrt  herzlich  im  Kreishaus
Unna. „Das Interesse der jungen Hörerinnen und Hörer an den
Vorlesungen zeigt, dass es richtig ist, die Neugier der Kinder
und den Spaß an wissenschaftlichen Themen möglichst früh zu
wecken“, unterstrich Makiolla.

Begleitet  von  Martina  Bier,  die  die  beliebte
Veranstaltungsreihe des Kreises organisiert, ging es für die
Mädchen und Jungen zur Fachhochschule Südwestfalen nach Soest.
Dort  lernten  die  Kinder  etwas  über  3D-Druck,  Physik  und
elektrische  Maschinen.  Auch  ein  Mittagessen  in  der  Mensa
durften sich die kleinen Forscher schmecken lassen.

Mehr zur Kinder-Uni im Kreis Unna ist unter www.kreis-unna.de
zu finden. PK | PKU
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In  der  Welt  zu  Hause  –
Fremdsprachen lernen bei der
VHS Bergkamen
Die  zunehmende  Internationalisierung  von  Wirtschaft  und
Kultur,  die  wachsende  Mobilität  in  Europa  und  sich
verstärkende  Migrationsbewegungen  erfordern  immer  bessere
Sprachkenntnisse  und  interkulturelle  Kompetenzen.  Die
herkunftssprachliche und fremdsprachliche Kompetenz gehören zu
den  vom  Europarat  empfohlenen  Schlüsselkompetenzen  des
lebensbegleitenden Lernens.

Die Europäische Union fasst ihr sprachenpolitisches Ziel so
zusammen:  Alle  sollten  die  Muttersprache  und  zwei
Fremdsprachen  beherrschen.  Die  Volkshochschule  Bergkamen
unterstützt Sie dabei, dieses hochgesteckte Ziel zu erreichen.

Die Volkshochschule ist die größte deutsche Sprachschule mit
einem Angebot von mehr als 50 Sprachen und jährlich rund 1,8
Millionen Teilnehmerinnen und Teilnehmern.

Neben den häufig unterrichteten Fremdsprachen wie Englisch,
Französisch, Italie-nisch und Spanisch wird auch die Nachfrage
nach anderen Sprachen, wie Schwe-disch oder Türkisch größer.

All diese Sprachen können Sie auch bei Ihrer Volkshochschule
in Bergkamen er-lernen. Und es gibt in allen Fremdsprachen-
Kursen noch freie Plätze, ob Nieder-ländisch und Schwedisch
oder Englisch und Italienisch.

Bei Interesse melden Sie sich einfach bei der VHS. Das Team
ist von montags bis freitags in der Zeit von 08.30 bis 12.00
Uhr und montags und donnerstags zusätz-lich von 14.00 Uhr bis
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16.00 Uhr unter der Rufnummer 02307/284950 zu erreichen und
berät  Sie  gerne  bei  der  Suche  nach  einem  passgenauen
Fremdsprachenkurs.

Bei der VHS Bergkamen lernen Sie in einer homogenen Lerngruppe
in  angeneh-mer  Atmosphäre  bei  kompetenten  Dozentinnen  und
Dozenten. Die VHS bietet für jede Zielgruppe – vom Anfänger
bis zum Fortgeschrittenen – ein passendes Angebot, sowohl im
Vormittags- als auch im Abendbereich. Das heißt, dass Sie mit
be-reits  vorhandenen  Kenntnissen  auch  in  einen
Fortgeschrittenenkurs  einsteigen  können.  Nutzen  Sie  die
persönliche Sprachberatung, um den für Sie passenden Kurs zu
finden.

Sie können bei der VHS auch ein international anerkanntes
Sprachzertifikat erwer-ben. Die VHS Bergkamen arbeitet dafür
mit  dem  europaweit  anerkannten  Sprachinstitut  telc  GmbH
zusammen.

 

VHS such dringend Lehrerinnen
oder Lehrer für Deutsch und
Mathematik  sowie  Trainerin
für Hatha Yoga
Die Volkshochschule Bergkamen benötigt kurzfristig personelle
Unterstützung bei Honorarkräften für Mathematik, Deutsch und
Hatha Yoga.

Für  einen  Vormittagskurs  zum  nachträglichen  Erwerb  des
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Hauptschulabschlusses  nach  Klasse  9  wird  dringend  ein
Mathematiklehrer  mit  der  Befähigung  für  die
Sekundarstufe und/oder II gesucht. Es handelt sich um einen
staatlich  anerkannten  Lehrgang,  der  durch  den  Europäischen
Sozialfond finanziert wird und sich an benachteiligte junge
Erwachsene  richtet.  Zudem  kooperiert  die  VHS  Bergkamen  an
dieser Stelle mit dem Jobcenter und dem TÜV Nord Bildung.
Dadurch  wird  eine  qualifizierte  sozialpädagogische
Vorbereitung,  eine  kontinuierliche  Begleitung  und  eine
Nachbetreuung ermöglicht.

VHS-Leiterin Sabine Ostrowski weist darauf hin, dass dieses
spezielle Konzept gemeinsam mit der Volkshochschule Schwerte
und dem TÜV Nord Bildung, Frau Nora Jost, entwickelt wurde und
seit zehn Jahren erfolgreich durchgeführt wird. Interessierte
und motivierte Lehrkräfte mögen sich bitte schnellst möglich
mit der VHS Bergkamen in Verbindung setzen.

Auf Grund der großen Nachfrage nach Integrationskursen mit
Alphabetisierung benötigt die VHS Bergkamen auch hier dringend
Unterstützung. Wenn Sie Deutsch studiert haben, bestenfalls
auch Deutsch als Fremdsprache, oder über die Befähigung für
ein  Lehramt  der  Sekundarstufe  I  oder  für  die  Grundschule
verfügen,  sind  Sie  die  Person,  die  der  Bergkamener
Volkshochschule  fehlt.

Zudem ist Volkshochschule Bergkamen kurzfristig eine Trainerin
für  „Hatha  Yoga“  ausgefallen.  Es  handelt  sich  um  einen
ausgebuchten Kurs, der mittwochs in der Zeit von 19.00 Uhr bis
20:30 Uhr stattfindet.

Auch hier würde die VHS sich über eine schnelle Lösung für
dieses Problem freuen. Darüber hinaus können Sie sich auch beim
VHS-Team  melden,  wenn  Sie  als  Lehrkraft  ein  interessantes
Kursangebot anzubieten haben. Die VHS befindet sich aktuell in
der Planungsphase für das 1. Semester 2018. Bitte melden Sie
sich  telefonisch  oder  persönlich  bei  der  VHS  Bergkamen,
„Treffpunkt“, Lessingstraße 2, 59192 Bergkamen. Sie erreichen



die Mitarbeiter in der Zeit von montags bis donnerstags von
08.30 bis 12.00 Uhr und von 14.00 bis 16.00 Uhr sowie freitags
von 08.30 bis 12.00 Uhr unter den Rufnummern 0 23 07 / 284 951
oder 284 952.

Dr.  Drewermann  im  studio
theater: Luther wollte mehr
Die  VHS  Bergkamen  freut  sich  auf  den  Vortrag  des  gebürtigen
Bergkameners Dr. Eugen Drewermann. Im studio theater widmet er am
Dienstag, 12. September, ab 19.30 Uhr seinen diesjährigen Vortrag
aktuell zum Lutherjahr dem Thema „Luther wollte mehr“ – der Reformator
und sein Glaube.

Eugen Drewermann

Eugen  Drewermann  zieht  eine  kritische  Bilanz  nach  500  Jahren
Reformation. Ein Zitat aus einem Interview mit dem Publizisten Jürgen
Hoeren  verdeutlicht  Drewermanns  Position  zu  Luther:  „Durch  Luther
wurde  etwas  bewusst,  das  innerhalb  der  Glaubenstradition  längst
Gegenwart war: Statt die Botschaft der Einheit, die Jesus in die Welt
bringen wollte – zwischen Gott und Mensch, zwischen Himmel und Erde,
zwischen Heiligen und Sündern, zwischen Tempel und Profanem -, kreativ
aufzugreifen und weiterzuführen, haben 1500 Jahre Kirchengeschichte in
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katholischer  Obhut  die  Spannungen  zementiert.  Luther  hat,
stellvertretend für eine ganze Zeit, in seiner Gegenwart und für die
Jahrhunderte danach, diese Zerspaltenheit gefühlt, durchlitten und auf
seine Weise zu artikulieren und zu überwinden unternommen. Es wäre
historisch unfair, der Person Luther vorzuhalten, dass er am Anfang
des 16. Jahrhunderts nicht auf den Neuaufbruch seiner Zeit, auf das
ungeheuer  Widersätzliche  in  seiner  Zeit,  mit  einer  geschlossenen
systematischen Betrachtung antworten konnte. Er hat es von Fall zu
Fall an den Stellen getan, an denen er es evident als notwendig
spürte. Darum ist er in meinen Augen in seiner ganzen Biografie nicht
im Jahre 1517 am größten, sondern 1521 auf dem Reichstag in Worms. Da
vollendet  sich  der  gesamt  reformatorische  Ansatz.Die  entsprechende
Veröffentlichung ist im Herder-Verlag erschienen.

Alle Interessenten sind eingeladen, sich am 12. September, um 19.30
Uhr, im „studio theater“, Albert-Schweitzer-Straße 1, 59192 Bergkamen,
einzufinden.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Der Eintritt ist frei. Dr.
Eugen Drewermann wird allerdings stattdessen zu einer Spende für einen
gemeinnützigen Zweck in Bergkamen aufrufen.

Experten-Tipps  zum
Schulanfang:  So  gelingt  der
Start
Ein  sicherer  Schulweg,  gesunde  Ernährung  und  eine  gut
organisierte Schultasche – Eltern von Schulkindern müssen auf
vieles  achten.  Fachleute  des  Kinder-  und
Jugendgesundheitsdiensts  im  Kreis  Unna  haben  Tipps  zum
Schulbeginn auf einer Internetseite zusammengefasst.
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Unter www.kreis-unna.de (Kreis & Region – Gesundheit – Kinder-
und  Jugendgesundheit)  gibt  es  Tipps  für  den  gelungenen
Schulstart. Diese reichen von Ideen, die Schultüte gesünder zu
gestalten, ein ausgewogenes Frühstück vorzubereiten bis hin zu
Ratschlägen für einen sicheren Schulweg.

Gesunder Start
Ein gesunder Start in den Tag ist für Kinder wichtig. So haben
die Kreismediziner Infos zum Frühstück zusammengestellt. Hier
gelten drei einfache Regeln: sparsam mit fettigen, ausreichend
tierische und reichlich pflanzliche Lebensmittel.

Auch bei der beliebten Schultüte gibt es einiges zu beachten:
„Bei Kindern sind sie meist heiß geliebt, aber zuckerhaltige
Nahrungsmittel können, wenn sie häufig gegessen werden, zu
schweren  Schäden  im  Gebiss,  zu  Übergewicht  und  gar
Stoffwechselstörungen  führen“,  warnen  die  Kreismediziner.
Daher sollte ein Apfel oder getrocknetes Obst zum Knabbern in
der Schultüte nicht fehlen.

Sicherer Weg
Auch wenn sich Kinder auf die Schule freuen und am liebsten so
schnell wie möglich da sein möchten, gilt vor allem, dass
nicht immer der kürzeste und schnellste Weg auch der sicherste
ist. Hier raten die Experten dazu, das Kind rechtzeitig mit
dem Schulweg vertraut zu machen: „Gehen Sie vor Schulanfang
gemeinsam mit Ihrem Kind mehrfach den Schulweg ab.“

Weitere  Tipps  zum  Schulstart  sind  auf  der  Internetseite
nachzulesen. Außerdem finden interessierte Eltern dort eine
Info-Broschüre  zum  Thema  Schulstart  und
Einschulungsuntersuchung.  PK  |  PKU

http://www.kreis-unna.de/

