Berufsorientierung:
Siebtklassler der Willy-
Brandt-Gesamtschule testen
i1hre Talente

Elektrokabel montieren, Metallringe anfertigen, Modellhauser
bauen, Holzwurfel sagen — dies sind alles Aufgaben, welche im
Schulalltag eher selten vorkommen. Das
Berufsorientierungstraining bietet Schulerinnen und Schalern
der Jahrgangstufe 7 am Dienstag, 19. November, einen Vormittag
lang einen Einblick in die Welt der Berufe und die Moglichkeit
ihr Talent zu testen. Die Madchen und Jungen konnen anhand
unterschiedlicher praktischer Aufgaben ihre persdnlichen
Interessen und Kompetenzen entdecken oder vertiefen.

Die Berufsorientierungstrainings werden durch die
Regionaldirektion NRW der Bundesagentur fur Arbeit und
SCHULEWIRTSCHAFT NRW im Bildungswerk der Nordrhein-
Westfalischen Wirtschaft e.V., BWNRW, gefdordert. Vor Ort wird
das Training von padagogisch geschulten Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern des Technikzentrums Minden-Lubbecke geleitet.

Im Hinblick auf das Landesprogramm ,Kein Abschluss ohne
Anschluss (KAoA)“ ist das Berufsorientierungstraining als
erganzender Beitrag zu verstehen, im Fokus der Trainings
stehen ein erstes Kennenlernen und das Ausprobieren
praktischer Tatigkeiten.

Im Vorfeld der Veranstaltung fand am 12.11.2019 ein
Elternabend des 7. Jahrgangs in der Mensa der Willy-Brandt-
Gesamtschule statt, auf dem Frau Ressel vom Technikzentrum
Minden-Lubbecke den Eltern den Parcours und seine Bedeutung
fur die Berufsorientierung vorstellte.


https://bergkamen-infoblog.de/berufsorientierung-siebtklaessler-der-willy-brandt-gesamtschule-testen-ihre-talente/
https://bergkamen-infoblog.de/berufsorientierung-siebtklaessler-der-willy-brandt-gesamtschule-testen-ihre-talente/
https://bergkamen-infoblog.de/berufsorientierung-siebtklaessler-der-willy-brandt-gesamtschule-testen-ihre-talente/
https://bergkamen-infoblog.de/berufsorientierung-siebtklaessler-der-willy-brandt-gesamtschule-testen-ihre-talente/

Unterhaltsamer Vortrag im
Famlientreff: Der kleilne
Prinz 4.0 - Sind Kinder
Prinzen und wir Eltern
Untertanen?

Dem Verein der Freunde und FOorderer der Beratungsstelle fur
Kinder, Jugendliche und Eltern der Stadte Bergkamen und Kamen
ist es gelungen, fur eine Vortragsveranstaltung unter diesem
Titel als Referenten den bekannten Padagogen Matthias
Bartscher aus Hamm zu gewinnen. Der Titel seines Vortrags
lautet: Der kleine Prinz 4.0 - Sind Kinder Prinzen und wir
Eltern Untertanen?

Alle Interessierten — ob Eltern oder Fachleute — die neugierig
darauf sind, welche Antworten Matthias Bartscher hat, sind
ganz herzlich zu der kostenlosen Vortragsveranstaltung am
Montag, 18. November, um 19:00 Uhr im Familientreff
Pestalozzihaus, Pestalozzistralle 6 in Bergkamen eingeladen.

Schon langer haben viele Eltern den Eindruck, sie seien haufig
Dienstboten ihrer Kinder. Ein popularer Ratgeber (Michael
Winterhoff) brachte dies vor einigen Jahren auf den Punkt:
JWarum unsere Kinder Tyrannen sind“.

Die Beziehungsgestaltung in Familien verscharft sich durch den
digitalen Wandel. Kommunikation und Austausch Uber Internet
und Handy in seinen vielfaltigen Formen wird immer
selbstverstandlicher, ist unaufhaltsam und 106st bei Kindern
und Jugendlichen meist Euphorie, bei Eltern aber vor allem
Angste und Fragen aus. Wo wird das hingehen? Wie kann ich mein
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Kind schiutzen? Wovor muss ich es schutzen? Gleichzeitig
erleben sich Eltern immer ohnmachtiger in allen Fragen der
technischen Beherrschung und Regelung der Technik.

Fachleute schwanken zwischen totaler Distanzierung (Manfred
Spitzer: ,Digitale Demenz”) und totalen Beflirwortern. Viele
Eltern und Fachkrafte stehen verunsichert zwischen den beiden
Polen und suchen einen Standpunkt. Schulen arbeiten an
sLehrplanen und Methoden fir digitale Medien”, Eltern nutzen
vielfach selbst die neuen Kommunikationsmoglichkeiten intensiv
und haben selbst Schwierigkeiten, Regeln fiur sich selbst zu
finden.

Was bedeutet das alles fur Erziehung in der Familie und die
Gestaltung der Zusammenarbeit zwischen Eltern und Fachkraften
in Kitas und Schulen?

Der humorvolle Vortrag von Matthias Bartscher baut auf
folgenden Bausteinen auf:

— Uber das Verhadltnis von Eltern zur Autoritat

— Einige Trends, Risiken und Chancen der neuen Medien

— Ausgewdhlte Erkenntnisse und Uberlegungen zu den
Auswirkungen der digitalen Kommunikation auf die Entwicklung
von Kindern und Jugendlichen

— Herausforderungen und Regelungsbedarfe in Familien

— Empfehlungen fur Vereinbarungen an der Schnittstelle
Bildungseinrichtung -Elternhaus

Im Folgenden alle wichtigen Hinweise zur Veranstaltung noch
einmal im Uberblick:

Vortragstitel: Der kleine Prinz 4.0
Sind Kinder Prinzen und wir Eltern Untertanenen?

Referent: Matthias Bartscher
(Systemischer Berater)

Wo: Familientreff Pestalozzihaus,
Pestalozzistralle 6,
59192 Bergkamen



Wann: Mittwoch, 18.11.2019 um 19:00 Uhr bis ca. 21:00 Uhr

Kosten: Eintritt frei

»Schnupperunterricht” am
Gymnasium Bergkamen — Online-
Anmeldung ab Freitag, 15.
November, moéglich

Der ,Schnupperunterricht” fur interessierte Viertklasslerinnen
und Viertklassler zahlt zu den bewahrten und stark
nachgefragten Angeboten des Stadtischen Gymnasiums Bergkamen.
In diesem Jahr findet dieser von Montag, 9. Dezember, bis
Donnerstag, 12. Dezember, statt. Beim ,Schnupperunterricht”
erhalten die jungen Schilerinnen wund Schiler einen
realistischen Eindruck vom Unterrichtsalltag und Schulleben am
Gymnasium und konnen aktiv an verschiedensten Fachern
teilnehmen.

Ab Freitag, 15. November bis Samstag, 30. November, sind
Anmeldungen moglich, erstmals setzt Erprobungsstufenleiter
Sascha Rau ausschlieflich auf ein Online-Verfahren, bei dem
interessierte Eltern ihre Kinder flur einen gewunschten Termin
eintragen konnen. ,Wir bieten an den drei Tagen acht Termine
an, so dass auch Ausweichméglichkeiten bestehen, sollte der
eigentliche Wunschtermin nicht mehr verfigbar sein. Wir bitten
darum, sich nur fur einen Termin einzutragen, wenn dieser
anwahlbar ist, gilt die Anmeldung auch”, erlautert Sascha Rau.

Der Link zur Anmeldung ist auf der Homepage der Schule,
www.gymnasium-bergkamen.de, abrufbar und ab Freitag, 15.
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November, aktiviert.

Fur Ruckfragen steht Sascha Rau wunter rau@gymnasium-
bergkamen.de gerne zur Verflgung.

Rucksack Schule: Neustart an
Gerhart-Hauptmann-Schule 1in
Bergkamen

Seit fast zehn Jahren wird das Programm Rucksack Schule in
Bergkamen erfolgreich umgesetzt: Nachdem sich zunachst im
Schuljahr 2010/11 die Pestalozzischule auf den Weg gemacht
hatte, startete die Gerhart-Hauptmann-Schule im Schuljahr
2014/15. Nach kurzer Unterbrechung 2018/19 gibt es jetzt einen
Neustart.

Bereits im ersten Jahr beteiligten sich 19 Eltern an dem
Programm, das sie erfolgreich Uber die vier Jahrgange ihrer
Kinder begleiteten. Von 2014 bis 2018 nahmen Eltern mit
turkischer Zuwanderungsgeschichte das Angebot der
Elternbildung der Gerhart-Hauptmann-Schule an.

Der Wunsch, allen Eltern und Kindern das Programm Rucksack
Schule zuganglich zu machen, fiuhrte dazu, mit Beginn des
Schuljahrs 2019 / 2020 einen Neustart zu wagen: Heute nutzen
19 Eltern das Sprachbildungsangebot der Gerhart-Hauptmann-
Schule; sie sprechen Turkisch, Arabisch, Deutsch, Spanisch,
Polnisch, Tamilisch, Russisch und Vietnamesisch.

Start, Begleitung und Unterstitzung des Programms liegt in den
Handen des Kommunalen Integrationszentrums Kreis Unna, das vor
dem Start Fragen zur Organisation, Finanzierung etc. gemeinsam
mit der Schulleitung, Schulverwaltung und der ortlichen
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Schulaufsicht klarte.

Rucksack Schule, ein Programm zur Sprach- und Elternbildung,
richtet sich an Kinder des ersten bis wvierten
Grundschuljahrgangs und ihre Eltern. Das Programm zielt darauf
ab, die Mehrsprachigkeit von Kindern zu starken und so ihre
Bildungschancen zu erweitern und nicht zuletzt dabei die
Partnerschaft zwischen Elternhaus und Schule zu intensivieren.

Wenn in diesen Tagen im Klassenunterricht das Thema ,Herbst“
in deutscher Sprache besprochen wird, erfahren die Kinder u.a.
ganz viel Uber den Igel: Wo er lebt, was er frisst, wer seine
Feinde sind, dass er sie uber sein scharfes Gehor fruh
wahrnehmen und sich meistens mit seinem Stachelfell gegen sie
schutzen kann und dass er bald in den Winterschlaf fallt. Die
neuen Fachbegriffe lernen die Kinder in der gleichen Woche
auch in 1ihrer Muttersprache kennen: Die Lehrkraft im
sogenannten Herkunftssprachenunterricht, aber auch die Eltern,
die einmal pro Woche fur zwei Stunden zum Lernen in die Schule
kommen, helfen den Kindern, die neuen Worter zu uben.

Weitere Informationen zum Programm Rucksack Schule an Anne
Nikbin aus dem Kommunalen Integrationszentrum Kreis Unna unter
Tel. 0 23 07 / 92 488 75. Fragen zur Teilnahme am Programm
Rucksack Schule an der Gerhart-Hauptmann-Schule an Martina
Hoppe (Schulleitung) unter Tel. 0 23 07 / 98 26 00. PK | PKU

Vortrag ,Fall der Mauer vor
30 Jahren” 1in der VHS
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Bergkamen

Im Rahmen des Demokratiejahres im Kreis Unna erfahrt die
politische Bildung bei der VHS Bergkamen eine besondere
Bedeutung. Um diese Bedeutung zu untermauern, wird am
Dienstag, 12. November, um 18.00 Uhr unter dem Titel ,Fall der
Mauer vor 30 Jahren” ein weiterer Vortrag zu diesem
Themenschwerpunkt angeboten. Hier erinnert die VHS an den
Markstein der jungeren deutschen Geschichte; den Fall der
Mauer am 09.11.1989.

Wolfgang Hoffmann hat zu diesem Thema einen interessanten und
informativen Vortrag mit Filmausschnitten aus den Spielfilmen
,Das Versprechen“ und ,Good-bye Lenin” sowie aus dem Drama
»Schabowskis Zettel” vorbereitet: Seit 1961 trennten Mauer und
Stacheldraht die deutsche Nation. Viele hatten sich mit der
Existenz zweier deutscher Staaten abgefunden.

Doch ab Mitte der 1980er Jahre wurde eine zunehmende
Erstarrung des DDR-Systems bemerkbar. Die Zahl oppositioneller
Gruppen im Schutz der Kirchen wuchs, noch mehr nahm die Zahl
der Ausreisewilligen zu. Nach dem Rucktritt von Staats- und
Parteichef Honecker im Oktober 1989 kindigte die neue Fuhrung
Reformen an und offnete am 09.11. ,versehentlich” die
Grenzubergange nach West-Berlin. Am spaten Abend dieses Tages
war die Mauer gefallen und Berlin faktisch keine geteilte
Stadt mehr.

Warum sprechen die Historiker von ,versehentlich“? Neben den
Filmausschnitten werden die Vorgange, bei denen nicht nur der
DDR-Staatssekretar Schabowski eine wichtige Rolle spielte und
die zur deutschen Zeitenwende beitrugen, auch in ihren
menschlichen Aspekten nachgezeichnet.

Die Veranstaltung findet im VHS-Gebdude ,Treffpunkt” statt und
ist kostenfrei. Interessierte konnen sich noch anmelden.

Das VHS-Team nimmt Ihre Anmeldung gern personlich wahrend der
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O0ffnungszeiten montags bis freitags von 8.30 — 12.00 Uhr und
montags und donnerstags von 14.00 - 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Kursanmeldung per Telefon ist unter
den Rufnummern 02307/284 952 und 284 954 mdglich. Online
kdnnen Interessierte sich jederzeit uber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Kinder-Uni im studio theater
Bergkamen: Sportpsychologin
klart auf

Madchen tanzen gerne oder reiten, Jungs hingegen wollen zum
FuBballtraining oder machen Karate? Es ist ein Bild, das oft
bestatigt wird, aber nicht die Norm sein muss. Unterm Strich
kann jeder alles konnen. In der nachsten Vorlesung der Kinder-
Uni, ,Wenn Jungen tanzen und Madchen FuBball spielen”, geht es
um Sportpsychologie und was dahinter steckt.

Interessierte Jung-Studenten zwischen acht und zwolf Jahren
sind herzlich eingeladen, am Freitag, 8. November an der
Kinder-Uni teilzunehmen. Los geht es um 17 Uhr im studio
theater an der Willy-Brandt-Gesamtschule, Am Friedrichsberg 30
(fir die Navigation: Albert-Schweizer-Strale 21) in Bergkamen.
Zusammen mit Prof. Dr. Maike Tietjens von der Westfalischen
Wilhelms-Universitat Munster gehen die Mini-Studis spannenden
Fragen der Sportpsychologie auf den Grund.

Fir Fragen steht Martina Bier telefonisch unter Tel. 0 23 03 /
27 — 24 61 oder per E-Mail an martina.bier@kreis-unna.de zu
Verfugung. Weitere Infos gibt es auch auf
www.kreis-unna.de/kinderuni. PK | PKU
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Gymnasium vertieft
Beziehungen zu russischer
Partnerschule aus Sergiev
Posad

die russischen Schulerinnen und Schilern mit ihren Gastgebern
bei der interaktiven Stadtfihrung in Munster. Foto: SGB

Besuch aus Russland hatten in der letzten Woche Schilerinnen
und Schuler des Stadtischen Gymnasiums Bergkamen. Bereits seit
2016 existiert der Austausch mit dem ,Gymnasium Nr. 5“ in
Sergiev Posad, einer Stadt, die rund 70km von der Hauptstadt
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Moskau entfernt liegt. Der Gegenbesuch findet in der letzten
Januarwoche 2020 statt.

Neben der Hospitation im Unterricht hatte die
Russischfachschaft des SGB um die Fachlehrerinnen Viktoria
Paul, Anna Feger und Birgit Schatt ein umfangreiches Programm
fur die Gastegruppe zusammengestellt, um einen moglichst
vielfaltigen Eindruck von Bergkamen, dem Ruhrgebiet, dem
Minsterland und NRW vermitteln zu konnen. So standen Besuche
in Munster, Bochum und KOln auf dem Programm. Ein gemeinsames
Pizza-Backen in der Mensa des SGB, Diskoeislaufen in Bergkamen
und ein ,Familientag” in den Gastfamilien am 1. November
rundeten den Austausch ab.

Viktoria Paul zeigte sich abschlieBend sehr zufrieden: ,Wir
konnten die Beziehungen vertiefen, es ist alles sehr gut
verlaufen. Wir freuen uns auf das Wiedersehen im Januar.“

VHS Bergkamen eroffnet am 4.
November die Ausstellung
o2Wollt 1hr den totalen
Krieg?“

Im Rahmen des Demokratiejahres im Kreis Unna erfahrt die
politische Bildung bei der VHS Bergkamen eine besondere
Bedeutung. Den Auftakt bildete der Vortrag , Demokratie in
Gefahr?“ — der nationale Populismus und was man dagegen tun
kann -.

Die VHS setzt zunachst auf historische Aufklarung, um an den
Nahrboden fur den erstarkenden Nationalismus zu erinnern.
Gegen das Vergessen!
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Dr. Torsten Reters und Wolfgang Hoffmann haben eine
informative und sehenswerte Ausstellung zu diesem Thema
konzipiert, und Dr. Reters wird anlasslich der
Ausstellungseroffnung am 04.11.2019, 18.00 Uhr, den
entsprechenden Eroffnungsvortrag halten wund durch die
Ausstellung fuhren.

Die Ausstellung zeigt Exponate der damaligen Medien, wie
Filmausschnitte, Berichterstattung in Printmedien und Plakate,
fur den Zeitraum von 1933 bis 1945, der zu den dunkelsten
Kapiteln der deutschen Geschichte gehort. Zu sehen ist die
Ausstellung bis zum 29.11.2019.

Einen weiteren Vortrag zu diesem Themenkomplex mit dem Titel ,,
Beginn des 2. Weltkriegs” halt Wolfgang Hoffmann am
26.11.2019, 19.00 Uhr. Schwerpunkt des Vortrags ist der ,Fall
Gleiwitz“. Im gleichnamigen Kinofilm von 1961 werden die
wahren Ablaufe und Hintergrunde fur Hitlers Angriff auf Polen
spannungsreich vermittelt.

Mit Ausschnitten aus diesem Spielfilm sowie beeindruckenden
Filmdokumenten werden die Geschehnisse und ihre Vorgeschichte
sowie die Propaganda jener Tage, die den Beginn des 2.
Weltkriegs markieren, verdeutlicht.

Nicht weniger interessant, aber historischer Bestandteil der
jungeren Geschichte Deutschlands, ein Vortrag zum Fall der
Mauer vor 30 Jahren. Wolfgang Hoffmann tragt am 12.11.2019,
18.00 Uhr, zu diesem historischen Markstein der Geschichte
vor. Untermauert wir der Vortrag durch entsprechende
Filmausschnitte aus den Spielfilmen ,Das Versprechen”,
,Goodbye Lenin“ sowie aus dem Drama ,Schabowskis Zettel”.

Alle Veranstaltungen finden im VHS-Gebdude ,Treffpunkt” statt,
sind kostenfrei, aber eine Anmeldung ware hilfreich.

Das VHS-Team nimmt Ihre Anmeldung gern personlich wahrend der
O0ffnungszeiten montags bis freitags von 8.30 — 12.00 Uhr und
montags und donnerstags von 14.00 - 16:00 Uhr im



Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt“, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Kursanmeldung per Telefon ist unter
den Rufnummern 02307/284 952 und 284 954 moéglich. Online
konnen Interessierte sich jederzeit uber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.

FIT in Deutsch: 56 Schiler
machten Sprachferien

Die Sprachferiengruppe aus Bergkamen im Kinder- und
Jugendzentrum Balu. Foto: Maria Galisteo — Kreis Unna

Ein Besuch im FuBballstadion, ein Zauberworkshop oder
gemeinsames Kochen: Was das Kommunale Integrationszentrum
Kreis Unna (KI) fur 56 Schulerinnen und Schuler auf die Beine
gestellt hatte, kam bestens an. Sie machten mit bei den
Sprachferien ,FIT in Deutsch®“. Das Programm fand in den
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Herbstferien in Bergkamen und Frondenberg statt.

Die Idee hinter dem ,FerienIntensivTraining — FIT in Deutsch“:
Kinder von Neuzugewanderten sollen im aullerschulischen Alltag
,fit in Deutsch” werden. Und wahrend der Aktivitaten mit
anderen Kindern lernen sie ,ganz nebenbei” Vokabeln aus dem
Alltag.

Erst ein wenig lernen, dann das Vergnugen hiel8 es also fur die
Schiulerinnen und Schiler zwischen funfter und zehnter Klasse
im Kinder- und Jugendzentrum Balu in Bergkamen und im
Treffpunkt Windmihle in Frondenberg. Vormittags verbesserten
sie zusammen mit geschulten Lernbegleitern beim Sprachtraining
ihr Deutsch, und nachmittags lernten sie ganz praktisch beim
Sport machen, zaubern, Spielen, Kochen und Backen.
Kooperationspartner war der KreisSportBund Unna.

,Die Sprachferien waren ein voller Erfolg”“, sagt Maria
Galisteo vom Kommunalen Integrationszentrum Kreis Unna. ,Wir
mochten daran weiter anknupfen und unsere Erfahrung auch gern
an neue Kooperationspartner weitergeben, die sich als Trager
der Sprachferien zur Verfugung stellen.” PK | PKU

Nach den Ferien wird bei der
VHS Bergkamen weitergelernt!

Nach den Herbstferien beginnen bei der VHS Bergkamen noch
einige Kurse, und es gibt auch noch freie Platze dafur.

So findet ab 30.10.2019 an vier Terminen jeweils von 9:00 —
11:30 Uhr der Kurs ,Fotografieren mit dem Smartphone” statt.
Das Smartphone ist als , immer-Dabei-Kamera“ zu einem beliebten
Fotoapparat geworden. Der Kurs zeigt, wie die Smartphone-
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Kamera individuell bedient werden kann, Fotos jenseits der
Automatik gemacht werden konnen, um moglichst optimale
Ergebnisse zu erzielen. Die Themen Foto-Apps, Bildgestaltung
und Bildnachbearbeitung am Smartphone werden ebenfalls
besprochen. Neben der theoretischen Wissensvermittlung wird
aber auch praktisch gelbt; anschlieBend werden die Fotos
gemeinsam besprochen und optimiert. Zum Kurs sollte ein
geladenes Smartphone und ein Ladekabel mitgebracht werden. Der
Kurs mit dem Dozenten Bernd Falkenberg findet im VHS-Gebaude
Treffpunkt statt und kostet 30,00 Euro.

AuBerdem startet am 30.10.2019 der beliebte Kurs ,Mein CEWE-
Fotobuch®. Jetzt nach dem Urlaub konnen die Kursteilnehmer
ihre schonen Erinnerungen vom letzten Urlaub oder auch von
besonderen Anlassen z.B. als individuelles Geschenk in Form
eines Fotobuchs gestalten. Im Kurs werden die Teilnehmer mit
der Software CEWE-Fotobuch arbeiten. Sie lernen ihre Bilder zu
arrangieren, zu verbessern und mit Texten zu versehen. Schritt
fur Schritt erstellen die Hobbyfotografen unter Anleitung ihr
Fotobuch. Der Kurs kostet 30,00 Euro und beinhaltet einen
Gutschein fur ein Fotobuch. Die Kurstermine sind jeweils 3 Mal
mittwochs von 18:00 bis 21:15 Uhr im VHS-Gebaude Treffpunkt an
der Lessingstr.2 in Bergkamen.

Fir die kleineren Probleme am PC, Laptop oder Tablet hat die
VHS Bergkamen 1in diesem Semester die EDV-Fragestunde
eingerichtet. Dozent Sascha Gottwald wird am 31.10.19 von
10:15 bis 11:45 Uhr wieder individuelle Fragen zum Windows
Betriebssystem, zu Anwendungsprogrammen wie Office, der
Internetnutzung und zur Absicherung durch Virenscanner
beantworten. In dieser Veranstaltung geben die Teilnehmer die
Themen vor, damit Fragen und Probleme gezielt bearbeitet
werden. Dieses Angebot ersetzt aber keinen kompletten EDV-
Kurs. Die EDV-Fragestunde kostet 5,00 Euro.

Eine vorherige Anmeldung ist fur alle Kurse zwingend
erforderlich und nimmt das VHS-Team auch in den Ferien
persdonlich wdhrend der Offnungszeiten montags bis freitags von



8.30 — 12.00 Uhr und montags und donnerstags von 14.00 — 16:00
Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt®, Lessingstr. 2,
59192 Bergkamen, entgegen. Eine Kursanmeldung per Telefon ist
unter den Rufnummern 02307/284 952 und 284 954 moglich. Online
kobnnen Interessierte sich jederzeit uber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Vortrag in der
Okologiestation: Von der
Heilkraft der Gewiirze -
Medizin 1n der Kiche

Am Dienstag, 22. Oktober, erfahrt man von Sabine Geisler in
der Okologiestation in Bergkamen-Heil, dass Gewiirze nicht nur
unsere Speisen aromatisieren und das Essen bekoémmlicher
machen, sondern auch gesundheitsfordernde oder therapeutische
Wirkungen haben. Die Krankenschwester in der Naturheilkunde
und Ayurvedatherapeutin stellt das Erfahrungswissen aus der
klassischen Naturheilkunde sowie interessante Studien vor.

Die medizinische Wirkung, Verwendung und Verarbeitung vieler
Gewlrze wird besprochen und eine Gewlrzmischung fiur die
Winterzeit zum Mitnehmen hergestellt. Dabei geniellen die
Teilnehmer gemeinsam einen leckeren Gewlrztee.
Seminarunterlagen werden zur Verfugung gestellt.

Die etwa zweieinhalbstundige Veranstaltung, die um 19.30 Uhr
beginnt, kostet 15,00 Euro je Teilnehmer, zusatzlich 5,00 Euro
fir Gewlrze, Tee und Seminarunterlagen. Eine Anmeldung ist bis
zum 15. Oktober beim Umweltzentrum Westfalen unter 0 23 89 —
98 09 11 (auch Anrufbeantworter) moglich, Vorabinformationen
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erhalt man im Internet unter www.naturheilkunde-geisler.de.



