VHS rat zum
Gebachtnistraining, zur
Energiewende und zur Pasta

Nach dem ersten langen Wochenende im Mai starten neue VHS-
Kurse. ,Bringen Sie Ihr Gedachtnis auf Trab, informieren Sie
sich uber die Energiewende oder lernen Sie die Zubereitung von
frischer Pasta kennen!”, 1adt sie bildungshungrige
Bergkamenerinnen und Bergkamener ein.

Kurs U5903 ,,Gedachtnistraining”
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Erfolg ist durch Ubung erzielbar. Die Teilnehmenden werden in
diesem Kurs, der am 07.05.2013 startet und vier Mal dienstags
von 18:00 — 21:15 Uhr im VHS-Gebaude ,Treffpunkt” stattfindet,
ihre kleinen grauen Zellen mobilisieren und in Schwung
bringen. Sie lernen, wie das Gedachtnis funktioniert. ,Mit der
rechten Gehirnhalfte wird im Alltag haufig zu wenig
gearbeitet, das heillt Intuition, Kreativitat und Sensibilitat
kommen zu kurz. Diese werden wir im Gedachtnistraining
aktivieren,”“ sagt Petra Hartig, Dozentin und Inhaberin des
Unternehmens Imageberatung und Coaching Petra Hartig. ,Die
linke Gehirnhalfte setzen wir taglich ein: durch unseren
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Verstand, rationales Denken und durch die Sprache.”

Schwerpunktthemen des Kurses sind die Aktivierung der beiden
Gehirnhalften, die Erhohung der eigenen Aufmerksamkeit und das
Kennenlernen von effektiven Ubungen zum Trainieren des
Gedachtnisses. Die Teilnahmegebuhr betragt 27,60 €. Dieser
Kurs ist von der Ermalligungsregelung ausgenommen.

Kurs Ul1002 ,Energiewende — Chance oder Risiko fiir Stadtwerke?“

Am 7. Mai informiert der Geschaftsfuhrer der GSW
Gemeinschaftsstadtwerke Kamen — Bonen — Bergkamen, Jochen
Baudrexl, von 19:00 — 20:30 Uhr Interessierte im VHS-Gebaude
,Treffpunkt” Uber den aktuellen Sachstand zur Gestaltung der
Energiewende mit ihren samtlichen Facetten. Dabei geht er
insbesondere auf die Versorgungssicherheit, die Nachhaltigkeit
und auf die Bezahlbarkeit von Energie ein. Die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer werden nach dem Informationsteil Gelegenheit
haben, ihre individuellen Fragen an Herrn Baudrexl zu richten.
FUr diese Veranstaltung wird keine Teilnahmegebihr erhoben.

Kurs U0711 ,Pasta, Pasta”

Wenn es in Italien so etwas wie eine Nationalspeise gibt, dann
ist das die Pasta. Kaum einem anderen Lebensmittel wird so
viel Liebe und Aufmerksamkeit geschenkt. ,In unzahligen
Variationen, liscia oder ripiena (glatt oder gefullt), kommt
sie taglich mindestens einmal auf den Tisch und macht stark,
gesund, glucklich und zufrieden,” sagt Dozentin Gabriele di
Betta. Am 15.05.2013 weist sie Interessierte in der Lehrkiche
der Willy-Brandt-Gesamtschule von 18:00 — 21:30 Uhr in den
Umgang mit der Nudelmaschine bei der Zubereitung von
Tagliatelle, Ravioli und Co. ein. In diesem Kurs sind derzeit
noch zwei Platze verfugbar. Die Teilnahmegeblihr fur diesen
Kurs betragt 15,00 € zuzuglich 8,00 bis 12,00 € fur die
Lebensmittelumlage. Dieser Kurs ist von der
ErmaBigungsregelung ausgenommen.

Anmelden muss man sich auch



Fiur alle Kurse ist eine Anmeldungen zwingend erforderlich.
Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich wahrend der
Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284 953 oder 284 954 moglich. Online koOnnen
Interessierte sich jederzeit uber www.bergkamen.info oder
www.bergkamen.de anmelden.

Freiherr-vom-Stein-
Realschuler schnuppern
Berliner Luft

Schulerinnen und Schiuler einer 9. Klasse der Freiherr-vom-
Stein-Realschule haben bei einer funftagigen Klassenfahrt
.Berliner Luft“ geschnuppert. Naturlich besuchten sie auch den
Deutschen Bundestag.


http://www.bergkamen.info/
http://www.bergkamen.de/
https://bergkamen-infoblog.de/freiherr-vom-stein-realschuler-schnuppern-berliner-luft/
https://bergkamen-infoblog.de/freiherr-vom-stein-realschuler-schnuppern-berliner-luft/
https://bergkamen-infoblog.de/freiherr-vom-stein-realschuler-schnuppern-berliner-luft/

Realschiuler aus Bergkamen besuchen »,ihren”
Bundestagsabgeordneten Oliver Kaczmarek an seinem Arbeitsplatz
im Bundestag.

Auf Einladung des heimischen Bundestagsabgeordneten Oliver
Kaczmarek besuchte eine 9. Klasse der Freiherr-vom-Stein-
Realschule Bergkamen den Deutschen Bundestag in Berlin.
Zunachst nutzten die Schulerinnen und Schiler wahrend einer
einstundigen Diskussion mit Oliver Kaczmarek die Moglichkeit,
mehr Uber seine Arbeit als Parlamentarier und uber seine
politischen Standpunkte zu erfahren.

Im Anschluss erhielten die 28 Teilnehmerinnen und Teilnehmer
durch einen Vortrag auf der Besuchertribline uber dem
Plenarsaal im Reichstagsgebdude viele Informationen Uber
Funktion und Arbeitsweise des Deutschen Bundestages. ,Das
politische Interesse der Schulerinnen und Schuler hat mich
sehr beeindruckt”, so Kaczmarek. ,Wir haben uns vor allem mit
Themen des Alltags im

Bundestag auseinander gesetzt.“
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Die Schulergruppe aus Bergkamen war im Rahmen einer
funftagigen Klassenfahrt nach Berlin gekommen. Kaczmarek steht
fur Transparenz in der Politik: ,Ich freue mich Uber Besuch
aus meinem Wahlkreis. Es ist mir ein grofRes Anliegen, dass die
Burgerinnen und Burger erfahren, was in Berlin passiert und
wie ich als Abgeordneter ihre Interessen vertrete.”

Mit dem Fahrrad auf den
Spuren des Strukturwandels in
Bergkamen

Zu einer Fahrradrundfahrt mit einem durchaus aktuellen und
spannenden Bezug 1adt der Gastefihrerring Bergkamen
interessierte Burgerinnen und Burger am kommenden Samstag, 27.
April, ein.
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In der Marina startet die
Fahrradtour zum
Strukturwandel.

Mit Gastefihrer Klaus Holzer begeben sich die Teilnehmer auf
eine Entdeckungsreise, auf der den Spuren des Strukturwandels
in dieser Region gefolgt werden soll. Dazu Klaus Holzer: ,In
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den letzten Jahrzehnten hat das gesamte Ruhrgebiet mit dem
allmahlichen Riuckzug von Kohle und Stahl einen Strukturwandel
durchgemacht, der durchaus mit dem Strukturwandel vor 150
Jahren — Einzug des Bergbaus in den Raum Kamen/Bergkamen — zu
vergleichen ist, nur jetzt eben in genau umgekehrte Richtung.
Ich mochte Personen, die sich fiur diese Thematik und
vielfaltigen technischen Wandel interessieren, die
Gelegenheit geben, wahrend einer gut dreistundigen Rundfahrt
per Fahrrad den Auspragungen dieses Strukturwandels anhand von
pragnanten Beispielen auf Bergkamener Stadtgebiet nachzugehen
und nachzuspiren.“

Die geplante Tour beginnt am kommenden Samstag um 14.00 Uhr im
Sportboothafen Marina 1in Runthe an der Promenade am
Hafenbecken hinter dem Hotel ,Neumanns Nautilus“ und fuhrt
iber von dort aus in Richtung Kraftwerk und Okostation. Die
Teilnehmer erfahren wahrend der Exkursion aber auch
Wissenswertes Uber die Halde — sie wird nicht bestiegen — und
die fruhere Industrie und fahren dann durch den Wald um den
Beversee zuriuck zur Marina Riunthe. Es gibt ausfuhrliche
Informationen zu allen Anlaufpunkten und am Ende der Rundfahrt
in der Marina gegen etwa 17.30 Uhr schlieflich auch noch eine
Einordnung in allgemeine Zusammenhange.

Klaus Holzer bittet alle Teilnehmer darum, zu der Fahrt
moglichst auch Fernglaser mitzubringen. Angesichts der Lange
der Tour sollten Interessierte, so Holzer, uberdies etwas zur
Starkung fur unterwegs dabeihaben.

Fur die Teilnahme an der Rundfahrt ist pro Person ein
Kostenbeitrag von funf Euro zu entrichten. Fur Kinder bis zu
zwOlf Jahren ist die Teilnahme kostenfrei.



Termin fiur die Ausgabe der
alten Abi-Klausuren bis 1998
steht

Das Stadtische Gymnasium Bergkamen will sein prall gefulltes
Archiv entrumpeln, in dem sich noch die Abi-Klausuren seit dem
Jahr 1973 turmen. Ehemalige bis zum Abi-Jahrgang 1998 sollten
sich méglichst schnell im Sekretariat melden, falls sie selbst
diese Erinnerungsstucke aufbewahren mochten. Inzwischen hat
Schulleiterin Silke Kieslich auch einen zentralen
Ausgabetermin festgelegt: Es ist der Samstag, 22. Juni, in der
Zeit von 10.00 bis 12.00 Uhr.

Fir Schulleiterin Silke Kieslich drangt ein bisschen die Zeit.
Der aktuelle Doppel-Jahrgang hat seine eigenen Abi-Klausuren
hinter sich gebracht. Das Papier, das diese rund 200 jungen
Menschen produziert haben, muss nun selbst mindestens zehn
Jahre sicher verwahrt werden. Das Archiv ist aber bereits
jetzt schon bis unter die Decke gefullt mit alten Unterlagen.
Die Klausuren der Jahrgange 1973 bis 1998 kommen in den
Aktenvernichter, wenn sie nicht abgeholt werden.

Wer aus diesen Jahren seine schriftlichen Arbeiten noch haben
mochte, wird gebeten, sich am Stadtischen Gymnasium zu melden.
“Wir weisen darauf hin, dass nur eine personliche
Entgegennahme oder die Aushandigung bei vorliegender Vollmacht
moglich ist”, betont die Schulleiterin.

Kontakt: Tel. 02307/964440, E-Mail info@gymnasium-bergkamen.de
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Gymnasium veroffentlicht den
Bericht zur Qualitatsanalyse
komplett im Internet

Das durfte in Bergkamen bisher einmalig sein und wird auch
aullerhalb der Stadtgrenzen nicht so oft vorkommen. Das
Stadtische Gymnasium hat jetzt auf Beschluss der
Schulkonferenz die von den Bezirksregierung erstellte
Qualitatsanalyse vollstandig veroffentlicht.

Das geschieht auf der Homepage
des Stadtischen Gymnasiums. Den
Link gibt es der Einfachheit
halber hier. Dazu gibt es auf
der Downloadseite des Gymnasiums
eine Powerpoint-Prasentation mit
den wesentlichen Inhalten des
Berichts zur Qualitatsanalyse.

Qualititsanalyse Nordrhein-Westfalen
mpulsa flr die Weiterentwicklung von Schule

Die ,Qualitatsanalyse” ist so etwas wie die TUV-Prifung fir
eine Schule. Gerade bei den Kriterien, bei denen es nicht so
gut aussieht, tun sich Schulkonferenzen oft sehr schwer, damit
an die Offentlichkeit zu gehen. Dafiir gibt es allerdings bei
der Bergkamener Penne uberhauptkeinen Anlass. ,Unser Gymnasium
liegt Uber dem Landesdurchschnitt®, stellt Schulleiterin Silke
Kieslich erfreut fest

In 11 der insgesamt 25 gepruften Kriterien hat das Bergkamener
Gymnasium mit Bestnote abgeschnitten. Bei 12 Kriterien gaben
die Prufer die Note ,qut“. An zwei Stellen muss noch intensiv
weiter gearbeitet werden, ohne in anderen Bereichen das
Erreichte aus den Augen zu verlieren. Hierbei handelt es sich
im Bereich ,Lernen und Lehren — Unterricht” um die Kriterien
sLeistungskonzept — Leistungsanforderung und
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Leistungsbewertung” sowie ,Unterricht — Unterstitzung eines
aktiven Lernprozesses”.

»,Damit liegt die Schule durchaus deutlich uUber dem
Durchschnitt aller bisher untersuchten Gymnasien landesweit”,
stellt Schulleiterin Kieslich zufrieden fest.

Trodelmarkt und Kinderfest an
der Pestalozzischule

Die Pestalozzischule veranstaltet an Freitag, 26. April, von
13.30 bis 15.30 Uhr auf dem Schulhof einen Trodelmarkt ,von
Kindern fur Kinder” mit anschlieBendem Kinder est anlasslich
des ,Tages des Kindes“ in der Turkei.

Die Kinder sollen selbstandig trodeln. Erwachsene konnen im
»Hintergrund“ helfen und etwas aufpassen, sollen aber nicht
dominieren. Spielzeug, Bucher, Zeitschriften, Sportgerate,
Kassetten und Sammelbilder werden zum Verkauf und Tausch
angeboten. In bewahrt guter Qualitat werden aullerdem Kaffee
und Kuchen 1in einer Cafeteria angeboten, Getranke und
Grillstande sind ebenfalls vorhanden. Ein 1lukullischer
Geheimtipp dabei 1ist sicherlich wieder der Stand der
turkischen Eltern mit selbstgefertigten Spezialitaten. Alle
Bergkamener Kinder, Eltern und Freunde der Pestalozzischule
sind herzlich eingeladen und werden ,so oder so“ auf ihre
Kosten kommen.
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Wieder eine Bestnote fiir die
Stadt Bergkamen als
Schultrager

Hoch erffreut zeigt sich Schuldezernent und 1. Beigeordneter
Horst Mecklenbrauch uUber das herausragende Ergebnis der
Qualitatsanalyse der Bezirksregierung Arnsberg fur das
Bergkamener Gymnasium. Das sicherlich auch, weil die Stadt als
Schultrager hier erneut mit Bestnoten abschnitt.

Im Ergebnis hat das Stadt. Gymnasium Bergkamen dabei sehr gut
abgeschnitten. Insgesamt ist testiert worden, dass das
Bergkamener Gymnasium besser als der Durchschnitt der
Gymnasien in Nordrhein-Westfalen ist.

Dies gilt auch fur den Qualitatsaspekt, der den Schultrager
betrifft. In einem der 28 Qualitdtsaspekte geht es um den
»Lebensraum Schule“. Wortlich heillt es im Abschlussbericht:
,Das Gymnasium prasentiert sich sehr gepflegt und wirkt auBen
wie innen einladend”.

,Mit diesem Ergebnis wird das Engagement der Stadt Bergkamen
als Schultrager gewlurdigt. Noch in diesem Doppelhaushalt hat
die Schule einen neuen naturwissenschaftlichen Lehr- und
Ubungsraum bekommen. Der zu einem modernen und multifunktional
nutzbaren Sportgelande umgebaute Schulsportubungsplatz wird
voraussichtlich im Mai diesen Jahres seiner Bestimmung
ubergeben werden konnen”, so Bergkamens Erster Beigeordneter
und Schuldezernent Horst Mecklenbrauck. Insgesamt sind damit
in die Schule aktuell rund eine Viertelmillion Euro investiert
worden. In den Jahren zuvor sind z.B. die Mensa erweitert und
ein Aufenthaltsraum neu errichtet worden.

Das Stadt. Gymnasium Bergkamen war die sechste Schule 1in
Bergkamen, an der die Qualitatsanalyse durchgefuhrt worden
ist. Dabei ist der Aspekt ,Lebensraum Schule” viermal mit der
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Bestnote und zweimal mit der zweitbesten Bewertung bewertet
worden.

»Insgesamt spiegelt das den guten Zustand der stadt. Schul-
und Sportgebaude wieder, der regelmafig und sehr anerkennend
von den Schulaufsichtbehdrden herausgehoben wird“, so
Bergkamens Beigeordneter Horst Mecklenbrauck weiter.

Autorin Silke Leidecker 1liest
aus 1hrem Buch ,,Gwen” 1in der
Preinschule

Zum 13.Mal veranstaltet von die Preinschule Oberaden vom 22.
bis 26. April ihre Lesewoche. Erstmals erleben die Kinder mit
Silke Leidecker eine ,,echte” Autorin.

Silke Leidecker

Die Autorin, die in Oberaden wohnt, verzaubert jeden Morgen
die Schulerinnen und Schiler mit ihren Geschichten aus ihrem
Buch ,,Gwen”. Naturlich moéchte Silke Leidecker auch einige
Exemplare ihres Kinderbuches verkaufen. Gelegenheit dazu
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besteht wahrend des Elternsprechtags am 23. und 24. April.
Dann ist die Schriftstellerin auch anwesend und wird auf
Wunsch die Bucher auch signieren.

Jeden Morgen suchen sich die Kinder in dieser Lesewoche aus
einem Angebot von ca. 20 Buchern das flr sie passende aus. Die
Bucher werden auf Plakaten mit kurzer Inhaltsangabe und der
Lesestufe vorgestellt. Dann folgen sie den Muttern und den
Lehrerinnen und lehrer in die verschiedenen Raume, wo sie eine
Stunde malend oder mit dem Kopf auf den Armen den lustigen
oder spannenden Geschichten lauschen. Danach geht es im
Stundenplan weiter.

Am Freitag singen die Kinder dann in der Turnhalle mit den
Thomas Quast und Michael Sacher, die eine ,Musikalische
Lesung” prasentieren.

,Die Lesewoche,die Autorenlesungen, die regelmallige Nutzung
der wachsenden schuleigenen Bilcherei, die Lesekiste und das
das Lesen unterstitzende PC-Leseprogramm Antolin zeigen, wie
hoch die Lesefdorderung an der Preinschule gesetzt wird“, so
Schulleiterin Rengina Kesting.

Internationales Kinderfest an
der Gerhart-Hauptmann-
Grundschule

Die Gerhart-Hauptmann-Grundschule veranstaltet am kommenden
Dienstag ein Internationales Kinderfest. Dass dies augerechnet
am 23. April stattfindet, hat einen besonderen Grund. In der
Turkei ist der 23. April ein offizieller Feiertag fur Kinder.
Der Grunder der Turkischen Republik, Mustafa Kemal Atatlrk,
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fuhrte im Jahr 1920 diesen Feiertag ein, um zwischen den
Kindern die Bruderlichkeit, die Liebe und die Freundschaft zu
fordern, damit die Kinder, wenn diese erwachsen sind, 1in
Frieden miteinander 1leben konnen. Seit 1979 wird dieser
Feiertag auch 1in anderen Landern als internationales
Kinderfest gefeiert.

Daher findet am Dienstag, 23. April, von 11 bis 13 Uhr ein
Kinderfest an der Gerhart-Hauptmann-Schule statt. Dazu sollen
zunachst in der Turnhalle eine Tanzvorfuhrung und
Gedichtvortrage stattfinden und einige Lieder gesungen werden.
Nach der Eroffnung in der Turnhalle sollen die Kinder auf dem
Schulhof bis 13.00 Uhr spielen konnen, entweder auf dem
Spielplatz oder an einigen Spielstanden (Dosenwerfen,
Stelzenlauf, Kegeln, Torwandschiellen, Korbballwerfen...). Die
Kinder erhalten zum Abschluss in ihren Klassenraumen von
Mittern und Vatern eine kleine Uberraschungstiite.

Der Reinerlos aus dem Verkauf von Kaffee und Kuchen ist fur
den Fordervererin der Schule bestimmt.

VHS 1ist iiberzeugt ,,Singen 1ist
gesund“

Die Volkshochschule hat noch freie Platze im Kurs ,Singen ist
gesund“, der am Samstag. 27. April, in der Zeit von 10.00 Uhr
bis 12.15 Uhr im Treffpunkt stattfindet.

Was die Menschen seit jeher einfach aus Freude tun und dabei
ein schones Gemeinschaftsgefuhl erleben, ist mittlerweile auch
wissenschaftlich nachgewiesen. Beim Singen vertieft sich die
Atmung. Schon nach kurzer Zeit flieBt der Atem langsamer und
geht tiefer. Das Zwerchfell wird aktiviert und massiert die
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Bauchorgane. Schon beim einfachen ,Vokale-Tonen” gibt es ein
Zusammenschwingen innerer Korperrhythmen, wie es sonst nur im
Tiefschlaf moglich ist. Das bedeutet, dass die Atmung, der
Blutdruck und der Herzrhythmus sich harmonisieren, was sich 1in
korperlichem Wohlgefuhl bemerkbar macht.

Dieses Angebot richtet sich an Menschen, die Freude am Singen
haben und einfach mitmachen mochten. Die Dozentin ist
ausgebildete Atem- und Entspannungslehrerin und rundet dieses
Angebot mit einfachen Atem- und Korperubungen ab.

Anmeldungen fur diesen Kurs, fur den eine Teilnahmegebihr in
Hohe von 6,00 € zu entrichten ist, nimmt das VHS-Team
persénlich wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von
08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von
14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”,
Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen.

Eine Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284
952 oder 284 954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit uber www.bergkamen.info oder www.bergkamen.de
anmelden.

VHS -Workshop zum kostenlosen
Bildbearbeitungsprogramm Gimp

Fotoamateure aufgepasst: Die VHS hat noch freie Platze frei im
Kompaktkurs ,Digitale Bildbearbeitung mit GIMP 2.8.2 fiir
Einsteigerinnen und Einsteiger” an diesem Wochenende.


http://www.bergkamen.info/
http://www.bergkamen.de/
https://bergkamen-infoblog.de/vhs-workshop-zum-kostenlosen-digitalen-bildbearbeitungsprogramm-gimp/
https://bergkamen-infoblog.de/vhs-workshop-zum-kostenlosen-digitalen-bildbearbeitungsprogramm-gimp/

Zugegeben: Diese Foto von
einer Libelle in unserem
Garten stammt aus dem
vergangenen Jahr, es 1ist
aber mit Gimp bearbeitet
worden.

Wer mehr mit seinen digitalen Fotos machen mochte, als die
Speicherkarte fur Ausdrucke in den Bilderautomaten in der
Drogerie zustecken, sollte sich diese Gelegenheit nicht
entgehen lassen. Denn das Bildbearbeitungsprogramm ,Gimp
2.8.2." ist vollig kostenlos und ebenso legal im Internet
erhaltlich. Vor allem ist Gimp vielen Kaufprogramm ebenblrtig,
fur die man mehrere 100 Euro hinlegen muss, um es zu erwerben.
Aber nur wer seine Bildbearbeitungssoftware in ihrer
Handhabung beherrscht, erzielt die gewlunschten Effekte.
Ubrigens: Viele Fotos in diesem Block sind mit Gimp bearbeitet
worden.

Die VHS Bergkamen bietet daher im VHS-Gebaude ,Treffpunkt” an
diesem Wochenende einen Kompaktkurs GIMP 2.8.2 fuir
Einsteigerinnen und Einsteiger an. Am Freitag, 19. April,
findet dieser von 18:30-21:30 Uhr statt und am Samstag, 20.
April, von 09:00-14:00 Uhr.

In diesem Kurs vermittelt Dozent Bernd Falkenberg als Einstieg
in die professionelle Bildbearbeitung unter anderem das
Arbeiten mit Ebenen, das Freistellen und das Anwenden von
Farbkorrekturen. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sollten


http://bergkamen-infoblog.de/vhs-workshop-zum-kostenlosen-digitalen-bildbearbeitungsprogramm-gimp/libellea/

sicher im Umgang mit dem PC und dem Windows Dateisystem sein

FiUr diesen Kompaktkurs am Wochenende mit Kursnummer 5310 ist
eine vorherige Anmeldung bei der VHS zwingend erforderlich.
Anmeldungen fur diesen Kurs, fur den eine Teilnahmegebihr in
Hohe von 23,00 € zu entrichten 1ist, nimmt das VHS-Team
persdnlich wéhrend der Offnungszeiten montags bis freitags von
08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von
14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”,
Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen.

Eine Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284
952 oder 284 954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit uber www.bergkamen.info oder www.bergkamen.de
anmelden.
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