Note 1! Das sind die besten
Abiturienten

Hut ab! 30 der 177 Abiturienten, die am Freitag, 28. Juni, ihr
Zeugnis der Allgemeinen Hochschulereife am Stadtischen
Gymnasium erhalten, haben eine 1 vor dem Komma. Einige aus
dieser 1-Gruppe bekamen daruber hinaus noch eine Extra-Ehrung.
Etwa Lina Kristin Jentsch.

Die Partnerschule des Gymnasiums im Kreis Kirklees in
Mittelengland hat vor einigen Jahren einen Wanderpokal fur die
besten Englisch-Leistungen in der Oberstufe gestiftet. Die
Fachgruppe Englisch hat in diesem Jahr auch wieder einen
Preistrager ermittelt. Die Ehrung kommt Lina Kristin Jentzsch
zuteil.

Die Gesellschaft Deutscher Chemiker ehrt Abdulkadir Eroglu und
Daniel Giinschmann mit einem Buchgeschenk und einer einjahrigen
Mitgliedschaft.

Die Deutsche Physikalische Gesellschaft zeichnet fur besondere
Leistungen im Fach Physik die Schiilerinnen Jasmin Fehl und
Valerie Hohm fir besondere Leistungen im Fach Physik aus. Auch
sie erhalten einen Buchpreis und eine einjahrige
Mitgliedschaft.

FUur ihre ausgezeichneten Leistungen im Fach Mathematik
erhalten wiederum Daniel Giinschmann und Valerie Hohm ein
Buchgeschenk sowie eine einjahrige beitragsfreie DMV-
Mitgliedschaft.

Herausragende Leistungen im Fach evangelische Religion hat
Lena Carlotta Martiny erreicht.

Unsere Redaktion gratuliert recht herzlich und winscht nicht
nur eine tollen Nachmittag bei der Zeugnisausgabe, sondern
allen Abiturienten auch eine Superparty am Samstag. Denn
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abgetanzt wird am Samstag, 29. Juni, im Signal-Iduna-Park 1in
Dortmund mit einem von den Abiturienten bunt gestalteten
lockeren Programm.

Gliickwunsch zum Abi!

Abitur bestanden! Auch unsere Redaktion gratuliert herzlich
allen Schulern des Stadtischen Gymnasiums, die am Freitag, 28.
Juni, ihr Zeugnis in Empfang nehmen konnen.

Damit sturmt der erste und hoffentlich auch letzte
Doppeljahrgang an die Universtitaten wund auf den
Ausbildungsmarkt. Denn letztmals erhalt ein 13. Jahrgang die
Abiturzeugnisse — und zeitgleich gibt es erstmals das Abitur
nach 12 Jahren.

Doch nicht nur die Schuler nehmen nach vielen Jahren Abschied
von ihrer Schule. Auch Direktorin Silke Kieslich verabschiedet
sich. Sie geht in den Ruhestand. Ihre Ansprache an die
Abiturienten wird eine ihrer 1letzten offiziellen
Amtshandlungen sein, bevor sie im Juli offiziell veranschiedet
wird.

In der Friedrichsberghalle wird die Abiturientia 1ihre
Zeugnisse am Freitag ab 15 Uhr in Empfang nehmen. Vorher gibt
es dort einen oOkumenischen Gottesdienst. Danach folgen mehrere
Ansprachen sowie Musik vom Bachkreis, bevor die begehrten
Zeugnisse verteilt werden. Und das sind die Glucklichen:
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Neue Lesepaten

Am Samstag, 29. Juni, findet von 10:00 bis 14:00 Uhr in den
Raumlichkeiten der Stadtbibliothek eine Lesepaten-Schulung
statt. 10 angemeldete Teilnehmer/innen werden fur Ihre
Einsatze in Bergkamener Kitas vorbereitet. Die Referentin
Sabine Schulz aus Oberhausen ist Literaturpadagogin und
vermittelt den Teilnehmer/innen Grundkenntnisse im Vorlesen.
AuBerdem werden sie geschult im richtigen Einsatz von Sprache
und Stimme. Zum Ende der Schulung erhalten alle ein
Zertifikat.

Die ehrenamtlichen Lesepatinnen und Lesepaten werden zukunftig
regelmaBig in Bergkamener Einrichtungen vorlesen. Betreut
werden sie durch die Stadtbibliothek; Ansprechpartnerin ist
Sarah Rotariu.

Bisher sind schon 13 Lesepaten und Lesepatinnen in Bergkamener
Kindertageseinrichtungen aktiv. Alle erhalten kostenlose
Leseausweise der Bibliothek und kdénnen sich so stets mit
genugend passender Literatur versorgen.
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Raus mit den alten Schinken -
Buchtauschborse startet
wieder

Zum 4. Mal findet in Bergkamen auf dem Wertstoffhof die
GWA—BuchtauschbOrse statt.
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Die GWA ladt wieder ein zur Buchtauschborse. Foto: GWA

Unter dem Motto biete Krimi suche Abenteuerroman, startet am
Dienstag, den 9. Juli die 4. Buchtauschborse auf dem GWA —
Wertstoffhof in der Justus-von-Liebig-Stralle 7.

»Wir sind ganz gespannt wie viele Bucher wieder abgegeben und
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getauscht werden,” so Abfallberaterin Regine Hees von der GWA,
»und wir hoffen, dass diese Aktion genauso gut lauft wie in
den letzten drei Jahren.”

In der Sammelphase vom 9. Juli bis 13. Juli 2013 kodnnen
Leseratten gut erhaltene Blcher — Kinderbicher, Romane, Krimis
oder Kochbucher — abgeben. ,Zeitungen, Zeitschriften und
Blicher aus Schule und Studium werden nicht angenommen, betont
Regine Hees.

Zudem weist sie darauf hin, dass die Abgabemenge auf 30 Blcher
pro Person begrenzt ist.

FUr jedes abgegebene Buch gibt es einen Gutschein, der in der
Tauschphase vom 16. Juli bis 20. Juli gegen neuen Lesestoff
eingelost werden kann. Die Gutscheine sind auch an Freunde und
Bekannte ubertragbar.

Der Bergkamener Wertstoffhof ist dienstags und freitags von
10 bis 18 Uhr, mittwochs und donnerstags von 10 bis 15 Uhr und
samstags von 9 bis 13 Uhr geoffnet.

Weitere Fragen beantworten gerne die Fachleute der GWA unter
( O 800 400 1 400 (gebuhrenfrei, aus dem Festnetz im Kreis
Unna) — montags bis donnerstags von 8.30 bis 17 Uhr und
freitags von 8.30 bis 15.00 Uhr.

Literaturkurs des Gymnasiums
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prasentiert »Stress im
Champus-Express”

,Stress im Champus-Express” heillt das Stuck, das am 5. Juli im
Padagogischen Zentrum des Stadtischen Gymnasiums Bergkamen
Premiere feiern wird. Der Literaturkurs ,Theater” der
Jahrgangsstufe Q1 hat die Gauner-Komodie von Bernd Spehling
fur ihre Abschlussarbeit ausgewahlt.

Das turbulente Schauspiel lebt von peppigen Dialogen, witzigen
Figuren und aufwendigen Buhneneffekten, fur die die
Gymnasiasten erstmals ihre neue computergesteuerte Lichtanlage
einsetzen konnen.

Dort geht es am kommen den Freitag um das Gaunerparchen Katie
und Rudolf, die sich vorgenommen haben den , Champus-Express*”
auszurauben. Dahinter verbirgt sich der Nobelzug einer
privatisierten Zuglinie, die ihre gut situierten Fahrgaste auf
der Fahrt von Grobendiek nach Wien mit einem exklusiven
Champus-Angebot verwohnen mochte. Der Plan ist perfekt:
Einfach die prall gefullte Kasse klauen und am letzten Halt
vor Wien schnell aus dem Zug verschwinden. Leider haben die
Beiden dabei aber nicht nur mit ihren eigenen
Unzulanglichkeiten zu kampfen, sondern auch mit den ublichen
Tlucken des schienengebundenen Fernreiseverkehrs. Ein recht
exzentrisches Zugpersonal, vom diensteifrigen Schaffner
Wischnewski, uber die Reinigungskraft Ilse Oppendung bis hin
zum ungleichen Zwillingsparchen Gertrud und Gertrud, die als
»Service“-Krafte des Bordbistros eine ganz eigene Vorstellung
von Service haben, macht den Raubern das Leben schwer. Und als
dann auch noch der geplante Zwischenhalt in GroR-Schneereigen
wegen einer ,Storung im Betriebsablauf” einfach abgesagt wird,
ist das perfekte Verbrechen endgultig gescheitert..

Seit etwa einem halben Jahr proben die Oberstufenschuler
wochentlich fur die anstehende Premiere. Das Stuck haben sie
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sich selbst ausgesucht und sind im Laufe der Produktion auch
fur Buhnenbild, Kostume und Vermarktung verantwortlich.

Karten flur die Vorstellungen in Bergkamen und Ludnen gibt es ab
sofort im Sekretariat der Schule.

VHS informiert uber
ausgeglichenen Saure-Basen-
Haushalt

»Gesund in den Sommer mit einem ausgeglichenen Saure-Basen-
Haushalt” lautet der Titel eines aktuellen Angebots im Rahmen
der naturheilkundlichen Vortragsreihe der VHS Bergkamen am
kommenden Mittwoch, 3. Juli.

Tag fur Tag entstehen im menschlichen Koérper Sauren. Es
handelt sich hierbei meistens um Stoffwechselprodukte, die
beim Abbau von Nahrung entstehen. ,LErnahrungsfehler,
ubermaliger Verzehr von Genussmitteln, Stress und Hektik sowie
psychische Belastungen konnen uns sauer machen”, erlautert
Heilpraktikerin Claudia Lindemann. Entstehen mehr Sauren, als
der Korper neutralisieren und ausscheiden kann, so wird von
einer Ubersduerung gesprochen, die die Ursache vieler
Befindlichkeitsstdérungen sein kann.

Claudia Lindemann referiert am Mittwoch, 3. Juli, von 19 bis
20.30 Uhr im VHS-Gebaude ,Treffpunkt“ uUber den Saure-Basen-
Haushalt und erlautert, wie man durch die Anwendung
naturheilkundlicher Methoden die Saurelast wieder los wird und
seinen Haushalt in ein gesundes Gleichgewicht bringt. Sie gibt
Ernahrungstipps, informiert uUber basische Bader und basische
Mineralien und macht Vorschlage fur anzuwendende Krauter und


https://bergkamen-infoblog.de/vhs-informiert-uber-ausgeglichenen-saure-basen-haushalt/
https://bergkamen-infoblog.de/vhs-informiert-uber-ausgeglichenen-saure-basen-haushalt/
https://bergkamen-infoblog.de/vhs-informiert-uber-ausgeglichenen-saure-basen-haushalt/

Teezubereitungen. ,Steigern Sie Ihr Wohlbefinden durch einen
ausgeglichenen Saure-Base-Haushalt”, rat die Heilpraktikerin.
Fir die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist ein Kursentgelt
in Hohe von 4 Euro zu entrichten.

Fur diesen Kurs mit Kursnummer 3407 1ist eine vorherige
Anmeldung bei der VHS zwingend erforderlich. Anmeldungen nimmt
das VHS-Team personlich wdhrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
»Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen.

Eine Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284
952 oder 284 954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt Uuber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Realschule sorgt fur mehr
Sicherheit im Straflenverkehr

Im Rahmen des
Sicherheitskonzepts besuchte
Moderator Ralf Helmer vom ADAC
auch in diesem Schuljahr die
Realschule Oberaden. Unter dem
Motto ,Achtung Auto“ erfuhren
die Finftklassler
praxisorientierte Tipps zur
Sicherheit im Stralenverkehr.
Dabei demonstrierte Ralf Helmer auf dem Schulhof u.a., welchen
Bremsweg ein Auto mit einer Geschwindigkeit von 50 km/h
benotigt. Die Schulerinnen und Schuler hatten sichtlich SpaR
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und waren beeindruckt von der praxisnahen Demonstration.
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Schweinestall von Ostendorff
wird zum Klassenzimmer

Die Klasse 6c der Realschule Oberaden besuchte im Rahmen des
Biologieunterrichts den Bauernhof von Familie Ostendorff in
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Weddinghofen.

Nach den ersten Eindrucken wurden die Schulerinnen und Schuler
in Gruppen aufgeteilt und untersuchten verschiedene Aspekte
der Landwirtschaft. Dabei erhielten sie praktische Hilfe durch
Familie Ostendorff. Fragen zu Tieren, insbesondere Milchkihen,
Schweinen und Huhnern wurden genau so beantwortet wie solche
zu den zahlreichen Maschinen und Gebauden.

Ein weiterer Schwerpunkt war der Bioladen der Familie
Ostendorff, in dem zahlreiche leckere Produkte aus der
hofeigenen, biologischen Herstellung erworben werden konnen.
Dabei erfuhren die Kinder die Unterschiede zwischen
konventioneller und biologischer Herstellung.

Nach einem erfahrungsreichen Tag mit vielen tollen Eindrucken
vor Ort ging es mittags wieder zuruck zur Schule.

Die Kinder der Pfalzschule
zelgen, was slie alles konnen

Die Pfalzschule Weddinghofen und der Forderverein der
Pfalzschule laden am 5. Freitag, 5. Juli zu einem
Kulturnachmittag unter dem Motto ,Wir zeigen was wir koénnen“
ein. Dies gilt als Ersatz fur die Kinder fur das Schulfest,
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dass eigentlich am 22. Juni stattfinden sollte, aber wegen
mangelnder Beteiligung der Eltern abgesagt wurde.

Das Orchester Kunterbunt
der Pfalzschule.

An diesem Tag zeigen die Arbeitsgemeinschaften, was sie das
Jahr uber geubt und geprobt haben. Los geht es um 15 Uhr. Zum
Auftakt gibt es Musik von den Kindern, die am Projekt ,Jedem
Kind ein Instrument” teilnehmen. Danach wird getanzt, gesungen
und es wird ein Theaterstuck aufgefuhrt. Wahrend der Pause,
hier ist dann die Cafeteria geoffnet, laden die Kinder der
offenen Ganztagsschule zu einer Ausstellungseroffnung ein.
Endlich gibt es das neu entworfene T-Shirt der Pfalzschule zu
kaufen. Mit einem Stand sind auch die Basteleltern vertreten,
die seit vielen Jahren den Forderverein unterstutzen.

Der Eintritt betragt fur Erwachsene 1 Euro. Fur Kinder ist er
frei.
Anbei der Fleyer,

LionsClub unterstitzt das
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gesunde Fruhstuck 1in der
Pfalzschule

Taglich Obst und Gemise zu essen, ist gesund. Das weilB
eigentlich jeder. Einen wichtigen Schritt, das den Kindern
nahe zu bringen, hat die Pfalzschule in Bergkamen vollzogen.
Seit den Osterferien gibt es jeden Mittwoch fir alle Kinder
ein gesundes Fruhstuck.

Lionsprasident Markus
Masuth, 0GS-Leiterin
Corinna Helm-Beyer (links)
und Schulleiterin Monika
Drude (rechts neben Masuth)
mit einigen der engagierten
Mutter wund begeisterten
Kindern. (Foto: Lions Club
BergKamen)

Jede der 12 Klassen bekommt in der ersten groRBen Pause ein
Tablett mit funf verschiedenen Obst-und Gemiusesorten,
verzehrfertig in Stlcke geschnitten. Zusatzlich gibt es eine
Schale mit Apfelsticken. Moglich wird das durch Mutter, die
ehrenamtlich mittwochs ab acht Uhr mit der Leiterin der O0GS,
Corinna Helm-Beyer, zu Messern und Sparschalern greifen, um
Berge von Obst und Gemuse fur 320 Schuler zu verarbeiten.

Unterstiutzt wird das Projekt vom Lionsclub BergKamen, der
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einen GrolBteil der Kosten fur den Einkauf der Zutaten bis zu
den Sommerferien ubernommen hat. Lionsprasident Markus
Masuth, der die Pfalzschule jetzt besuchte, zeigt sich
begeistert vom Engagement der Mutter und der Freude der
Kinder: ,Es ist schon zu sehen, wie gerne die Kinder dieses
gesunde Angebot annehmen. Wir Lions freuen uns, dieses Projekt
unterstiutzen zu konnen und danken ausdriucklich den vielen
Muttern, die jeden Mittwoch diese wichtige Arbeit leisten.”

Diese Ansicht teilt Schulleiterin Monika Drude, die gemeinsam
mit Corinna Helm-Beyer, den Muttern und Kindern den Lions fur
ihre Unterstlitzung auf besondere Weise dankte. Sie ubergaben
Markus Masuth eine groBe Fotocollage, auf der alle 320
Schilerinnen und Schiler in die Kamera strahlen.

RSO0-Zehntklassler waren dreil
Tage lang Eltern eines Babys
auf Probe

Mutter, Vater, Kind: ein beliebtes Kinderspiel. Doch wie ware
es mit einem echten Kind? Was haben unsere Eltern gemacht als
wir alle noch klein waren? Um Antworten zu bekommen,
ansolvierten Zehntklassler der Realschule Oberaden ein
dreitdgiges Elternpraktikum mit einer Baby-Puppe, die mit
mithilfe eines Computers reagiert wie im richtigen Leben.
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Dies ist kein normales Praktikum, wie wenn man morgens zur
Arbeit geht und abends zuruck. Dieses Praktikum geht 24
Stunden am Tag: sich rund um die Uhr um das computergesteuerte
Baby kummern. (Insgesamt drei Tage und zwei anstrengende
Nachte.)

Es schreit, weint und norgelt. Dann will es gefuttert,
gewickelt oder einfach getrostet werden. Frau Rottke und Frau
Krantz leiteten das Projekt und erklarten die verschiedenen
Situationen. Auch besprachen sie mit den Muttern und Vatern
uber wichtige Aspekte der Schwangerschaft und Babypflege.
Dabei kaum auch dasd zur Sprache, was man nicht machen sollte
wie zum Beispiel Alkohol trinken, rauchen oder die Sauglinge
auf den Bauch legen.

Bei diesen Baby-Puppen gibt es ja keine Schwangerschaft. Die
Pflege nach der Geburt wird damit simuliert. Grobe
Behandlungen, Vernachlassigung und die erfolgreiche Versorgung
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werden vom Computer aufgezeichnet. Nach dem Elternpraktikum
gibt es dann eine Auswertung, wie gut die Schulerinnen und
Schuler mit ihren Sauglingen umgehen konnen.

JWir, die Elternpraktikanten, mussten es eigenverantwortlich
betreuen. Nach der Schulzeit nahmen wir unsere Babys mit nach
Hause. In der Nacht wurden wir geweckt von unseren Babys, um
sie zu versorgen. Fur manche von uns waren die Nachte eher
kurz und anstrengend. Doch uberstanden haben wir sie alle —
vielleicht ein wenig mude — aber wohlauf”, so eine der
teilnehmenden Schilerinnen.



