Schuler des
Geschichte/Politik-Kurses des
Gymnasiums fuhren durch die
Ausstellung zum 17. Juni 1953

Im Bergkamener Gymnasium ist zurzeit eine Ausstellung zum
Aufstand der DDR-BevOolkerung am 17. Juni 1953 zu sehen.
Zunachst wird sie von den Schilern der eigenen, aber auch der
anderen Weiterfuhrenden Schulen besucht. Ab dem 60. Jahrestag
des Auftstands, also vom 17. Juni 2013 haben dann alle
Interessierten bis zum 8. Juli die Moglichkeit, sie zu sehen.

Schuler beim Aufbau der
Ausstellung zum 17. Juni
1953.

Geoffnet ist die Ausstellung montags und donnerstags von 8.00
bis 16.00 Uhr, an den weiteren Schultagen von 8.00 bis 13.00
Uhr. Fuhrungen durch Schulerinnen und Schiuler sind nach
Voranmeldung gern moglich. Wie bereits vor exakt zwei Jahren
bei der Bagdad-Bahn-Ausstellung hat auch in diesem Jahr ein
Differenzierungskurs in Geschichte-Politik die Patenschaft fur
eine Ausstellung Ubernommen.

Die Ausstellung der Bundesstiftung zur Aufarbeitung SED-
Diktatur zum 17. Juni 1953 erzahlt in zwanzig groBformatige
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Plakaten die Geschichte des DDR-Volksaufstandes vom 17. Juni
1953. In jenen Tagen gingen eine Million Menschen in mehr als
700 Stadten und Gemeinden in der DDR auf die StraBRe. Was als
sozialer Protest begann, entwickelte sich rasch zur
politischen Manifestation: Der massenhafte Ruf nach Freiheit,
Demokratie und deutscher Einheit 1iell die SED-Diktatur de
facto kapitulieren. Es waren sowjetische Panzer, die den
Aufstand ab dem 17. Juni 1953 alsbald im Keime erstickten.

Die Ausstellung schildert die Vorgeschichte des Aufstandes.
Sie zeigt auf, wie der Protest Berliner Bauarbeiter zum
Ausloser republikweiter Massendemonstrationen wurde, die fur
die unterschiedlichen Regionen der DDR geschildert und
illustriert werden. Weitere Plakate widmen sich der
Niederschlagung des Aufstandes und seiner Opfer. Ausfuhrlich
werden die Folgen der Erhebung fur die SED-Diktatur, die
Reaktionen des Westens sowie die Erinnerung an den Aufstand
von den 1950er Jahren bis in die Gegenwart beschrieben.

Autor der Ausstellungstexte ist der renommierte Historiker und
Publizist Dr. Stefan Wolle. Fur die Ausstellung wurden 130
Fotos und Dokumente aus 25 Archiven ausgewahlt. Neben
Bildikonen, die in das offentliche Gedachtnis eingegangen
sind, prasentiert die Schau weithin unbekannte Bilder aus
allen Teilen der einstigen DDR. Die Ausstellung wurde vom
Leipziger Grafiker Dr. Thomas Klemm gestaltet.

Drittklassler erhalten
Ratselbuch ,Wir entdecken


https://bergkamen-infoblog.de/drittklassler-erhalten-ratselbuch-wir-entdecken-westfalen/
https://bergkamen-infoblog.de/drittklassler-erhalten-ratselbuch-wir-entdecken-westfalen/

Westfalen”

Weddinghofen kennt Joline wie ihre Westentasche. Die 9-Jahrige
hatte diesen Stadtteil bereits zu Beginn dieses Schuljahres im
Sachunterricht der Klasse 3b der Pfalzschule mit
Klassenlehrerin Klaudia Kirchem erkundet.

Joline (9) mit
Marketingleiter Michael
Krause

Danach folgten die Ubrigen Bergkamener Stadtteile. Jetzt
wollen sie sich den Kreis Unna und danach Nordrhein-Westfalen
etwas genau ansehen. Da kommt das Buchgeschenk der Sparkasse
gerade recht, das ihnen Marketingleiter Michael Krause und
Marlies Heermann mitgebracht hat. ,Wir entdecken Westfalen”
heilt dieses Ratsel-Buch, das in diesen Tagen alle 90.000
Drittklassler in

Westfalen-Lippe erhalten.

Realschule Oberaden
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kooperiert mit Fitness Gym

Im Rahmen des Gesundheitskurses der neunten Klassen ist die
Realschule Oberaden jetzt eine Kooperation mit dem Fitness GYM
Bergkamen.

Die Schiulerinnen wund Schiler
haben die Moglichkeit, in einer
praxisorientierten sechswochigen
Unterrichtsreihe die Gerate des
Fitness Gym am Romerberg fur ein
gesundheitsorientiertes Training
zu nutzen. Dabei konnen die
Jugendlichen die zuvor erlernten
theoretischen Kenntnisse uber
die Trainingslehre in die Tat umsetzen. Unter Anleitung von
Lehrer André Holtmann sowie Physiotherapeut und Inhaber
Sebastian Janusz erstellen die Schulerinnen und Schiler
selbststandig individuelle Trainingsplane.
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,Mit der Kooperation wird den Schulerinnen und Schilern der
Realschule Oberaden neben der Profilklasse in der 5.
Jahrgangsstufe, ,Fitte Fuchse”, den Gesundheitskursen in der
9. und 10. Jahrgangsstufe, nun eine weitere Moglichkeit
gegeben, 1ihre Gesundheit weiter zu fordern”, so die
Schulleitung.

Sechstklassler auf den Spuren
der alten Romer

Die Klassen 6b und 6c¢ der Realschule Oberaden besuchten jetzt
die Colonia Ulpia Traiana — besser bekannt als Xanten
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Nach einer interessanten Fuhrung
im 2008 eroffneten romischen
Museum besuchten die beiden
Klassen den APX (Archaologischen
Park Xanten). Dort konnten sich
die Schilerinnen und Schiler
unter anderem uUber die
JWellnesskultur” der alten Romer
in einem Badehaus und die
Freizeitgestaltung in einer original nachgebauten grollen Arena
informieren.

Zum Abschluss durchstreiften die RSO-ler den historischen
Stadtkern von Xanten.
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Projektwoche zum Thema: ,Hast
du alle Sinne?“ an der
Ketteler-Schule

An der Freiherr-von-Ketteler-Schule in Runthe findet vom 10.
bis 14. Juni 2013 eine Projektwoche mit dem Titel ,Hast du
alle Sinne?“ statt.

In dieser Woche beschaftigen sich die Schulerinnen und Schuler
in Neigungsgruppen mit den vielfaltigen Funktionen der
Sinnesorgane und lernen diese intensiv kennen. Die beim Lernen
in der Schule am haufigsten angesprochenen und genutzten Sinne
sind der HOr- und der Sehsinn, die den Schulerinnen und
Schulern Zugang zu neuen Inhalten verschaffen sollen.
Sicherlich findet auch mancher Lernzuwachs uUber den Tastsinn
statt, doch wie ist es mit dem Geschmacks- oder Geruchssinn?
In der Projektwoche wird der Einsatz aller funf Sinne
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benotigt, um neue und schone Lernerlebnisse zu erfahren.

Themen wie ,Tasten und Fihlen — Was meine Hande alles kdnnen“,
»Alles im Gleichgewicht®, ,Wir sehen die Welt in bunten
Farben” oder aus Pappmaché gestaltete Skulpturen der
Sinnesorgane fuhren die Kinder intensiv in die spannende Welt
der funf Sinne.

Auch der Forderverein ,Freunde und Forderer der Freiherr-von-
Ketteler Schule” bietet ein Projekt fur die Schulerinnen und
Schiuler an. Mit einem Filmteam sollen die bisher vom
Forderverein gesponserten Materialien dokumentiert werden. Das
Drehbuch dazu wird zurzeit vom FOrderverein erstellt.

Am Freitag, 14. Juni, klingt die Woche mit einem
Projektnachmittag aus, an dem die Ergebnisse in Form von
Ausstellungen, Sinnesparcouren, Vorfuhrungen und Darbietungen
den Eltern, Geschwistern, GroReltern und allen interessierten
Birgerinnen und Blurgern Runthes prasentiert werden. Dabel
hoffen Schilerinnen und Schiler sowie die Lehrerinnen auf

viele Besucher, die ihre Sinne vielfaltig an den Standen
einsetzen und aktivieren konnen.

Fur den Geschmackssinn ist naturlich auch gesorgt; es gibt
Kaffee und Kuchen, Hot Dogs, ObstspieBe, turkische
Spezialitaten sowie kalte und warme Getranke.

Was tun beil
Nahrungsmittelunvertraglichke
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i1ten?

Nahrungsmittelunvertraglichkeiten — Was tun? Antworten auf
diese Frage bietet die Volkshochschule in einem Vortrag von
Claudia Lindemann am Mittwoch, 12. Juni, ab 19 Uhr im
Treffpunkt an.

Nahrungsmittelunvertraglichkeiten sind auf dem Vormarsch. In
erster Linie handelt es sich um Beschwerden, die nach dem
Verzehr bestimmter Nahrungsbestandteile wie Milchzucker,
Fruchtzucker, Sorbit, Gluten und Histamin auftreten. Etwas
unbekannter ist noch die Unvertraglichkeit auf Zuckerarten,
die in Ballaststoffen und Gemiuse vorkommen.

Vielfach reagieren die Betroffenen mit Symptomen, die den
Magen-Darm-Trakt betreffen, aber auch unspezifische Anzeichen,
wie Tagesmudigkeit oder Abgeschlagenheit koOonnen sich
einstellen. Dieser Vortrag vermittelt einen Einblick in die
Ursachen und den Umgang mit den einzelnen Unvertraglichkeiten
und gibt Hilfestellung bei der Auswahl der erlaubten
Nahrungsmittel.

Die Teilnahme kostet 4 Euro pro Person. Die zwingend
notwendige Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307
/ 284 952 oder 284 954 moglich. Online konnen Interessierte
sich jederzeit UuUber www.bergkamen.de oder direkt Uuber
vhs.bergkamen.de anmelden.

VHS erlautert sozlale
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Kompetenzen

Um soziale Kompetenzen geht es bei einem Seminar der
Bergkamener Volkshochschule am Samstag, 8. Juni, von 10 bis 16
Uhr im Treffpunkt an der Lessingstralle. Emotionale Intelligenz
zeigt sich in geschicktem Umgang mit anderen Menschen. Sie
sind besser in der Lage, mit anderen Menschen umzugehen und
befriedigende zwischenmenschliche Beziehungen aufzunehmen.
Wenn Sie Ihre emotionale Intelligenz mit Unterstitzung durch
die Dozentin Petra Hartig verbessern mochten, dann ist dieses
Tagesseminar genau das Richtige fur Sie.

Die Teilnahme kostet 55 Euro pro Person. Die zwingend
notwendige Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307
/ 284 952 oder 284 954 moglich. Online konnen Interessierte
sich jederzeit uUber www.bergkamen.de oder direkt Uuber
vhs.bergkamen.de anmelden.

GroRes Lob fiir Realschiiler 1in
Oberaden

Im Rahmen der Potentialanalyse des TUV-Nord fir den achten
Jahrgang der Realschule Oberaden erhielten die Schilerinnen
und Schiler ein dickes Lob. ,Es war einfach toll, mit welcher
Disziplin und Hingabe die Schuler an den beiden Testtagen bei
der Sache waren. Das ist keine Selbstverstandlichkeit”, so
einer der Organisatoren.
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Einen Arm 2zu verbinden,
gehort auch zur
Potenzialanalyse an der
Realschule Oberaden.

Dabei testeten die Jugendlichen an Hand verschiedener
Aufgabenstellungen ihre Talente in verschiedenen Berufsfeldern
aus.

Am dritten Tag der Analyse besprachen die Beobachter des TUV-
Nord die gesammelten Ergebnisse individuell mit jedem Schiler,
um sie bestmoglich auf die Anfang Juli stattfindenden
Werkstatttage vorzubereiten. Diese dienen zur ersten konkreten
Orientierung in der Berufswelt.

VHS gibt Uberblick iiber
systemische Beratung

Die Volkshochschule bietet am Samstag, 8. Juni, von 10 bis 17
Uhr im Treffpunkt an der LessingstraBe einen Uberblick (ber
die systemischen Beratung.

Uberall im Leben begegnet einem die eigene Geschichte wieder.
Sei es in der Liebe, in Freundschaften, in Arbeitsbeziehungen,
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in den Kindern und naturlich auch im eigenen Selbstbild. Unser
Handlungsspielraum ist haufig vorgegeben, auch wenn unser
Verstand sagt,:

»Eigentlich muBtest Du doch nur XYZ machen”, .. machen wir es
haufig nicht. Der Systemischen Beratung liegt die Annahme
zugrunde, dass menschliches Handeln im Kontext seiner
Entstehung und auch seiner familieren Herkunft zu betrachten
ist. Dabei werden die Wechselwirkungen zwischen den
Systemmitgliedern (z. Bsp. Familienmitgliedern,
Arbeitsbeziehungen etc ) im Blick gehalten und auf dieser
Basis nachhaltige Losungsmoglichkeiten entwickelt.
Systemaufstellungen sind eine sehr effektive Moéglichkeiten
diese ,unsichtbaren Fesseln” (Verstrickungen und Dynamiken)
deutlich zu machen und nachhaltig zu l0sen. Damit wird der
Teilnehmer freier in seinen Entscheidungen und Handlungen. Das
Seminar macht anhand eigener Anliegen ganz praktisch mit der
Methode bekannt.

Der Dozent Jorg Rogalka ist Dipl.-Informatiker, Systemischer
Berater und NLP Master. Die Teilnahme an dieser Veranstaltung
kostet 24 Euro.

Eine Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284
952 oder 284 954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt Uuber
vhs.bergkamen.de anmelden.

Fuhrung im Stadtmuseum
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beginnt spater

Das Stadtmuseum ladt am Sonntag, 2. Juni, um 11 Uhr zu einer
Gedenkstunde zum 30 Todestag des Bergkamener Kinstlers
Wolfgang Frager ein.

Anschliellend findet um 12.30 Uhr (Anfangszeit wegen des
vorhergehenden Termins geandert!) eine oO0ffentliche Fuhrung im
Museum und bei gutem Wetter zum Romerpark Bergkamen statt.
Treffpunkt: Museumsfoyer.

Neues Projekt ,Gewaltfrei
Lernen” an der Preinschule
Oberaden

Die Preinschule Oberaden startet am kommenden Montag, 3. Juni.
ihr neues Projekt ,,Gewaltfrei Lernen”. Dazu ladt die Schule am
3. Juni zu einer Informationsveranstaltung alle Eltern ein.

Ziel des Projektes ist es, die
Kinder zu einem selbstbewussten
Auftreten zu ermutigen. Sie
lernen angemessen zu reagieren,
wenn Mitschuler sie belastigen,
schubsen, festhalten, beleidigen
oder sie schlagen. Die Kinder
uben sich in gewaltfreier und
spontaner Konfliktldsung. In
Rollenspielen lernen sie faires
Streiten und bekommen Tipps fur friedliche Aussprachen, welche
zum Beispiel im Umgang mit Mobbing sehr wichtig sind.
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Von dem Programm ,Gewaltfrei Lernen” profitieren sowohl die
ruhigeren als auch die lebhaften Kinder. Zum einen zeigt es
den stilleren Kindern Wege auf, wie sie sich behaupten und
dadurch ihr Selbstbewusstsein starken konnen. Zum anderen
hilft es den dominanten Kindern ihr Temperament und ihre
Energie in ruhigere Bahnen zu lenken.

Bestandteil des Projekts ist eine umfassende Fortbildung des
Lehrerkollegiums und des Betreuerteams der 0GS (Offene
Ganztagsschule). Das Projekt kostet 4600 Euro und wird
erméglicht durch die Unfallkasse NRW, die Techniker
Krankenkasse und den Etat der Lehrerfortbildung. Diese Mittel
werden bereitgestellt, da die Schulpsychologische
Beratungsstelle, das Schulamt Unna, das Jugendamt der Stadt
Bergkamen als kooperative und der Forderverein als
finanzieller Partner der Schule genannt werden konnten.

,Das Kollegium der Preinschule winscht sich ein vollzahlige
Beteiligung der Eltern an dem Elternabend, damit beil
Gesprachen zu Hause und mit den an der Erziehung Beteiligten
auf gleiche Erfahrungen und Methoden zuruckgegriffen werden
kann*, so Schulleiterin Regina Kesting.



