77 Funftklassler der
Realschule Oberaden starten
in drei Profilklassen

Auf den Start in einen neuen Schulabschnitt freuten sich 77
Schilerinnen und Schuler der Realschule Oberaden.

Klasse 5a

Nach einem kurzen Schulgottesdienst in der St.Barbara Kirche
wurden die neuen 5er von Schulleiter Godehard Stein freudig
empfangen. Fur ein abwechslungsreiches Rahmenprogramm sorgten
die 6. Klassen mit Tanz und Musik. Der FoOorderverein bot mit
toller Unterstitzung durch Eltern ein reichhaltiges
Kuchenbuffet an.

Im Anschluss wurden die Schulerinnen und Schiler ihren
Profilklassen, den ,Fitten Fuchsen” und der ,CuL-Klasse“,
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zugeordnet. Zudem Uberreichte Frau Bollmann, Vorsitzende des
Fordervereins der RSO, allen Kindern je ein T-Shirt der
Schule.

Klasse 5b
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Klasse 5c

Spanisch lernen bei der VHS
Bergkamen

»Spanisch ist nach wie vor eine der beliebtesten Sprachen in
Volkshochschulkursen*, sagt Patricia Hochst, die bei der VHS
Bergkamen den Fachbereich Sprachen leitet. Deshalb gibt es
auch im neuen Arbeitsprogramm der Bergkamener VHS
entsprechende Kursangebote.

~Egal, ob man auf einem spanischen Wochenmarkt mit dem
Verkaufer um den Preis feilschen oder sich im Urlaub gerne mit
Einheimischen unterhalten méchte — Spanisch lernen lohnt sich
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fur alle, die gerne in Spanien oder Lateinamerika Urlaub
machen. Deshalb starten wir im September gleich mit mehreren
Anfangerkursen.” Interessierte Anfangerinnen oder Anfanger
ohne oder mit nur geringen Vorkenntnissen haben die Wahl
zwischen Kursen montags morgens (Kurs 4222), mittwochs abends
(Kurs 4220) oder donnerstags abends (4221).

Aber auch fur Fortgeschrittene gibt es passende Angebote. Fur
Seiteneinsteiger mit geringen Vorkenntnissen eignet sich der
Kurs Spanisch — Al — 2. Semester (4223), der ab dem 09.09.2013
jeweils montags von 20:00-21:30 Uhr lauft. Seiteneinsteiger
mit soliden Grundkenntnissen sind im Kurs 4224 ,Spanisch — A2“
gut aufgehoben, der am 11.09.2013 um 20:00 Uhr startet.

»Ein besonderes Angebot 1ist in diesem Semester der
Konversationskurs ,Curso de conversacién facil en espanol’“,
sagt Patricia HOchst. Hier konnen Interessierte mit guten
Grundkenntnissen ab dem 12.09.2013 jeden Donnerstag von
20:15-21:45 Uhr mit einer Muttersprachlerin eifrig diskutieren
oder Lekturen erarbeiten und dabei ihre Spanischkenntnisse
vertiefen und ausbauen.

Etwas aus der Reihe fallt auch am 17.09.2013 der Kurs 4226:
»Una cena espafola“. An diesem spanischen Kochabend werden
gemeinsam mit einer Muttersprachlerin mehrere ,mittelschwere”
landestypische Gerichte nach originalen Rezepten gekocht und
verspeist. Zwischendurch wird eine Buchstabensuppe oder ein
Kreuzwortratsel auf Spanisch geldst. Neben dem Kochen steht
die spanische Kultur und Sprache im Vordergrund. Das Angebot
ist fur Teilnehmende gedacht, die die spanische Kuiche mogen
und in der spanischen Sprache uUber ein Niveau von Al oder
hoher verflgen.

JWir empfehlen die Kontaktaufnahme vor der Anmeldung, um die
personlichen Voraussetzungen zu klaren und sich bei der
Auswahl des richtigen Kurses beraten zu lassen”, erlautert
Hochst. ,,Sie erreichen uns telefonisch unter 02307/284953 oder
personlich im VHS-Gebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr. 2,



Bergkamen.“

Fir alle VHS-Kurse 1ist eine vorherige Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 -
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen.

Eine Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 /
284952 oder 284954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt Uuber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Voulez-vous... etwas
Franzosisch bei der VHS
lernen?

Kontakte zur Partnerstadt Gennevilliers, der ein oder andere
Ausflug nach Paris — die Anlasse Franzésisch zu lernen sind
vielfaltig. Die VHS Bergkamen bietet Franzosischkurse auf
unterschiedlichen Niveaustufen an.

Der Kurs 4800 ,Franzosisch mit MuBe lernen - Al — fur
Anfanger” richtet sich an Interessierte ohne jegliche
Vorkenntnisse. Ganz langsam und in Ruhe werden den
Teilnehmenden die Grundlagen der franzosischen Sprache
vermittelt, wobei alltagliche und touristische Situationen im
Vordergrund stehen. Er startet am 10. September um 09:15 Uhr.

Interessierte mit geringen Vorkenntnissen sind im Kurs 4801
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sFranzosisch — Al — 2. Semester” richtig aufgehoben. Dieser
startet am 13.09.2013 um 18:30 Uhr. Seiteneinsteiger mit
soliden Grundkenntnissen sind im Kurs 4802 ,Franzdsisch mit
MuBe lernen — Al — 3. Semester” herzlich willkommen, der am
11.09.2013 um 9:15 Uhr beginnt.

Die regelmaBig stattfindenden Franzdosischkurse umfassen 24
Unterrichtstunden. Das Kursentgelt betragt 43,20 €.

Ein besonderes Bonbon ist der Konversationskurs ,Joyeux Noel!
— Cours de conversation” (Kursnummer 4803), der am Samstag,
den 07.12.2013, von 14:30-18:15 Uhr lauft. In einer netten
Runde bei Kaffee und Geback wird Uber die Weihnachtszeit in
Frankreich geplaudert und dabei werden die
Franzosischkenntnisse auf angenehme Art und Weise vertieft und
erweitert. Die Teilnehmenden, Uber solide Grundkenntnisse
verfiugen sollten, sprechen in leichtem Franz6sisch uber die
Sitten und Gebrauche unserer Nachbarn rund um das schonste
Fest des Jahres. Dieser Kurs umfasst 5 Unterrichtsstunden und
kostet 9,00 €.

FiUr alle VHS-Kurse ist eine vorherige Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt®, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen.

Eine Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 /
284952 oder 284954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt dber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.
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Ketteler-Grundschule begrufft
47 Schulanfanger

47 Kinder werden am Donnerstag, 5. September, an der
Freiherr-von-Ketteler Grundschule Runthe Kinder eingeschult.
Damit kann Schulleiterin Heike Prochnow in diesem Schuljahr
zwel neue Eingangsklassen bilden.

Begrullt werden die neuen Kinder um 10 Uhr in der
Schulturnhalle mit einem kleinen Programm, welches von Kindern
des 3. Jahrgangs, der ,Verlasslichen Grundschule” und der
,0ffenen Ganztagsschule” gestaltet wird. Danach geht es ohne
Eltern und Gaste in die neuen Klassenraume.

Wahrend die Kinder ihre ersten schulischen Schritte
selbstandig machen, sind Eltern und Verwandte zu einem Cafe in
der Pausenhalle eingeladen. Dort gibt es Kaffee und Kuchen
sowie Kaltgetranke. Zu lockeren Gesprachen rund um die Schule
stehen Schulleiterin Heike Prochnow und Konrektor Uwe Wilms
zur Verfugung. Ebenso stellt sich in dieser Zeit der
Forderverein ,Freunde und FOorderer der Freiherr-von-Ketteler-
Schule” vor.

Vor der offiziellen Einschulung bieten die Kirchen in Rinthe
fur alle Kinder, Eltern und Gaste einen oOkumenischen
Gottesdienst an. Dieser findet um 9 Uhr in der Herz-Jesu-
Kirche, Runther Strale, statt.
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Stadtisches Gymnasium startet
mit Projekttagen 1ns neue
Schuljahr

Die Schilerinnen und Schuler des Bergkamener Gymnasiums
starten am Mittwoch, 4. September, erst um 9 Uhr in der 2.
Stunde ins Schuljahr. In der ersten Stunde bittet die neue
Schulleiterin Barbel Heidenreich alle Kolleginnen und Kollegen
Zu einer Dienstbesprechung anlasslich des
Schulleitungswechsels. Der Unterricht endet nach der 6.
Stunde.

,Gesund mit Grips“ lautet
das Thema der Projekttage
der 8. Klassen.

Nach den positiven Erfahrungen und Rluckmeldungen des
vergangenen Jahres nutzt das Stadtische Gymnasium die beiden
Tage nach Wiederbeginn des Unterrichts erneut fur Projekttage,
in denen die Klassen sechs bis neun sowie die dreil
Oberstufenjahrgange mit unterschiedlichen Schwerpunkten
vielfaltige Projekte angehen.

Wahrend die neuen Schilerinnen und Schuler der Klassen 5 mit
ihren Klassenleitungen und stellvertretenden Klassenleitungen
Einfuhrungstage an ihrer neuen Schule verbringen werden, geht
es fur die Jahrgange sechs und sieben um ,Soziales Lernen”,
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orientiert an den Vorschlagen von ,Lion‘s Quest“.

Gesundheitserziehung im 8. Jahrgang

Die Klassen 8 werden zum Thema ,Gesundheitserziehung” 1in
Zusammenarbeit mit dem Jugendrotkreuz, das mit dem ,Body &
Grips Mobil” zu Gast sein wird, an Workshops zu
unterschiedlichen Themen wie beispielsweise Erste Hilfe,
Erndhrung und Bewegung teilnehmen. Ebenfalls zum Programm
zahlt ein umfangreicher Kochkurs.

Um den Bereich ,Umwelt und Soziales” kimmert sich der Jahrgang
9. Ein Teil der Schulerinnen und Schuler wird in der
Okostation Bergkamen-Heil unter Anleitung von Experten des
Naturschutzbundes (NABU) die Orchideenwiese pflegen. Andere
sammeln erste Erfahrungen in der Arbeit von Sozialdiensten.
Eine Dokumentationsgruppe aus diesem Jahrgang wird alle
Projekte besuchen und auswerten, um die Tage anschliefend zu
evaluieren.

Oberstufe bereitet sich aufs Abi
vor

In der Oberstufe liegt der Fokus auf der Vorbereitung fur das
Abitur und das Leben danach: Die Themenschwerpunkte liegen je
nach Jahrgang auf Prasentations- und Vortragstechniken,
Bewerbungstrainings, Vorbereitung der Facharbeit, Vorstellung
von Berufen und Studiengangen, Leben in der eigenen Wohnung
und vieles mehr. Hier arbeitet das Gymnasium wieder eng mit
seinen Kooperationspartnern zusammen, u.a. mit der Sparkasse
Bergkamen-Bonen und der Stadtbibliothek Bergkamen.

Auf einen Blick:

Fur die Jahrgange sechs bis zwolf: Wiederbeginn des
Unterrichts, Mittwoch, 4. September, 9 Uhr. Unterrichtsende:
13.35 Uhr.



FiUr den neuen Jahrgang funf: Um 9.15 Uhr findet in der St.
Elisabeth Kirche Bergkamen, ParkstraBe, ein oOkumenischer
Gottesdienst statt. Die Begrullung in der Schule beginnt um
10.30 Uhr im Padagogischen Zentrum.

Russisch bei der VHS lernen -
Seiteneinsteiger mit geringen
Vorkenntnissen willkommen

Die Bergkamener Volkshochschule bietet ab 13. SepOtember einen
Russischkurs an, bei dem auch Seiteneinsteiger mit geringen
Vorkenntnissen herzlich willkommen sind.

Russisch wird von etwa 200 Millionen Menschen auf dem
Territorium der ehemaligen UdSSR gesprochen. Das heilst, mit
Russisch kann man sich nicht nur in Russland, sondern zum
Beispiel auch in der Ukraine und WeiBrussland, in Kasachstan
oder in Litauen verstandigen. Russischkenntnisse offnen die
Turen zu bedeutenden Werken der Weltliteratur und zu
unschatzbar wertvollen Kunstwerken.

Am 13. September startet der Kurs ,Russisch - Al - 2.
Semester” (Nummer 4191) bei der Volkshochschule Bergkamen.
,Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben im ersten Semester
dieses Jahres 36 Unterrichtsstunden gehabt und mOochten jetzt
weiter machen. Seiteneinsteiger sind herzlich in dieser Gruppe
willkommen”, sagt Patricia Hoéchst, die den Fachbereich
Sprachen bei der VHS verantwortet.

Dieser Kurs, der von der Muttersprachlerin Anna Wielepp
geleitet wird, 1ist fiur alle geeignet, die uber geringe
Vorkenntnisse in der russischen Sprache verfugen und diese
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erweitern mochten. Es werden die vier sprachlichen Kompetenzen
Sprechen, Horen, Lesen und Schreiben trainiert und auf die
grammatischen Schwerpunkte wird gezielt eingegangen. Der Kurs
lauft 12 Mal freitags von 19.00 — 20.30 Uhr im VHS-Gebaude
»Treffpunkt“. Das Kursentgelt betragt 43,20 €.

Fir alle VHS-Kurse 1ist eine vorherige Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen.

Eine Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 /
284952 oder 284954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt Uber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Im Familienzentrum
,mittendrin” wird nach
Rezepten der Fernsehkochin
Sarah Wiener gekocht

Im Herbst geht im Oberadener Familienzentrum ,mittendrin“ ein
besonderer Kochkurs mit Kindern an den Start. Ein Mal in der
Woche werden Gerichte nach Rezepten der bekannten
Fernsehkochin Sarah Wiener zubereitet.
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Eine gesunde Ernahrung fur
Kinder steht im Mittelpunkt
des Engagements der
Fernsehkochin Sarah Wiener.

(Foto: Sarah-Wiener-
Stiftung)

Geleitet wird der Kochkurs von Erzieherin Annette Gawrisch.
Nach einer entsprechenden Fortbildung darf sie sich jetzt
»Geschmacksbotschafterin“ der gemeinnutzigen ,Sarah Wiener
Stiftung”“ nennen. Diese Stiftung - zu deren
Grundungsmitgliedern neben der bekannten Fernsehkoéchin auch
der TV-Moderator Alfred Biolek zahlt — hat es sich zur Aufgabe
gemacht, auf gesunde und ausgewogene Ernahrung bereits im
Kindergarten und in Schulen zu achten. Weitere Projekte sind
,0kolandbau zum Anfassen — Kinder besuchen Biohdéfe“ und
sLandschaft schmeckt — Bildung fur nachhaltige Entwicklung.

Fur Annette Gawrisch war dies nicht die erste Ernahrungs-
Fortbildung. So 1ist sie durch Langzeitschulungen zur
»Moderatorin fur Gesundheitsmanagement in Kitas,
Familienzentren und offenen Ganztagsschulen” ausgebildet
worden mit dem Ziel Kinder, Mitarbeiterinnen und Eltern fir
das Thema Gesundheit zu sensibilisieren. ,Im Familienzentrum
,mittendrin” sei zudem Gesundheitszirkel bestehend aus
Erzieherinnen und Elternvertretern gegrindet worden, der sich
mit dem Thema , gesunde Fette und wenig Zucker 1in unserer
Einrichtung” beschaftigt”, erklart die Leiterin der
Einrichtung, Ursula Freiberg.
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Hohe Qualitat sichert der
Bergkamen VHS Landesforderung
von 159.000 Euro

Rund 159.000 Euro erhalt die VHS Bergkamen jahrlich an
Landesfordermitteln. ,Das ist nur méglich, weil wunsere
Volkshochschule nach einem vom Ministerium fur Schule und
Weiterbildung anerkannten Gutesiegel zertifiziert 1ist”“,
erlautert Horst Mecklenbrauck, der Erste Beigeordnete und
zustandige Dezernent der VHS der Stadt Bergkamen.

Sunsere im Jahr 2009 erlangte Zertifizierung
nach ,Gutesiegelverbund Weiterbildung’ wurde
erst im Dezember 2012 erneuert und gilt bis
Dezember 2015. Dann muss sich die VHS einer
erneuten Prufung unterziehen.”

Das Land Nordrhein-Westfalen will mit der Vorgabe, dass nur
zertifizierte Volkshochschulen die FoOordermittel erhalten,
landesweit ein hohes Qualitatsniveau der Weiterbildungstrager
erreichen. Gepruft werden im Zertifizierungsverfahren unter
anderem die Organisation und die Ablaufe in einer VHS, die
Qualifikation der Dozentinnen und Dozenten, das Einholen und
Verarbeiten des Feedbacks der Teilnehmenden, das
Beschwerdemanagement und das Berichtswesen.

,Die regelmafige Zertifizierung ist sehr aufwendig und bindet
viele Ressourcen”, sagt Patricia Hochst, Qualitatsbeauftragte
der VHS Bergkamen. ,Aber sie fuhrt dazu, dass die internen
Ablaufe kontinuierlich uberpriuft und verbessert werden. Das
wirkt sich positiv auf unsere Arbeit aus und kommt
letztendlich den Teilnehmerinnen und Teilnehmern zu Gute.”
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Auch der Stadtkammerer freut sich uber die Sicherung des
Landeszuschusses fur die kommenden Jahre. ,Nur mit der
Landesforderung konnen wir das vielfaltige Angebot unserer
Volkshochschule aufrecht erhalten.”

Turkischkurse fur Anfanger
und Fortgeschrittene

Seit vielen Jahren unterrichtet Gunther Fehling Turkisch bei
der Volkshochschule Bergkamen. ,Wir sind sehr froh, einen so
qualifizierten Turkisch-Dozenten zu haben”, sagt Patricia
Hochst, die den Fachbereich Sprachen bei der VHS verantwortet.

,Die Grinde bei uns Turkisch zu lernen sind sehr vielfaltig:
ein turkischer Lebenspartner, ein geplanter Urlaub oder auch
einfach das Interesse an einer fur uns fremd klingenden
Sprache. Herr Fehling versteht es, auf die individuellen
Bedurfnisse eines jeden Einzelnen einzugehen und dabel
trotzdem in einem guten Lerntempo voran zu kommen. Die
Rickmeldungen der Teilnehmenden sind durchweg positiv.“

Fur Anfangerinnen und Anfanger ohne Vorkenntnisse startet am
9. September um 19:45 Uhr ein neuer Kurs mit Kursnummer 4243.
Das Kursentgelt betragt 43,20 €. Fur Teilnehmerinnen und
Teilnehmer mit soliden Grundkenntnissen ist der Kurs , Turkisch
— A 2" mit Kursnummer 4244 vorgesehen, der ebenfalls am 9.
September aber bereits um 18:00 Uhr startet. Dieser Kkostet
39,60 €. ,Ich freue mich schon auf die neuen Kursteilnehmer,
die sich auf das Abenteuer Turkisch einlassen”, sagt
Kursleiter Fehling.

Beide Kurse finden im VHS-Gebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr. 2,
Bergkamen statt. Samtliche Angebote sind detailliiert im VHS-
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Programmheft, das in allen oOffentlichen Einrichtungen
ausliegt, oder im Internet unter www.bergkamen.de beschrieben.

Fur alle VHS-Kurse 1ist eine vorherige Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen.

Eine Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 /
284952 oder 284954 moglich. Online kodnnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt Uuber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.

VHS zeigt, wie es geht: Aus
digitalen Urlaubserinnerungen
wird ein Fotobuch

Allmahlich kehren auch die letzten Sommerurlauber nach
Bergkamen zuruck. In i1hrem Gepack befinden sich meist 1in
digtaler Form die fotografischen Urlaubserinnerungen. Doch was
macht man nun mit den vielen schonen Bildern auf den SD-
Karten?
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Digitale Urlaubserinnerung
an das Schloss Sanssouci in
Potsdam

Eine Moglichkeit ist, mit ihnen ein Fotobuch zu gestalten. Wie
das geht, steht bereits eine Woche nach den Sommerferien am
Donnerstag, 12. September, im Mittelpunkt des VHS-Kurses
.Kreative Gestaltung eines CEWE-Fotobuchs”.

»Immer mehr Menschen fassen ihre schonsten Urlaubserinnerungen
in einem individuellen Fotobuch zusammen anstatt Papierabzilge
in ein Album zu kleben“, sagt Bernd Falkenberg, der den Kurs
leitet. Da der Landesverband der Volkshochschulen 1in
Nordrhein-Westfalen eine Kooperation mit CEWE Fotobuch
eingegangen 1ist, wird die Software dieses Anbieters in dem
Kurs eingesetzt.

,Die Teilnehmenden profitieren von der Kooperation des
Landesverbandes, weil sie im Kurs einen CEWE Fotobuchgutschein
im Wert von 26,95 € erhalten”, erlautert Patricia HOchst, die
bei der VHS Bergkamen flr diesen Bereich zustandig ist. ,Herr
Falkenberg hat sich vor Ort bei dem Anbieter qualifiziert und
ist nun bestens geristet, um die Teilnehmenden dabei zu
unterstutzen, Schritt fur Schritt ein erstes eigenes Fotobuch
mit ihren digitalen Bildern zu erstellen. Interessierte
sollten sicher mit einem PC umgehen konnen und mit dem Windows
Dateisystem vertraut sein.“

Der Kurs ,Kreative Gestaltung eines CEWE-Fotobuchs” mit der
Nummer 5301 findet zweimal Donnerstags, am 12. und 19.


http://bergkamen-infoblog.de/vhs-zeigt-wie-es-geht-aus-digitalen-urlaubserinnerungen-wird-ein-fotobuch/fotobuch/

September, von 18:30 bis 21:30 Uhr im VHS-Gebaude ,Treffpunkt”
statt. Das Teilnehmerentgelt betragt 18,40 €. Die Kosten fur
das Fotobuch sind in der Kursgebuhr nicht enthalten.
Allerdings kann dafur der Gutschein verwendet werden, der im
Kurs ausgehandigt wird.

Fir alle VHS-Kurse 1ist eine vorherige Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen.

Eine Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 /
284952 oder 284954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt Uber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Volkshochschule startet 2zwel
PC-Grundlagenkurse fur
Senioren und Frauen

Mit zwei PC-Grundlagenkursen startet die Volkshochschule
Bergkamen direkt zu Semesterbeginn. ,Es gibt einen Kurs fur
Seniorinnen und Senioren und einen gezielt nur fur Frauen.
Beide finden morgens statt”, sagt Patricia HoOochst, die den
Fachbereich , EDV und berufliche Bildung“ bei der VHS Bergkamen
verantwortet.

Ab dem 10. September erlernen interessierte Personen der
sogenannten ,Generation 50+“ in dem Kurs ,PC Grundlagen fur
Seniorinnen und Senioren” mit Kursnummer 5101 jeden Dienstag
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von 09:00-10:30 Uhr Schritt fur Schritt den Umgang mit einem
Computer. Vom ersten Einschalten Uber die einfache Bedienung
bis hin zum Internet lernen sie die Vielfalt der heutigen
Gerate kennen. Selbstverstandlich werden bei der Themenauswahl
durch den Dozenten Jurgen Havel die Interessen der
Kursteilnehmenden berlicksichtigt.

Der Kurs ,PC Grundlagen fur Frauen” mit Kursnummer 5103
beginnt am Donnerstag, den 12. September. Insgesamt 6 Mal
unterrichtet Kursleiterin Karen Falkenberg von 08:30-11:30 Uhr
interessierte Frauen ohne Vorkenntnisse. In diesem Kurs lernen
die Teilnehmerinnen die Bedienung der Maus, der Tastatur und
der Benutzeroberflache Windows kennen. Das Arbeiten und
Erstellen von Ordnern, das Brennen von CDs und der Umgang mit
einem USB-Stick gehoren dazu. Zudem werden einige
Grundkenntnisse des Programms MS Word vermittelt.

»Wir haben 1im EDV-Bereich sehr gute Erfahrungen mit
zielgruppenspezifischen Angeboten gemacht”, erlautert Patricia
Hochst. ,Frauen fuhlen sich zum Beispiel in einem reinen
Frauenkurs wohler und trauen sich dort eher, ihre Fragen zu
stellen. Die alteren Kursteilnehmer fuhlen sich in den
Seniorenkursen besser aufgehoben, weil dort das Lerntempo
etwas gedrosselt ist.“

Beide Kurse umfassen 24 Unterrichtsstunden und kosten 55,20 €
Teilnehmerentgelt. Sie finden im VHS-Gebaude ,Treffpunkt®,
Lessingstr. 2, Bergkamen statt. Interessierte finden samtliche
Angebote im VHS-Programmheft, das in allen offentlichen
Einrichtungen ausliegt, oder im Internet unter
www.bergkamen.de.

FiUr alle VHS-Kurse 1ist eine vorherige Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt®, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen.
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Eine Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284
952 oder 284 954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt dber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.
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