Neue Rektorin in Overberge
heiBt bei allen Schilern
,Mrs. Ludwig”

Melanie Ludwig genieBt mit Sicherheit jede freie Minute der
Herbstferien. Denn danach kommt es fur die neue Rektorin der
Overberger Grundschule wie fur ihre Kolleginnen und
Kollegen,knuppeldick“. Am 4. November starten die Gesprache
mit den kunftigen Abc-Schitzen und deren Eltern, die ab dem
neuen Schuljahr 2014 die Schulbank drucken mussen.

Melanie Ludwig

48 Gesprache von jeweils einer halben Stunde werden es, die
uber zwei Wochen verteilt sind. Allein sei das gar nicht zu
schaffen, erklart sie. Sie wird sich deshalb von anderen
Padagogen des zehnkopfigen Kollegiums unterstutzen lassen.
Immerhin weiBR sie jetzt, dass die beiden neuen Klassen im
kommendenSchuljahr jeweils 24 Kinder aufnehmen werden. ,Das
ist eine verniunftige KlassengroBe, mit der sich arbeiten
lasst.”

Viele Neue kennen sich bereits in der Overberger Grundschule
aus. Sie besuchen den benachbarten stadtischen Kindergarten
»Sprosslinge” und da sind Kontakte zwangslaufig. So auch am 7.
November. Dann startet an der Schule der traditionelle
Martinszug. Auch beim Overberger Weihnachtsmarkt auf dem
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Schulgelande werden sich die Kinder und deren Eltern
sicherlich grundlich umsehen.

Martinsumzug und Weihnachtsmarkt

Den Ubergang zur Schule will das Kollegium so reibungslos wie
moglich gestalten. Sobald feststeht, wer Klassenlehrerin oder
Klassenlehrer der Neuen ist, besucht sie im Kindergarten. 1In
umgekehrte Richtung geht es dann im kommenden Advent. Die
alteren Kindergartenkinder sind eingeladen, wenn es an jedem
Montagmorgen mit Liedern und Geschichten vorweihnachtlich
wird.

sUnsere Erstklassler konnen dann schon kurze Gedichte und
Geschichten selbst vorlesen”, erklart Melanie Ludwig. Sie
hofft so, den Ehrgeiz der Kindergartenkinder zusatzlich
anstacheln zu konnen.

Genau genommen ist die Padagogin auch eine ,Neue”. Erst vor
wenigen Wochen wurde sie als Nachfolgerin von Annegret Bonke
zur Rektorin der Overberger Grundschule ernannt. Tatsachlich
kennt sie sich naturlich dort bestens aus. Funf Jahre war die
42-Jahrige Konrektorin.

Noch kein Stellvertreter in Sicht

Und was hat sich hauptsachlich geandert? Melanie Ludwig hat
jetzt keine eigene Klasse mehr. Das sei als Schulleiterin
nicht zu schaffen, betont sie. Dafur unterrichtet sie in allen
Klassen das Fach Englisch. Das hat fur sie den Vorteil, dass
sie jeden der rund 195 Schiler mit dem Namen kennt. Und alle
kennen sie. Bei den Kindern heilSt die neue Schulleiterin seit
einigen Wochen nur noch ,Missis Ludwig“.

Und wie lautet einer ihrer Winsche fur die Zukunft? Eine
Konrektorin oder ein Konrektor méoge doch bitte bald den Dienst
an der Overberger Grundschule antreten. Ob dieser Wunsch



schnell in Erfdllung geht, steht allerdings in den Sternen.
Diese Stelle ist seit einigen Wochen ausgeschrieben, gemeldet
hat sich bisher niemand. Hierflur endet die Frist Ende Oktober.

VHS zeigt es: Selbstgemachte
Leckereien 2zu Weihnachten
verschenken

Weihnachten ruckt immer naher und der eine oder andere macht
sich schon Gedanken uUber individuelle Geschenke, die gut beim
Beschenkten ankommen. ,Da bieten sich selbst hergestellte
Kostlichkeiten aus der eigenen Kuche an”, sagt Claudia
Lindemann, Dozentin der VHS Bergkamen. Erstmalig bietet sie am
Dienstag, 12. November, von 18 bis 21:45 Uhr in der Lehrkiche
der Willy-Brandt-Gesamtschule den Kurs ,Geschenke aus der
Kiache” an. Hier lernen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
Mitbringsel fur viele Gelegenheiten selbst herzustellen:
aromatisierte Ole und Essige, Konfitlren, Saucen zu Kase,
Pralinen, LikOore und Schokocreme. Liebevoll verpackt werden
daraus Prasente der Extraklasse. Dariber freuen sich auch
Menschen, die sonst schon alles haben.

Fir den Kurs Nr. 0707 wird ein Kursentgelt in HOhe von 15,00 €
und eine Lebensmittelumlage zwischen 15,00 und 20,00 €
erhoben. Anmeldungen nimmt das VHS-Team persodonlich wahrend der
Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt®”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284 953 oder 284 954 moglich. Online koOnnen
Interessierte sich jederzeit Uber vhs.bergkamen.de oder
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1. Platz beim Kirbis-Cup fiir
Bodelschwinghschule

Beim kreisweiten, von der GWA — Gesellschaft fur Wertstoff-
und Abfallwirtschaft Kreis Unna mbH ausgelobten
Kirbiswettbewerb hat die Friedrich-von-Bodelschwinghschule den
dicksten Kirbis herangezogen.

Mit einem Umfang von 191 cm
heimste die Bergkamener
Forderschule den Hauptpreis von
200 € ein. Der Kurbis der Ev.
Kindertagesstatte ,Unter dem
Regenbogen®” in Linen mall im
Umfang 160 cm und sicherte der
Einrichtung den zweiten Platz. Platz drei belegte eine Gruppe
der 0GS der Grundschule ,Auf den Ackern“ in Selm-Bork mit
einem Kurbisumfang von 151 cm. Neben den Preisgeldern fur die
drei Erstplatzierten wurden flr die Platze vier bis zehn auch
interessante Sachpreise vergeben — jeweils ein Set bestehend
aus Insektenhotel, Nistkasten und Futterstation.

GWA-Abfallberterin Regine Hees uberbrachte den sichtlich
erfreuten Schiulern den Scheck. Im Friuhjahr waren insgesamt 65
Kindergarten und Schulen, teilweise mit mehreren Gruppen bzw.
Klassen, in den Wettbewerb gestartet. Dazu hatte die GWA-
Abfallberatung allen teilnehmenden Einrichtungen Kurbissamen
einer bestimmten Sorte, Pflanzempfehlungen und Gutscheine fur
Kompost =zur Verfugung gestellt. Eigener Kompost durfte
selbstverstandlich auch verwendet werden. Ab April wurden die
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Samen vorgezogen und anschlielBend ausgepflanzt. Von da an
verfolgten die Kinder gespannt das Wachstum der Pflanzen. 25
Einrichtungen haben schliefSlich Kirbisse ins Ziel gebracht.
,Bei den Witterungsverhaltnissen in diesem Jahr war das nicht
einfach”, erlautert GWA-Abfallberaterin Regine Hees. Mehrere
Teilnehmer hatten zusatzliches Pech: Viele Pflanzen wurden von
Schnecken verzehrt, andere fielen dem Vandalismus zum Opfer
und einige wurden leider gestohlen.

,Z1iel des Wettbewerbs war es, Kindern auf spannende Weise zu
vermitteln, wie wertvoll Kompost aus Kiuchen- und
Gartenabfallen fur das Wachstum von Pflanzen und Gemuse ist”,
sagt Regine Hees. So wollte die GWA mit dem Wettbewerb Kinder
dafur sensibilisieren, dass Kuchen- und Gartenabfalle nicht
achtlos weggeworfen werden, sondern gesammelt, kompostiert und
anschlieBend weiterverwendet werden koOonnen. Das sei
zweifelsohne gelungen: ,Die Kinder haben das Wachsen der
Kirbisse mit Begeisterung verfolgt®”, berichtet Regine Hees
weiter. Einige Einrichtungen hatten die einzelnen
Wachstumsstadien dokumentiert, Rezepte gesammelt oder sogar
einen Projekttag veranstaltet.

Erwachsenen-Schnupperkurs
s2Welhnachtslieder auf der
Gitarre begleiten”

Die Musikschule bietet wieder den beliebten Erwachsenen-
Schnupperkurs ,Weihnachtslieder auf der Gitarre begleiten” an.

Fiur alle Erwachsenen, die schon immer einmal in die Saiten
greifen wollten, aber bisher noch nicht die richtige
Gelegenheit gefunden haben, oder fur alle, die verschollen
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geglaubte Fahigkeiten wieder aufleben lassen mOochten, halt die
Musikschule Bergkamen den passenden Schnupperkurs bereit.

Mit Hilfe der Dozentin Melanie Polushin sollen die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer in die Lage versetzt werden,
bekannte Weihnachtslieder auf einfache Weise auf der Gitarre
zu begleiten. Notenkenntnisse sind nicht wunbedingt
erforderlich, sie werden im Unterricht vermittelt.

Der Kurs soll am Donnerstag, 07. November 2013 um 18.00 Uhr
beginnen und findet insgesamt 6 Mal in der Pestalozzischule
in Bergkamen-Mitte statt. Der einmalige ,Schnupperpreis” flr
alle sechs Termine betragt 31,50 €. Mitzubringen sind eine
Gitarre und Schreibutensilien.

Fur weitere Nachfragen steht die Geschaftsstelle der
Musikschule, Tel.-Nr. 02306/307730 (e-mail-Adresse:
sa.siedlaczek@bergkamen.de), zur Verfugung.

Stadtisches Gymnasium spielt
im Fruhjahr um den
Kreismeistertitel

Die Nachwuchs-FuBballer des Stadtischen Gymnasiums Bergkamen
haben in der Wettkampfklasse III (Jahrgange 2000-2002) den
Einzug in die Endrunde der Kreismeisterschaften geschafft.
Nach der erfolgreichen Vorrunde am Freitag, 11. Oktober,
setzte sich das von Jens Siebeneicher und Matthias Fahling
betreute Team am Mittwoch nun auch in der Zwischenrunde durch.
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as Freiherr-vom-Stein-Gymnasium aus Lunen souveran mit 2:0
besiegt. Die Treffer erzielten Malick Badjie und Marc
Knappmann. Die zweite Partie gegen das Clara-Schumann-
Gymnasium Holzwickede endete 2:2. Dabei glichen die
Bergkamener Schuler gleich zweimal einen Rluckstand aus. Fur
die Tore sorgten Brian Wolff und Can Demircan.

Bereits vor der letzten Partie gegen die Gesamtschule
Frondenberg war klar, dass das SGB ein Ticket fur die Endrunde
sicher haben wurde, da die Konkurrenz aus Liunen und
Holzwickede im direkten Duell nur unentschieden spielte und
somit unsere WK-III-Schuler nicht mehr von Rang zwei wirde
verdrangen konnen. Im letzten Zwischenrundenspiel gegen die
Gesamtschule Frondenberg ging es also um den Gruppensieg. Den
sicherten sich am Ende die Frondenberger Schuler.

Erst Mitte Marz 2014 stehen dann die Finalspiele auf dem
Programm. Das SGB will dort nach den tollen Leistungen in der
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Vor- und Zwischenrunde nun die Chance auf einen ,Treppchen-
Platz” unbedingt nutzen.

Zum erfolgreichen WK-III-Kader der Vor- und Zwischenrunde
gehoren: Veith Walde, Marc Knappmann, Malick Badjie, Jonas
Stefan, Atakan Demiroglu, Maximilian Kniep, Tim Neugebauer,
Brian Wolff, Bastian Prengel, Leroy Wetzel, Henri Wittwer,
Mikail Yalcinkaya, Yasin Demirci, Kerem Ozogul, Leander
Flottau, Felix Evers, Can Demircan.

VHS-Kurs ,Schone Haut - Ein
ganzheitliches
Kosmetikprogramm“

Die Haut ist ein wichtiges Organ und stellt den sichtbaren
Teil des menschlichen Koérpers dar. ,Unsere Gesichtshaut ist
taglichen Einflissen wie Hektik und Umweltbelastungen
ausgesetzt und braucht Unterstutzung, damit sie gesund und
vital strahlend aussieht”, sagt Dozentin Petra Lantin, die am
Samstag, 9. November, von 10 bis 13 Uhr den Workshop ,Schdne
Haut“ bei der Volkshochschule Bergkamen im VHS-Gebaude
»Treffpunkt” anbietet.

Sie vermittelt den Teilnehmenden in vier Unterrichtsstunden
ein ganzheitliches Kosmetikprogramm, das diese nach Beendigung
des Kurses ganz leicht im Alltag anwenden konnen. Der Einstieg
in den Kurs erfolgt Uber Entspannungsiubungen, mit deren Hilfe
die Teilnehmenden lernen, den Alltag loszulassen. AnschliefRend
geht es um die aulere Pflege der Haut. Themenschwerpunkte sind
hier die Hautdiagnose, Gesichtsreinigung, Gesichtspeeling,
Maske und Tagespflege. Zur Anwendung kommen ausschlielllich
Naturprodukte, die individuell abgestimmt eingesetzt werden.
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Einen weiteren Schwerpunkt bildet das ,Facelifting®, das sich
sowohl positiv nach innen und aullen auswirkt. Dabei werden
verschiedene Akupunkturpunkte des Gesichts aktiviert, um eine
Tiefenentspannung im ganzen Korper herzustellen. ,Der Workshop
endet mit einer Phantasiereise, so dass die Teilnehmenden mit
einem entspannten Wohlgefuhl den Heimweg antreten”, sagt Petra
Lantin.

Anmeldungen fur den Kurs Nr. 3405, fiur den eine
Teilnahmegebihr in Hohe von 9,00 € zu entrichten ist, nimmt
das VHS-Team persdnlich wadhrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
sTreffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284 953
oder 284 954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit uber vhs.bergkamen.de oder www.bergkamen.de
anmelden.

Fuhrung durch den
ysMuhlenbruch und zum Haus
Velmede

Eine gefiuhrte Rundwanderung durch das Wald- und
Naturschutzgebiet ,Muhlenbruch®“ zum Gut ,Haus Velmede” und
zuruck bietet die der Bergkamener Gastefuhrerring allen
interessierten Burgerinnen und Blrger am kommenden Sonntag,
20. Oktober, an.

Gestartet wird zu der Tour an diesem Tag um 10.00 Uhr auf dem
Wanderparkplatz ,Muhlenbruch” an der Lunener StraBe gegenuber
der Einmundung der Stralle Goekenheide an der Grenze zwischen
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den Stadtteilen Weddinghofen und Oberaden.

Die Fuhrung der Wanderung ubernimmt Stadtarchivar Martin
Litzinger, der den Teilnehmerinnen und Teilnehmern allerleil
Wissenswertes aus der Geschichte des Stadtteils Weddinghofen,
des Gutes Velmede, des zugehdorigen Privatfriedhofes und der
Familie von Bodelschwingh erzahlen wird. Da wird dann unter
anderem auch die Rede sein von alten Bauernhofen und
Rittersitzen, von Ortsnamen und von einem dramatischen und
folgenreichen Duell zwischen zwei Adligen, das sich vor fast
380 Jahren im ,Muhlenbruch” ereignet hat. Und natdrlich auch
von Ernst von Bodelschwingh, der fast auf den Tag genau vor
200 Jahren als junger preuBischer Soldat in der Volkerschlacht
bei Leipzig mitkampfte und spater zu einem der bedeutendsten
Minister PreuBens aufsteigen sollte. Wer jetzt neugierig
geworden ist, der sollte sich den also den geplanten Termin
fest vormerken.

Fir die Teilnahme an der etwa zweieinhalbstundigen
Rundwanderung ist pro Person ein Kostenbeitrag von 3 Euro zu
entrichten. Fur Kinder bis zu zwolf Jahren ist die Teilnahme
an der Wanderung kostenfrei. Wer mitwandern mdchte, sollte in
jedem Fall festes Schuhwerk und witterungsangepasste
Bekleidung anziehen.

VHS-Fotoworkshop
s,Naturfotografie — Rund um
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den Beversee”

Rund um den Beversee bieten sich am Wegesrand viele reizvolle
Motive, die nur darauf warten, abgelichtet zu werden. Die
Volkshochschule Bergkamen bietet aus diesem Grund gezielt
einen Wochenend-Workshop ,Naturfotografie — Rund um den
Beversee“ am Freitag, 8. November, 19:00-21:15 Uhr, und
Samstag, 9. November, 9:00-14:45 Uhr an. Dieser Workshop
beinhaltet einen theoretischen und einen praktischen Teil.

Der Theorieteil findet Freitagabend im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt” statt. Hier werden die technischen
Voraussetzungen fur eine gelungene Aufnahme besprochen. Am
Samstagmorgen treffen die Teilnehmenden sich am
Besucherparkplatz ,Beversee” an der Werner Stralle zum
praktischen Teil. ,Wir werden dann fur circa drei Stunden eine
Exkursion durch das Naturschutzgebiet Beversee machen”,
erlautert Kursleiter Bernd Falkenberg. ,Dabei Uben wir das
vorher theoretisch Besprochene direkt am Motiv. Anschliefend
treffen wir uns wieder in den Raumen der VHS, sprechen dort
die frisch erstellten Aufnahmen durch und ich zeige 1im
Einzelfall Optimierungspotenziale auf.”“

Der Workshop richtet sich an Einsteigerinnen und Einsteiger 1in
die digitale Spiegelreflexfotografie, die Uber das Basiswissen
zur Bedienung 1ihrer Kamera verfugen und Interesse an
Naturaufnahmen haben. Er umfasst 10 Unterrichtsstunden und
kostet 23,00 €. Die Teilnehmenden werden gebeten, die
Bedienungsanleitung ihrer Kamera zu dem Workshop mitzubringen.

Anmeldungen fur den Wochenend-Kurs Nr. 5312 nimmt das VHS-Team
persénlich wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von
08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von
14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”,
Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per
Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284 953 oder 284 954
moglich. Online konnen Interessierte sich jederzeit uber
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Trinkwasserspender 1in der
Mensa des Gymnasiums 1m
dreimonatigen Testbetrieb

Ganz neu am Stadtischen Gymnasium Bergkamen: Ab sofort ist die
Mensa probeweise mit einem Trinkwasserspender ausgestattet.
Dr. Friedrich Mayer, stellvertretender Schulleiter, und Eva-
Maria Jodeit vom Mensaverein enthullten das Gerat am
Montagmorgen feierlich in Anwesenheit zahlreicher Schulerinnen
und Schuler.
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Dr. Friedrich Mayer und WEva-Maria Jodeith

Obwohl aus den Leitungen am Gymnasium grundsatzlich
Trinkwasser kommt, verfligt der Wasserspender Uuber einen
zusatzlichen Filter, so dass die Qualitat auf gleich hohem
Niveau liegt wie bei herkommlichen Mineralwassern. Ein
Ausspruch von Herrn Dr. Mayer bringt diesen Gesundheitsaspekt
auf den Punkt: ,Besser ein Liter kalorienfreies Mineralwasser
vom Gymnasium Bergkamen am Tag, als drei zuckerhaltige
Trinkpackchen.” Besonderer Clou: Das Gerat 1lasst den
Schilerinnen und Schulern die Wahl: Sowohl Wasser mit als auch
ohne Kohlensaure steht zur Verfugung.

Zur Zeit ist das Angebot flr die Schulerinnen und Schuler dank
des Mensavereins, der die Betriebskosten fiur drei Monate
ubernimmt, kostenlos. Nach dieser Testphase soll entschieden
werden, ob sich der Trinkwasserspender bewahrt hat und wie
moglicherweise ein weiterer Betrieb der Anlage finanziert
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werden konnte.

FuBball-Talente der
Bergkamener Grundschule
werden beim RSO-Turnier
gesichtet

Eine Woche vor dem Start des 1. Grundschul-Sichtungsturniers
der Realschule Oberaden (RSO) fur NachwuchsfuBballer stellen
Carlos Hermann und Nancy Kinzel das offizielle Turnierplakat
vor, das Carlos im Rahmen des Kunstunterrichts erstellt hat.

Carlos Hermann und Nancy

Kinzel stellen das
offizielle Turnierplakat
vor.

Am Dienstag, 15. Oktober, messen sich am Romerberg die
Alisoschule, Jahnschule, Pfalzschule, Preinschule, Freiherr-
von-Ketteler-Schule sowie das RSO-Mix-Team aus Jahrgang 5. Bei
trockenem Wetter wird auf dem Oberadener Kunstrasen gespielt.
Alternativ steht die Romerberg-Sporthalle zur Verfigung. Der
Ball rollt in jedem Fall ab 9 Uhr.
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Unterstutzung erhalt das Turnier freundlicher Weise nicht nur
durch die Stadt Bergkamen, sondern auch durch den
Schiedsrichterkreis Unna-Hamm sowie den SuS Oberaden, der vor
Ort fur das leibliche Wohl sorgen wird. Zudem haben sich u.a.
Andreas Kray von der Stadt Bergkamen und Herbert Hrubesch von
der DFB-Talentfdorderung angekindigt.

Angebote fiur Jugendliche:
Taschenlampenlesen und eine
Nacht 1in der Stadtbibliothek

Die Stadtbibliothek Bergkamen veranstaltet an drei Terminen
kostenlose Angebote fur Jugendliche von 10 bis 14 Jahren im
Rahmen der Aktion ,Kulturrucksack”..

Wer kennt das nicht? Als Kind durfte man noch nicht so lange
abends wach bleiben. Das Licht im eigenen Zimmer wurde
geloscht und man sollte schlafen. Nach einiger Zeit kramte man
Taschenlampe und Buch oder Comic — Heft hervor. Dies war immer
ein magischer Moment. Man schaltete das kleine Licht ein und
begann zu lesen. Die Dunkelheit bot das passende Ambiente, um
spannende Geschichten noch spannender zu machen. Und sie
wurden spannend. Nun ist es wieder so weit.

Bei der Aktion ,Taschenlampenlesen” will die Bibliothek
gemeinsam mit den Teilnehmern Bucher im Dunkeln entdecken und
die Lust am Lesen wecken. In einer ganz besonderen Atmosphare
mit fantastischer Musik- und Lichtuntermalung 1ladt eine
professionelle Vorleserin in die Welt der Jugendliteratur ein.
Am Freitag, 11. Oktober, findet das Taschenlampenlesen fur
Madchen und Freitag, 18. Oktober fur Jungen jeweils in der
Zeit von 18:30 bis 20:00 Uhr im Tanzraum der Jugendkunstschule
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uber der Stadtbibliothek statt.

In der Nacht vom 26. auf den 27. Oktober l1adt die Bibliothek
Madchen zum ,Girls Sleepover” ein unter dem Motto ,Verbringt
gemeinsam mit euren besten Freundinnen eine Nacht, die ihr
nicht so schnell wieder vergessen werdet“. Ein nachtfullendes
Programm erwartet die Teilnehmerinnen, bei dem alles geboten
wird, was zu einem Sleepover dazugehort: gemeinsames kochen,
Filme schauen, Spiele spielen und vor allem viel Spall mit
Kultur haben. Die Veranstaltung beginnt Samstag um 19:00 Uhr
und endet am Sonntag nach einem gemeinsamen Fruhstick um 10:00
Uhr.

Alle Angebote sind kostenlos. Fur die Teilnahme ist eine
Anmeldung erforderlich. Weitere Infos gibt es 1in der
Stadtbibliothek bei Victoria Baues, telefonisch auch unter
02307 / 9835013.



