
Städtisches  Gymnasium  spielt
im  Frühjahr  um  den
Kreismeistertitel
Die Nachwuchs-Fußballer des Städtischen Gymnasiums Bergkamen
haben in der Wettkampfklasse III (Jahrgänge 2000-2002) den
Einzug  in  die  Endrunde  der  Kreismeisterschaften  geschafft.
Nach  der  erfolgreichen  Vorrunde  am  Freitag,  11.  Oktober,
setzte sich das von Jens Siebeneicher und Matthias Fahling
betreute Team am Mittwoch nun auch in der Zwischenrunde durch.
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as  Freiherr-vom-Stein-Gymnasium  aus  Lünen  souverän  mit  2:0
besiegt.  Die  Treffer  erzielten  Malick  Badjie  und  Marc
Knappmann.  Die  zweite  Partie  gegen  das  Clara-Schumann-
Gymnasium  Holzwickede  endete  2:2.  Dabei  glichen  die
Bergkamener Schüler gleich zweimal einen Rückstand aus. Für
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die Tore sorgten Brian Wolff und Can Demircan.

Bereits  vor  der  letzten  Partie  gegen  die  Gesamtschule
Fröndenberg war klar, dass das SGB ein Ticket für die Endrunde
sicher  haben  würde,  da  die  Konkurrenz  aus  Lünen  und
Holzwickede im direkten Duell nur unentschieden spielte und
somit unsere WK-III-Schüler nicht mehr von Rang zwei würde
verdrängen können. Im letzten Zwischenrundenspiel gegen die
Gesamtschule Fröndenberg ging es also um den Gruppensieg. Den
sicherten sich am Ende die Fröndenberger Schüler.

Erst  Mitte  März  2014  stehen  dann  die  Finalspiele  auf  dem
Programm. Das SGB will dort nach den tollen Leistungen in der
Vor- und Zwischenrunde nun die Chance auf einen „Treppchen-
Platz“ unbedingt nutzen.

Zum  erfolgreichen  WK-III-Kader  der  Vor-  und  Zwischenrunde
gehören: Veith Walde, Marc Knappmann, Malick Badjie, Jonas
Stefan, Atakan Demiroglu, Maximilian Kniep, Tim Neugebauer,
Brian Wolff, Bastian Prengel, Leroy Wetzel, Henri Wittwer,
Mikail  Yalcinkaya,  Yasin  Demirci,  Kerem  Özogul,  Leander
Flottau, Felix Evers, Can Demircan.

VHS-Kurs „Schöne Haut – Ein
ganzheitliches
Kosmetikprogramm“
Die Haut ist ein wichtiges Organ und stellt den sichtbaren
Teil des menschlichen Körpers dar. „Unsere Gesichtshaut ist
täglichen  Einflüssen  wie  Hektik  und  Umweltbelastungen
ausgesetzt und braucht Unterstützung, damit sie gesund und
vital strahlend aussieht“, sagt Dozentin Petra Lantin, die am
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Samstag, 9. November, von 10 bis 13 Uhr den Workshop „Schöne
Haut“  bei  der  Volkshochschule  Bergkamen  im  VHS-Gebäude
„Treffpunkt“ anbietet.

Sie vermittelt den Teilnehmenden in vier Unterrichtsstunden
ein ganzheitliches Kosmetikprogramm, das diese nach Beendigung
des Kurses ganz leicht im Alltag anwenden können. Der Einstieg
in den Kurs erfolgt über Entspannungsübungen, mit deren Hilfe
die Teilnehmenden lernen, den Alltag loszulassen. Anschließend
geht es um die äußere Pflege der Haut. Themenschwerpunkte sind
hier  die  Hautdiagnose,  Gesichtsreinigung,  Gesichtspeeling,
Maske  und  Tagespflege.  Zur  Anwendung  kommen  ausschließlich
Naturprodukte, die individuell abgestimmt eingesetzt werden.
Einen weiteren Schwerpunkt bildet das „Facelifting“, das sich
sowohl positiv nach innen und außen auswirkt. Dabei werden
verschiedene Akupunkturpunkte des Gesichts aktiviert, um eine
Tiefenentspannung im ganzen Körper herzustellen. „Der Workshop
endet mit einer Phantasiereise, so dass die Teilnehmenden mit
einem entspannten Wohlgefühl den Heimweg antreten“, sagt Petra
Lantin.

Anmeldungen  für  den  Kurs  Nr.  3405,  für  den  eine
Teilnahmegebühr in Höhe von 9,00 € zu entrichten ist, nimmt
das VHS-Team persönlich während der Öffnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 – 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 – 16:00 Uhr im Volkshochschulgebäude
„Treffpunkt“, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284 953
oder  284  954  möglich.  Online  können  Interessierte  sich
jederzeit  über  vhs.bergkamen.de  oder  www.bergkamen.de
anmelden.

http://www.bergkamen.info/
http://www.bergkamen.de/


Führung  durch  den
„Mühlenbruch“  und  zum  Haus
Velmede
Eine  geführte  Rundwanderung  durch  das  Wald-  und
Naturschutzgebiet  „Mühlenbruch“  zum  Gut  „Haus  Velmede“  und
zurück  bietet  die  der  Bergkamener  Gästeführerring  allen
interessierten Bürgerinnen und Bürger am kommenden Sonntag,
20. Oktober, an.

Gestartet wird zu der Tour an diesem Tag um 10.00 Uhr auf dem
Wanderparkplatz „Mühlenbruch“ an der Lünener Straße gegenüber
der Einmündung der Straße Goekenheide an der Grenze zwischen
den Stadtteilen Weddinghofen und Oberaden.

Die  Führung  der  Wanderung  übernimmt  Stadtarchivar  Martin
Litzinger, der den Teilnehmerinnen und Teilnehmern allerlei
Wissenswertes aus der Geschichte des Stadtteils Weddinghofen,
des Gutes Velmede, des zugehörigen Privatfriedhofes und der
Familie von Bodelschwingh erzählen wird. Da wird dann unter
anderem  auch  die  Rede  sein  von  alten  Bauernhöfen  und
Rittersitzen, von Ortsnamen und von einem dramatischen und
folgenreichen Duell zwischen zwei Adligen, das sich vor fast
380 Jahren im „Mühlenbruch“ ereignet hat. Und natürlich auch
von Ernst von Bodelschwingh, der fast auf den Tag genau vor
200 Jahren als junger preußischer Soldat in der Völkerschlacht
bei Leipzig mitkämpfte und später zu einem der bedeutendsten
Minister  Preußens  aufsteigen  sollte.  Wer  jetzt  neugierig
geworden ist, der sollte sich den also den geplanten Termin
fest vormerken.

Für  die  Teilnahme  an  der  etwa  zweieinhalbstündigen
Rundwanderung ist pro Person ein Kostenbeitrag von 3 Euro zu
entrichten. Für Kinder bis zu zwölf Jahren ist die Teilnahme
an der Wanderung kostenfrei. Wer mitwandern möchte, sollte in
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jedem  Fall  festes  Schuhwerk  und  witterungsangepasste
Bekleidung  anziehen.

 

VHS-Fotoworkshop
„Naturfotografie  –  Rund  um
den Beversee“
Rund um den Beversee bieten sich am Wegesrand viele reizvolle
Motive, die nur darauf warten, abgelichtet zu werden. Die
Volkshochschule  Bergkamen  bietet  aus  diesem  Grund  gezielt
einen  Wochenend-Workshop  „Naturfotografie  –  Rund  um  den
Beversee“  am  Freitag,  8.  November,  19:00-21:15  Uhr,  und
Samstag,  9.  November,  9:00-14:45  Uhr  an.  Dieser  Workshop
beinhaltet einen theoretischen und einen praktischen Teil.

Der Theorieteil findet Freitagabend im Volkshochschulgebäude
„Treffpunkt“  statt.  Hier  werden  die  technischen
Voraussetzungen  für  eine  gelungene  Aufnahme  besprochen.  Am
Samstagmorgen  treffen  die  Teilnehmenden  sich  am
Besucherparkplatz  „Beversee“  an  der  Werner  Straße  zum
praktischen Teil. „Wir werden dann für circa drei Stunden eine
Exkursion  durch  das  Naturschutzgebiet  Beversee  machen“,
erläutert Kursleiter Bernd Falkenberg. „Dabei üben wir das
vorher theoretisch Besprochene direkt am Motiv. Anschließend
treffen wir uns wieder in den Räumen der VHS, sprechen dort
die  frisch  erstellten  Aufnahmen  durch  und  ich  zeige  im
Einzelfall Optimierungspotenziale auf.“

Der Workshop richtet sich an Einsteigerinnen und Einsteiger in
die digitale Spiegelreflexfotografie, die über das Basiswissen
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zur  Bedienung  ihrer  Kamera  verfügen  und  Interesse  an
Naturaufnahmen  haben.  Er  umfasst  10  Unterrichtsstunden  und
kostet  23,00  €.  Die  Teilnehmenden  werden  gebeten,  die
Bedienungsanleitung ihrer Kamera zu dem Workshop mitzubringen.

Anmeldungen für den Wochenend-Kurs Nr. 5312 nimmt das VHS-Team
persönlich während der Öffnungszeiten montags bis freitags von
08.30 – 12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von
14.00  –  16:00  Uhr  im  Volkshochschulgebäude  „Treffpunkt“,
Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per
Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284 953 oder 284 954
möglich.  Online  können  Interessierte  sich  jederzeit  über
www.bergkamen.info oder www.bergkamen.de anmelden.

Trinkwasserspender  in  der
Mensa  des  Gymnasiums  im
dreimonatigen Testbetrieb
Ganz neu am Städtischen Gymnasium Bergkamen: Ab sofort ist die
Mensa  probeweise  mit  einem  Trinkwasserspender  ausgestattet.
Dr. Friedrich Mayer, stellvertretender Schulleiter, und Eva-
Maria  Jodeit  vom  Mensaverein  enthüllten  das  Gerät  am
Montagmorgen feierlich in Anwesenheit zahlreicher Schülerinnen
und Schüler.
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Dr. Friedrich Mayer und WEva-Maria Jodeith

Obwohl  aus  den  Leitungen  am  Gymnasium  grundsätzlich
Trinkwasser  kommt,  verfügt  der  Wasserspender  über  einen
zusätzlichen Filter, so dass die Qualität auf gleich hohem
Niveau  liegt  wie  bei  herkömmlichen  Mineralwassern.  Ein
Ausspruch von Herrn Dr. Mayer bringt diesen Gesundheitsaspekt
auf den Punkt: „Besser ein Liter kalorienfreies Mineralwasser
vom  Gymnasium  Bergkamen  am  Tag,  als  drei  zuckerhaltige
Trinkpäckchen.“  Besonderer  Clou:  Das  Gerät  lässt  den
Schülerinnen und Schülern die Wahl: Sowohl Wasser mit als auch
ohne Kohlensäure steht zur Verfügung.

Zur Zeit ist das Angebot für die Schülerinnen und Schüler dank
des  Mensavereins,  der  die  Betriebskosten  für  drei  Monate
übernimmt, kostenlos. Nach dieser Testphase soll entschieden
werden, ob sich der Trinkwasserspender bewährt hat und wie
möglicherweise  ein  weiterer  Betrieb  der  Anlage  finanziert
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werden könnte.

Fußball-Talente  der
Bergkamener  Grundschule
werden  beim  RSO-Turnier
gesichtet
Eine Woche vor dem Start des 1. Grundschul-Sichtungsturniers
der Realschule Oberaden (RSO) für Nachwuchsfußballer stellen
Carlos Hermann und Nancy Künzel das offizielle Turnierplakat
vor, das Carlos im Rahmen des Kunstunterrichts erstellt hat.

Carlos  Hermann  und  Nancy
Künzel  stellen  das
offizielle  Turnierplakat
vor.

Am  Dienstag,  15.  Oktober,  messen  sich  am  Römerberg  die
Alisoschule, Jahnschule, Pfalzschule, Preinschule, Freiherr-
von-Ketteler-Schule sowie das RSO-Mix-Team aus Jahrgang 5. Bei
trockenem Wetter wird auf dem Oberadener Kunstrasen gespielt.
Alternativ steht die Römerberg-Sporthalle zur Verfügung. Der
Ball rollt in jedem Fall ab 9 Uhr.
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Unterstützung erhält das Turnier freundlicher Weise nicht nur
durch  die  Stadt  Bergkamen,  sondern  auch  durch  den
Schiedsrichterkreis Unna-Hamm sowie den SuS Oberaden, der vor
Ort für das leibliche Wohl sorgen wird. Zudem haben sich u.a.
Andreas Kray von der Stadt Bergkamen und Herbert Hrubesch von
der DFB-Talentförderung angekündigt.

Angebote  für  Jugendliche:
Taschenlampenlesen  und  eine
Nacht in der Stadtbibliothek
Die Stadtbibliothek Bergkamen veranstaltet an drei Terminen
kostenlose Angebote für Jugendliche von 10 bis 14 Jahren im
Rahmen der Aktion „Kulturrucksack“..

Wer kennt das nicht? Als Kind durfte man noch nicht so lange
abends  wach   bleiben.  Das  Licht  im  eigenen  Zimmer  wurde
gelöscht und man sollte schlafen. Nach einiger Zeit kramte man
Taschenlampe und Buch oder Comic – Heft hervor. Dies war immer
ein magischer Moment. Man schaltete das kleine Licht ein und
begann zu lesen. Die Dunkelheit bot das passende Ambiente, um
spannende  Geschichten  noch  spannender  zu  machen.  Und  sie
wurden spannend. Nun ist es wieder so weit.

Bei  der  Aktion  „Taschenlampenlesen“  will  die  Bibliothek
gemeinsam mit den Teilnehmern Bücher im Dunkeln entdecken und
die Lust am Lesen wecken. In einer ganz besonderen Atmosphäre
mit  fantastischer  Musik-  und  Lichtuntermalung  lädt  eine
professionelle Vorleserin in die Welt der Jugendliteratur ein.
Am Freitag, 11. Oktober, findet das Taschenlampenlesen für
Mädchen und Freitag, 18. Oktober für Jungen jeweils in der
Zeit von 18:30 bis 20:00 Uhr im Tanzraum der Jugendkunstschule
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über der Stadtbibliothek statt.

In der Nacht vom 26. auf den 27. Oktober lädt die Bibliothek
Mädchen zum „Girls Sleepover“ ein unter dem Motto „Verbringt
gemeinsam mit euren besten Freundinnen eine Nacht, die ihr
nicht so schnell wieder vergessen werdet“.  Ein nachtfüllendes
Programm erwartet die Teilnehmerinnen, bei dem alles geboten
wird, was zu einem Sleepover dazugehört: gemeinsames kochen,
Filme schauen, Spiele spielen und vor allem viel Spaß mit
Kultur haben. Die Veranstaltung beginnt Samstag um 19:00 Uhr
und endet am Sonntag nach einem gemeinsamen Frühstück um 10:00
Uhr.

Alle  Angebote  sind  kostenlos.  Für  die  Teilnahme  ist  eine
Anmeldung  erforderlich.  Weitere  Infos  gibt  es  in  der
Stadtbibliothek  bei  Victoria  Baues,  telefonisch  auch  unter
02307 / 9835013.

VHS zeigt es: Atmosphäre des
Bergkamener  Lichtermarkts
einfangen
Die besondere Atmosphäre des Bergkamener Lichtermarktes mit
der  Kamera  einfangen:  Der  VHS-Kurs  „Fotoworkshop
Nachtfotografie“  zeigt,  wie  es  geht.

Die städtische Großveranstaltung „Lichtermarkt“ steht vor der
Tür.  In  diesem  Jahr  bietet  die  Volkshochschule  Bergkamen
parallel zu diesem Event einen Fotoworkshop Nachtfotografie
an.   „Rund  um  die  Veranstaltung  gibt  es  zahlreiche
faszinierende Motive“, sagt Patricia Höchst, die bei der VHS
für die Fotokurse zuständig ist. „Von illuminierten Gebäuden
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und Bäumen über Walkacts in ausgefallenen Kostümen bis hin zu
Lichtinstallationen zu dem speziellen Thema in diesem Jahr
’Lichtermeer mit Wasserflair’ gibt es eine enorme Bandbreite
an besonderem Bildmaterial in den Abendstunden.“

Der Workshop mit Kursnummer 5311 beginnt am Veranstaltungstag,
Freitag,  25. Oktober, um 17:30 Uhr mit einer Vorbesprechung
in Raum 206 der Pestalozzischule. Nach einer theoretischen
Einführung in die Grundlagen der Nachtfotografie begibt sich
die Gruppe unter Leitung des Dozenten Bernd Falkenberg zum
nahe  gelegenen  Stadtmarkt  auf  die  Veranstaltung  und
fotografiert  dort  bis  ca.  21:15  Uhr.  Am  Samstag,  den  26.
Oktober, werden die entstandenen Fotos von 9 bis 13 Uhr im
VHS-Gebäude  „Treffpunkt“  besprochen.  „Wir  optimieren  am
Samstag im EDV-Raum der VHS die frisch erstellten Aufnahmen
unter Einsatz des Bildbearbeitungsprogramms GIMP und ich zeige
im  Einzelfall  Optimierungspotenziale  auf“,  sagt  Dozent
Falkenberg.

Dieser Workshop richtet sich an Einsteigerinnen und Einsteiger
in  die  digitale  Spiegelreflexfotografie,  die  Interesse  an
Nachtaufnahmen  oder  generell  an  Aufnahmen  unter  speziellen
Lichtverhältnissen haben. Er umfasst 10 Unterrichtsstunden und
kostet  23,00  €.  Die  Teilnehmenden  werden  gebeten,  die
Bedienungsanleitung ihrer Kamera zu dem Workshop mitzubringen.

Anmeldungen für den Wochenend-Kurs Nr. 5311 nimmt das VHS-Team
persönlich während der Öffnungszeiten montags bis freitags von
08.30 – 12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von
14.00  –  16:00  Uhr  im  Volkshochschulgebäude  „Treffpunkt“,
Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per
Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284 953 oder 284 954
möglich.  Online  können  Interessierte  sich  jederzeit  über
www.bergkamen.info oder www.bergkamen.de anmelden.

 

http://www.bergkamen.info/
http://www.bergkamen.de/


Öffentliche  Debatte:
Jugendliche  sind  die
Zielgruppe der Islamisten
Im Bergkamener Ratssaal werden in einer öffentlichen  Sitzung
des  Integrationsrates   die  Strömungen  des  Islamismus,  des
politischen Islam, thematisiert und Antworten darauf gesucht,
warum junge Muslime radikal werden können.

Vorgesehen  ist  eine  Präsentation  der  Salafistenszene,  der
Grauen Wölfe sowie der Gülen-Bewegung. Der religiöse Islam,
als  der  von  Muslimen  gelebten  Religion,  wird  durch  diese
extremen Strömungen in der breiten Bevölkerung als Bedrohung
empfunden. Zwischen dem Islam und dem Islamismus wird aus
Unkenntnis  heraus  häufig  nicht  unterschieden.  Dies  soll
während  der  eigentlichen  Integrationsratssitzung  für  alle
Bürgerinnen und Bürger deutlich und auch diskutiert werden.

Die  aktuellen  Ereignisse  im  September  in  Dortmund  haben
beispielhaft  aufgezeigt,  wie  intensiv  sich  die  Salafisten
darum bemühen, unter religiösem Vorwand Jugendliche für ihre
Zwecke zu akquirieren. So sind sie in sozialen Netzwerken
unterwegs und verteilen den Koran in den Innenstädten, um
Jugendlichen vorzuspiegeln „ihr gehört zu uns – wir sind für
euch  da,  wir  vertreten  den  wahren  Islam“.  Dass  diese
Hilfsbereitschaft in Gewaltbereitschaft endet, wird von den
Jugendlichen  nicht  früh  genug  erkannt.  Sie  fühlen  sich
angenommen und suchen bei den Fundamentalisten Bestätigung.
Das ist ein Grund warum sich die Anzahl der Salafisten in den
vergangenen drei Jahren in NRW verdreifachen konnte.

Ebenso angeblich jugendfreundlich operieren und missionieren
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die  „Grauen  Wölfe“.  Es  geht  immer  darum,  muslimische
Jugendliche für die national-fundamentalistischen Strömungen
zu faszinieren.

Der  dritte  Bereich,  die  „Gülen-Bewegung“,  erfährt  in
Deutschland  immer  stärkeren  Zulauf.  Hier  werden  Schulen,
Nachhilfeinstitute  und  im  Ausland  sogar  Universitäten
gegründet, um den Islam der Demokratie entgegenzusetzen. Die
Zahl der Mitglieder ist nicht bekannt. Viele operieren unter
falschen  Namen  bzw.  Bezeichnungen,  um  keine  Transparenz
aufkommen zu lassen.

Alle  islamistischen  Bewegungen  werden  durch   Dr.  Korkut
Bugday, Referent im Ministerium für Inneres und Kommunales des
Landes NRW, dargestellt und erläutert. Der Referent wird auch
die Einstellung und Möglichkeiten des Verfassungsschutzes NRW
beleuchten.

Diese öffentliche Debatte im Rahmen der Veranstaltungsreihe
„Zuwanderung  und  Islam“  wird  durch  Regina  Völz,  freie
Journalistin  beim  WDR,  geleitet.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Weitere Informationen
gibt es im Integrationsbüro unter 02307 965-272.

7.  Aktionstag  des  Mädchen-
und  Frauennetzwerks  an  der
Hellwegschule in Rünthe
„Sich selbst besser kennenlernen“ lautet das Motto des 7.
Aktionstag des Mädchen- und Frauennetzwerks am Donnerstag, 10.
Oktober, an der Hellwegschule in Rünthe.
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Bei  diesem  Aktionstag  legen  die
Schülerinnen der Hellweg-Hauptschule in
der Rünther Str. 80 die Schulbücher für
zwei Stunden zur Seite und erleben einen
ganz besonderen Nachmittag. Von 13:15 bis
15:15  Uhr  stehen  viele  verschiedene
Aktionen auf dem Programm.

Wie das Plakat ganz klipp und klar deutlich macht, ist die
Veranstaltung  „for  girls  only“  –  nur  für  Mädels.  Der
Aktionstag wird in diesem Jahr exklusiv für die Hauptschule in
Rünthe durchgeführt. Die Mädchen der 8. bis 10. Klassen sind
in dieser Zeit vom regulären Schulunterricht befreit. Alle
Beteiligten des Mädchen- und Frauennetzwerkes Bergkamen sind
wieder  mit  viel  Engagement  dabei,  um  den  Mädchen  einen
außergewöhnlichen Tag zu bereiten.

„Dass der Mädchenaktionstag bereits zum 7. Mal durchgeführt
wird,  zeigt,  dass  die  Veranstaltung  gut  angenommen  wird“,
erklären  die  Veranstalterinnen  vom  Mädchen-  und
Frauennetzwerk. „Es ist für die Mädchen unglaublich wichtig,
sich mit ihren eigenen Fragen und Bedürfnissen in lockerer
Atmosphäre  auseinanderzusetzen  und  sich  somit  selbst  noch
besser kennenzulernen“, so die Gleichstellungsbeauftragte der
Stadt Bergkamen Martina Bierkämper im Namen aller Beteiligten
des Netzwerkes.

In  der  Hellweg-Hauptschule  werden  verschiedene  „Erlebnis“-
Stationen aufgebaut. Jede Station vermittelt Wissen und gibt
gleichzeitig hilfreiche Tipps für verschiedene Lebensbereiche.
Dabei wird es immer auch genug Gelegenheit für die Mädchen
geben, mit den Beteiligten des Mädchen- und Frauennetzwerkes
offene Fragen zu klären. Da nur Mädchen anwesend sind, braucht
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sich niemand dabei zu schämen, wenn er vielleicht auch einmal
ungewöhnliche Fragen stellt.

Und  da  brennt  den  Mädchen  einiges  unter  den  Nägeln,  wie
bereits die vergangenen Veranstaltungen gezeigt haben. Dabei
scheint gerade die Kombination aus Themen wie Schönheit und
erster  Liebe  und  kreativen  Elementen  bei  den  Mädchen  gut
anzukommen. So geht es im Bereich „Benimm ist in“ z. B. darum,
wie man durch ein gutes Styling positiv auf andere Menschen
wirken  kann.  Das  anschließende  „Fotoshooting“  lässt  den
Mädchen  Raum,  sich  kreativ  vor  einer  Kamera  in  Szene  zu
setzen, sich zu verkleiden und/oder in eine andere „Hülle“ zu
schlüpfen.  Es  macht  außerdem  Spaß  und  steigert  das
Selbstbewusstsein. Verwandlungsfähigkeit und Flexibilität sind
auch wichtige Eigenschaften, die beim Einstieg in einen Beruf
von jungen Mädchen erwartet werden.

Zudem wird ein Rauschparcours angeboten und eine Polizistin
gibt Sicherheitstipps. Die Mädchen haben somit Gelegenheit,
sich  an  den  verschiedenen  Erlebnis-Stationen  selbst
auszuprobieren und ihre Stärken besser zu erkennen. Wenngleich
der  Spaß  an  der  Sache  im  Vordergrund  steht,  bekommen  die
Mädchen  hilfreiche  Tipps  für  ihre  berufliche  und  private
Zukunft mit auf den Weg.

„Wir freuen uns sehr über Anfragen weiterer Schulen, z. B. für
das kommende Jahr. Interessierte können sich gerne bei unserem
Netzwerk  melden“,  erklärt  Martina  Bierkämper.  Einen  guten
Überblick über die beteiligten Akteure des Netzwerkes, die
sich aus verschiedenen sozialen und städtischen Einrichtungen
zusammengetan  haben,  bekommt  man  auf  der  Internetpräsenz
www.frauen-netz-bergkamen.de.  Hierüber  können  Interessierte
sich weitere Informationen besorgen und auch in Kontakt mit
den Netzwerklerinnen treten.

http://www.frauen-netz-bergkamen.de/


Auf  Safari  auf  der  Halde
Großes Holz
Der RVR Ruhr Grün lädt am Sonntag, 6. Oktober, zu
einer Safari auf der Halde Großes Holz ein.
Dabei  werden  die  Teilnehmer  die  Naturoase  mal
genauer  erkunden:  Größere  und  kleinere  Tiere  in
freier Wildbahn entdecken, beobachten, kennen lernen
und vielleicht sogar fotografieren.

Treffpunkt  ist  um  11  Uhr  der  Parkplatz  am
Haldeneingang  an  der  Erich-Olenhauer-Straße.  Die
Safarie wird etwa zwei Stunden dauern.

Kosten:  Erwachsene  5,00  Euro,  Kinder  3,00  Euro.
Weitere Informationen unter 0208-8833483.
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