
VHS zeigt’s: Wein und Käse –
Was passt zusammen
Käse  und  Wein  gelten  noch  immer  als  unschlagbares
kulinarisches  Traumpaar.  Doch  um  ein  wirklich  gutes
Geschmackserlebnis  zu  erhalten,  sollte  die  Zusammenstellung
wohl  überlegt  sein.  „Es  ist  nicht  immer  der  Rotwein,  der
besonders  gut  zu  Käse  passt“,  verrät  Dozentin  Claudia
Lindemann, die am 24. September ab 18 Uhr in der Lehrküche der
Willy-Brandt-Gesamtschule den neuen VHS-Kurs „Käse- und Wein-
Tasting“ leitet.

An  diesem  Abend  lernen  die  Teilnehmerinnen  und  Teilnehmer
besonders gelungene Kombinationen kennen und diese von weniger
guten zu unterscheiden. Probiert werden sowohl trockene als
auch  liebliche  Weine  und  Käsesorten  unterschiedlicher
Intensität.  „Man  wird  überrascht  sein,  wie  sehr  sich  die
Auswahl auf den Geschmack der einzelnen Komponenten auswirkt“,
sagt Claudia Lindemann. „Es werden ausschließlich hochwertige
Produkte vorgestellt, die in unserer Region erhältlich sind,
so dass die Teilnehmenden ihre ‚Lieblinge’ auch zu Hause noch
einmal genießen können.“

Der Kursabend umfasst 5 Unterrichtsstunden und kostet 15,00 €
Teilnahmeentgelt  zuzüglich  einer  Lebensmittelumlage,  die
zwischen 15,00 und 20,00 € liegen wird.

Für  alle  VHS-Kurse  ist  eine  vorherige  Anmeldung  zwingend
erforderlich.  Anmeldungen  nimmt  das  VHS-Team  persönlich
während der Öffnungszeiten montags bis freitags von 08.30 –
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 –
16:00 Uhr im Volkshochschulgebäude „Treffpunkt“, Lessingstraße
2, 59192 Bergkamen, entgegen.

Eine Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 /
284952 oder 284954 möglich. Online können Interessierte sich
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jederzeit  über  www.bergkamen.de  oder  direkt  über
http://vhs.bergkamen.de  anmelden.

Bergkamener Gymnasium hat in
den  Projekttagen  richtig
Farbe bekommen
Das  Bergkamener  Gymnasium  hat  richtig  Farbe  bekommen.  Das
liegt weniger an den vergangenen sonnigen Wochen, sondern am
Arbeitseinsatz  zahlreicher  Schülerinnen  und  Schüler  zum
Schuljahresbeginn.  Auf  dem  Schulhofbereich  haben  jetzt  mit
Graffiti  beschmierte  Wände  ein  frisches  Aussehen  erhalten.
Neue Kunst entstand aber auch im Inneren des Schulgebäudes.

Neue  Kunst  im  Treppenhaus
in der Tape-Technik

Wie schon 2012 standen Projekttage nach dem Sommerferien auf
dem Stundenplan. Soziales Lernen, Body & Grips, Pflege einer
Orchideenwiese auf dem Programm. Ob dieses Angebot fortgesetzt
wird, ist noch offen. Erstmals ging bei diesen Projekttagen
auch eine sogenannte „Dokumentations- und Evaluierungsgruppe“
mit  Schülern  aus  dem  9.  Jahrgang  an  den  Start.  Sie  soll
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festhalten, was abgelaufen ist und zudem feststellen „Was hat
es gebracht“. Dazu wurden Mitschüler ebenso befragt wie die
Lehrerinnen und Lehrer.

„Diese  Ergebnisse  wollen  wir  zunächst  abwarten,  bevor  wir
darüber  sprechen,  wie  es  weitergeht“,  erklärt  Bärbel
Heidenreich, die über die großen Ferien hinweg nach der Wahl
in der Schulkonferenz und zuletzt der Zustimmung durch den
Personalrat die Schulleitung des Gymnasiums übernommen hat.

Sicherung des Unterrichts hat für Bärbel
Heidenreich zurzeit Priorität

Die  neue  Schulleiterin
Bärbel  Heidenreich

Vieles spricht dafür, dass sich die neue Schulleitung zunächst
durch  Kontinuität  auszeichnet  wird.  „Wir  haben  schon  viel
anzubieten“, beton die 56-Jährige. Und sie will nicht, dass
das  Kollegium  weiteren  zusätzlichen  Belastungen  ausgesetzt
wird.  Das  muss  jetzt  verkraften,  dass  bis  zum  Ende  des
vergangenen Schuljahres acht Lehrkräfte das Städt. Gymnasium
verlassen  haben,  ohne  dass  in  gleicher  Stärke  neue
Pädagoginnen und Pädagogen ihren Dienst aufgenommen hätten.

Zwei  freudige  Ereignisse  im  Kollegium  machen  die
Unterrichtssicherung zusätzlich etwas schwieriger. „Wir müssen
jetzt beraten, wie wir diesen Ausfall etwa durch das Programm
„Geld  statt  Stelle“  ausgleichen“,  sagt  die  ehemalige
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Mittelstufenkoordinatorin,  die  in  der  Vergangenheit
kommissarisch  die  Schulleitung  in  einer  längeren
Krankheitsphase  von  ihrer  Vorgängerin  Silke  Kieslich
übernommen  hatte.

Mit  Pinsel  und  bunten
Farben  hat  das  Gymnasium
den  hässlichen  Graffitis
den Kampf angesagt.

Kontinuität  gibt  es  auch  in  der  bewehrten
Öffentlichkeitsarbeit. Neu ist aber, dass die Schulleiterin
sich  Unterstützung  gesichert  hat.  Silke  Kieslich  sei  ja
Deutschlehrerin  gewesen,  erklärt  Bärbel  Heidenreich,  die
Mathematik und Chemie als Fächer hat. Hilfe gibt es jetzt von
Matthias Fahling, einer der Neuen im Kollegium. Er hat neben
seiner  Lehrerausbildung  über  viele  Jahre  auch  als
Sportjournalist  gearbeitet.

Rund  2500  deutschsprachige
erwachsene Bergkamener können
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nicht lesen und schreiben
Wer diese Zeilen jetzt liest, wird es kaum glauben wollen: 7,5
Millionen Menschen sind dazu nicht in der Lage. Sie gelten als
Analphabeten. Und wer nun weiter glaubt: „Klar, das sind unser
Migranten.“ irrt gewaltig. 60 Prozent der Betroffenen haben
Deutsch  als  Muttersprache.  Viele  haben  sogar  einen
Schulabschluss  und  gehen  einem  Beruf  nach.

Wer nicht richtig lesen und
schreiben kann, für den ist
die  Bundestagswahl  ein
Problem.  Der  Bundesverband
Alphabetisierung  hat  die
Parteien  gebeten,  ihre
Programmen  auch  in  leicht
verständlichem  Deutsch  zur
Verfügung zu stellen.

Für Bergkamen bedeutet dies, dass hier etwa 4000 Menschen
leben, die nicht richtig lesen und schreiben können. Davon
haben 2500 Deutsch als Muttersprachen. Für sie bietet die
Bergkamener  Volkshochschule  ab  24.  September  den
Alphabetisierungskurs für deutschsprachige Erwachsene „Lesen
und Schreiben – mein Schlüssel zur Welt“ mit Kursnummer 6701
an.

Für diesen Kurs haben sich bisher zwei Teilnehmer angemeldet.
Das  große  Problem  ist,  dass  bei  ihnen  die  üblichen
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Informationswege  zu  Weiterbildungsangeboten  versagen.  Sie
können  weder  das  neue  VHS-Programmheft  lesen  noch  eine
Tageszeitung oder diesen Infoblog im Internet. VHS-Leiterin
Sabine  Ostrowski  und  Jörg  Schlösser  vom  Bundesverband
Alphabetisierung  auf  die  „Mund  zu  Mund-Propaganda“.

„Jeder Analphabet hat in der Regel eine Vertauensperson, die
für  sie  notwendige  Schreib-  und  Lesearbeiten  erledigt“,
erklären sie am Info-Stand von VHS und Bundesverband auf dem
Bergkamener Gesundheitstag am vergangenen Samstag. Sie hoffen,
dass diese Vertrauenspersonen ihren „Schützlingen“ von diesem
neuen VHS-Angebot berichten.

Das ist völlig kostenlos. Auch muss dieser Kurs nicht die
übliche  Mindestteilnehmerzahl  erreichen.  „Wir  werden  jetzt
einfach mit den beiden Interessenten anfangen“, sagt Sabine
Ostrowski. Weitere könnten jederzeit hinzukommen.

Diese Alphabetisierungskurse werden von allen Volkshochschule
im Kreis Unna zu den gleichen Bedingungen angeboten. Dazu
haben  sie  sich  auf  Initiative  des  Bundestagsabgeordneten
Oliver  Kaczmarek  zusammengeschlossen  und  arbeiten  eng
zusammen. Der Kreis Unna gilt in dieser Frage als Pilotkreis
in Nordrhein-Westfalen. Gemeinsam wollen sie erreichen, dass
diese  Kurse  langfristig  abgesichert  werden.  Lesen  und
schreiben lernt man nicht von Heute auf Morgen. Viele haben
das während ihrer gesamten Schulzeit nicht geschafft.

Die Teilnehmenden lernen nun bei der VHS Bergkamen in einer
Kleingruppe mit sechs bis acht Personen in entspannter und
ruhiger Atmosphäre das Lesen und Schreiben. Der Unterricht
wird an ihre Problemlagen und an ihr individuelles Lerntempo
angepasst,  sodass  diese  Freude  an  ihren  neuen  Fähigkeiten
gewinnen. Der Kurs findet regelmäßig dienstags und donnerstags
von  18:30-20:45  Uhr  im  VHS-Treffpunkt  statt  und  wird
entgeltfrei  angeboten.

Jörg Schlösser weist in diesem Zusammenhang auf die Info-



Angebote des Bundesverbands Alphabetisierung hin. Dazu gehört
das  „Alfa-Telefon“  mit  der  kostenlosen  Rufnummer
0800-53334455.  Hier  werden  Fragen  etwa  nach
Alphabetisierungskursen  in  der  Nähe  beantwortet.  Die
Internetseite  des  Bundesverbands
http://www.alphabetisierung.de/  ist  mit  einer  speziellen
Vorlesefunktion ausgestattet.

Übrigens:  Heute,  am  8.  September,  ist  der  Welt-
Alphabetisierungstag.

 

VHS hilft: Arbeitgeber durch
die richtige Online-Bewerbung
überzeugen
„Online-Bewerbung – Wie mache ich es richtig?“ heißt der Kurs,
der ganz neu in das Programm der Volkshochschule Bergkamen
aufgenommen wurde. „Viele Arbeitgeber wünschen heute gar keine
klassische Bewerbung mehr sondern bestehen auf einer E-Mail-
Bewerbung oder Online-Bewerbung,“ sagt Patricia Höchst, die
den  Fachbereich  EDV  und  berufliche  Bildung  bei  der  VHS
Bergkamen betreut.

Die Anforderungen an diese unterscheiden sich allerdings etwas
von einer klassischen Bewerbung per Brief. „Wir haben deshalb
beschlossen,  für  dieses  Thema  einen  eigenen  Kurs
einzurichten“,  sagt  Patricia  Höchst.  In  diesem  Kurs  mit
Kursnummer 5901, der am Donnerstag, den 26.09.13, um 18:00 Uhr
startet,  werden  verschiedene  Möglichkeiten  der  Online-
Bewerbung  vorgestellt  und  ausprobiert.  Die  Dozentin  Jutta
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Miegel-Ibis gibt wichtige Hinweise zu den passenden Formaten,
den geeigneten Dateigrößen und vielem mehr. Der Kurs umfasst 4
Unterrichtsstunden (2 x donnerstags) und kostet 9,20 €.

Für  alle  VHS-Kurse  ist  eine  vorherige  Anmeldung  zwingend
erforderlich.  Anmeldungen  nimmt  das  VHS-Team  persönlich
während der Öffnungszeiten montags bis freitags von 08.30 –
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 –
16:00 Uhr im Volkshochschulgebäude „Treffpunkt“, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen.

Eine Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 /
284952 oder 284954 möglich. Online können Interessierte sich
jederzeit  über  www.bergkamen.de  oder  direkt  über
http://vhs.bergkamen.de  anmelden.

77  Fünftklässler  der
Realschule  Oberaden  starten
in drei Profilklassen
Auf den Start in einen neuen Schulabschnitt freuten sich 77
Schülerinnen und Schüler der Realschule Oberaden.
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Klasse 5a

Nach einem kurzen Schulgottesdienst in der St.Barbara Kirche
wurden die neuen 5er von Schulleiter Godehard Stein freudig
empfangen. Für ein abwechslungsreiches Rahmenprogramm sorgten
die 6. Klassen mit Tanz und Musik. Der Förderverein bot mit
toller  Unterstützung  durch  Eltern  ein  reichhaltiges
Kuchenbuffet  an.

Im  Anschluss  wurden  die  Schülerinnen  und  Schüler  ihren
Profilklassen,  den  „Fitten  Füchsen“  und  der  „CuL-Klasse“,
zugeordnet. Zudem überreichte Frau Bollmann, Vorsitzende des
Fördervereins  der  RSO,  allen  Kindern  je  ein  T-Shirt  der
Schule.
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Klasse 5b
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Klasse 5c

 

Spanisch lernen bei der VHS
Bergkamen
„Spanisch ist nach wie vor eine der beliebtesten Sprachen in
Volkshochschulkursen“, sagt Patricia Höchst, die bei der VHS
Bergkamen den Fachbereich Sprachen leitet. Deshalb gibt es
auch  im  neuen  Arbeitsprogramm  der  Bergkamener  VHS
entsprechende  Kursangebote.

„Egal,  ob  man  auf  einem  spanischen  Wochenmarkt  mit  dem
Verkäufer um den Preis feilschen oder sich im Urlaub gerne mit
Einheimischen unterhalten möchte – Spanisch lernen lohnt sich
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für  alle,  die  gerne  in  Spanien  oder  Lateinamerika  Urlaub
machen. Deshalb starten wir im September gleich mit mehreren
Anfängerkursen.“  Interessierte  Anfängerinnen  oder  Anfänger
ohne  oder  mit  nur  geringen  Vorkenntnissen  haben  die  Wahl
zwischen Kursen montags morgens (Kurs 4222), mittwochs abends
(Kurs 4220) oder donnerstags abends (4221).

Aber auch für Fortgeschrittene gibt es passende Angebote. Für
Seiteneinsteiger mit geringen Vorkenntnissen eignet sich der
Kurs Spanisch – A1 – 2. Semester (4223), der ab dem 09.09.2013
jeweils montags von 20:00-21:30 Uhr läuft. Seiteneinsteiger
mit soliden Grundkenntnissen sind im Kurs 4224 „Spanisch – A2“
gut aufgehoben, der am 11.09.2013 um 20:00 Uhr startet.

„Ein  besonderes  Angebot  ist  in  diesem  Semester  der
Konversationskurs ‚Curso de conversación fácil en español’“,
sagt  Patricia  Höchst.  Hier  können  Interessierte  mit  guten
Grundkenntnissen  ab  dem  12.09.2013  jeden  Donnerstag  von
20:15-21:45 Uhr mit einer Muttersprachlerin eifrig diskutieren
oder  Lektüren  erarbeiten  und  dabei  ihre  Spanischkenntnisse
vertiefen und ausbauen.

Etwas aus der Reihe fällt auch am 17.09.2013 der Kurs 4226:
„Una cena española“. An diesem spanischen Kochabend werden
gemeinsam mit einer Muttersprachlerin mehrere „mittelschwere“
landestypische Gerichte nach originalen Rezepten gekocht und
verspeist. Zwischendurch wird eine Buchstabensuppe oder ein
Kreuzworträtsel auf Spanisch gelöst. Neben dem Kochen steht
die spanische Kultur und Sprache im Vordergrund. Das Angebot
ist für Teilnehmende gedacht, die die spanische Küche mögen
und in der spanischen Sprache über ein Niveau von A1 oder
höher verfügen.

„Wir empfehlen die Kontaktaufnahme vor der Anmeldung, um die
persönlichen  Voraussetzungen  zu  klären  und  sich  bei  der
Auswahl des richtigen Kurses beraten zu lassen“, erläutert
Höchst. „Sie erreichen uns telefonisch unter 02307/284953 oder
persönlich  im  VHS-Gebäude  „Treffpunkt“,  Lessingstr.  2,



Bergkamen.“

Für  alle  VHS-Kurse  ist  eine  vorherige  Anmeldung  zwingend
erforderlich.  Anmeldungen  nimmt  das  VHS-Team  persönlich
während der Öffnungszeiten montags bis freitags von 08.30 –
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 –
16:00 Uhr im Volkshochschulgebäude „Treffpunkt“, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen.

Eine Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 /
284952 oder 284954 möglich. Online können Interessierte sich
jederzeit  über  www.bergkamen.de  oder  direkt  über
http://vhs.bergkamen.de  anmelden.

 

Voulez-vous….  etwas
Französisch  bei  der  VHS
lernen?
Kontakte zur Partnerstadt Gennevilliers, der ein oder andere
Ausflug nach Paris – die Anlässe Französisch zu lernen sind
vielfältig.  Die  VHS  Bergkamen  bietet  Französischkurse  auf
unterschiedlichen Niveaustufen an.

Der  Kurs  4800  „Französisch  mit  Muße  lernen  –  A1  –  für
Anfänger“  richtet  sich  an  Interessierte  ohne  jegliche
Vorkenntnisse.  Ganz  langsam  und  in  Ruhe  werden  den
Teilnehmenden  die  Grundlagen  der  französischen  Sprache
vermittelt, wobei alltägliche und touristische Situationen im
Vordergrund stehen. Er startet am 10. September um 09:15 Uhr.

Interessierte mit geringen Vorkenntnissen sind im Kurs 4801
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„Französisch  – A1 – 2. Semester“ richtig aufgehoben. Dieser
startet  am  13.09.2013  um  18:30  Uhr.  Seiteneinsteiger  mit
soliden Grundkenntnissen sind im Kurs 4802 „Französisch mit
Muße lernen – A1 – 3. Semester“ herzlich willkommen, der am
11.09.2013 um 9:15 Uhr beginnt.

Die  regelmäßig  stattfindenden  Französischkurse  umfassen  24
Unterrichtstunden. Das Kursentgelt beträgt 43,20 €.

Ein besonderes Bonbon ist der Konversationskurs „Joyeux Noel!
– Cours de conversation“ (Kursnummer 4803), der am Samstag,
den 07.12.2013, von 14:30-18:15 Uhr läuft. In einer netten
Runde bei Kaffee und Gebäck wird über die Weihnachtszeit in
Frankreich  geplaudert  und  dabei  werden  die
Französischkenntnisse auf angenehme Art und Weise vertieft und
erweitert.  Die  Teilnehmenden,  über  solide  Grundkenntnisse
verfügen sollten, sprechen in leichtem Französisch über die
Sitten und Gebräuche unserer Nachbarn rund um das schönste
Fest des Jahres. Dieser Kurs umfasst 5 Unterrichtsstunden und
kostet 9,00 €.

Für  alle  VHS-Kurse  ist  eine  vorherige  Anmeldung  zwingend
erforderlich.  Anmeldungen  nimmt  das  VHS-Team  persönlich
während der Öffnungszeiten montags bis freitags von 08.30 –
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 –
16:00 Uhr im Volkshochschulgebäude „Treffpunkt“, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen.

Eine Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 /
284952 oder 284954 möglich. Online können Interessierte sich
jederzeit  über  www.bergkamen.de  oder  direkt  über
http://vhs.bergkamen.de  anmelden.
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Ketteler-Grundschule  begrüßt
47 Schulanfänger
47  Kinder  werden  am  Donnerstag,  5.  September,   an  der
Freiherr-von-Ketteler Grundschule Rünthe Kinder eingeschult.
Damit kann Schulleiterin Heike Prochnow in diesem Schuljahr
zwei neue Eingangsklassen bilden.

Begrüßt  werden  die  neuen  Kinder  um  10  Uhr  in  der
Schulturnhalle mit einem kleinen Programm, welches von Kindern
des  3.  Jahrgangs,  der  „Verlässlichen  Grundschule“  und  der
„Offenen Ganztagsschule“ gestaltet wird. Danach geht es ohne
Eltern und Gäste in die neuen Klassenräume.

Während  die  Kinder  ihre  ersten  schulischen  Schritte
selbständig machen, sind Eltern und Verwandte zu einem Cafè in
der Pausenhalle eingeladen. Dort gibt es Kaffee und Kuchen
sowie Kaltgetränke. Zu lockeren Gesprächen rund um die Schule
stehen Schulleiterin Heike Prochnow und Konrektor Uwe Wilms
zur  Verfügung.  Ebenso  stellt  sich  in  dieser  Zeit  der
Förderverein „Freunde und Förderer der Freiherr-von-Ketteler-
Schule“ vor.

Vor der offiziellen Einschulung bieten die Kirchen in Rünthe
für  alle  Kinder,  Eltern  und  Gäste  einen  ökumenischen
Gottesdienst an. Dieser findet um 9 Uhr in der Herz-Jesu-
Kirche, Rünther Straße, statt.
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Städtisches Gymnasium startet
mit  Projekttagen  ins  neue
Schuljahr
Die  Schülerinnen  und  Schüler  des  Bergkamener  Gymnasiums
starten am Mittwoch, 4. September, erst um 9 Uhr in der 2.
Stunde ins Schuljahr. In der ersten Stunde bittet die neue
Schulleiterin Bärbel Heidenreich alle Kolleginnen und Kollegen
zu  einer   Dienstbesprechung  anlässlich  des
Schulleitungswechsels.  Der  Unterricht  endet  nach  der  6.
Stunde.

„Gesund  mit  Grips“  lautet
das  Thema  der  Projekttage
der 8. Klassen.

Nach  den  positiven  Erfahrungen  und  Rückmeldungen  des
vergangenen Jahres nutzt das Städtische Gymnasium die beiden
Tage nach Wiederbeginn des Unterrichts erneut für Projekttage,
in  denen  die  Klassen  sechs  bis  neun  sowie  die  drei
Oberstufenjahrgänge  mit  unterschiedlichen  Schwerpunkten
vielfältige Projekte angehen.

Während die neuen Schülerinnen und Schüler der Klassen 5 mit
ihren Klassenleitungen und stellvertretenden Klassenleitungen
Einführungstage an ihrer neuen Schule verbringen werden, geht
es für die Jahrgänge sechs und sieben um „Soziales Lernen“,
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orientiert an den Vorschlägen von „Lion‘s Quest“.

Gesundheitserziehung im 8. Jahrgang
Die  Klassen  8  werden  zum  Thema  „Gesundheitserziehung“  in
Zusammenarbeit mit dem Jugendrotkreuz, das mit dem „Body &
Grips  Mobil“  zu  Gast  sein  wird,  an  Workshops  zu
unterschiedlichen  Themen  wie  beispielsweise  Erste  Hilfe,
Ernährung  und  Bewegung  teilnehmen.  Ebenfalls  zum  Programm
zählt ein umfangreicher Kochkurs.

Um den Bereich „Umwelt und Soziales“ kümmert sich der Jahrgang
9.  Ein  Teil  der  Schülerinnen  und  Schüler  wird  in  der
Ökostation  Bergkamen-Heil  unter  Anleitung  von  Experten  des
Naturschutzbundes  (NABU)  die  Orchideenwiese  pflegen.  Andere
sammeln erste Erfahrungen in der Arbeit von Sozialdiensten.
Eine  Dokumentationsgruppe  aus  diesem  Jahrgang  wird  alle
Projekte besuchen und auswerten, um die Tage anschließend zu
evaluieren.

Oberstufe  bereitet  sich  aufs  Abi
vor
In der Oberstufe liegt der Fokus auf der Vorbereitung für das
Abitur und das Leben danach: Die Themenschwerpunkte liegen je
nach  Jahrgang  auf  Präsentations-  und  Vortragstechniken,
Bewerbungstrainings, Vorbereitung der Facharbeit, Vorstellung
von Berufen und Studiengängen, Leben in der eigenen Wohnung
und vieles mehr. Hier arbeitet das Gymnasium wieder eng mit
seinen Kooperationspartnern zusammen, u.a. mit der Sparkasse
Bergkamen-Bönen und der Stadtbibliothek Bergkamen.

Auf einen Blick:
Für  die  Jahrgänge  sechs  bis  zwölf:  Wiederbeginn  des
Unterrichts, Mittwoch, 4. September, 9 Uhr. Unterrichtsende:
13.35 Uhr.



Für den neuen Jahrgang fünf: Um 9.15 Uhr findet in der St.
Elisabeth  Kirche  Bergkamen,  Parkstraße,  ein  ökumenischer
Gottesdienst statt. Die Begrüßung in der Schule beginnt um
10.30 Uhr im Pädagogischen Zentrum.

Russisch bei der VHS lernen –
Seiteneinsteiger mit geringen
Vorkenntnissen willkommen
Die Bergkamener Volkshochschule bietet ab 13. Sep0tember einen
Russischkurs an, bei dem auch Seiteneinsteiger mit geringen
Vorkenntnissen herzlich willkommen sind.

Russisch  wird  von  etwa  200  Millionen  Menschen  auf  dem
Territorium der ehemaligen UdSSR gesprochen. Das heißt, mit
Russisch kann man sich nicht nur in Russland, sondern zum
Beispiel auch in der Ukraine und Weißrussland, in Kasachstan
oder in Litauen verständigen. Russischkenntnisse öffnen die
Türen  zu  bedeutenden  Werken  der  Weltliteratur  und  zu
unschätzbar  wertvollen  Kunstwerken.

Am  13.  September  startet  der  Kurs  „Russisch  –  A1  –  2.
Semester“  (Nummer  4191)  bei  der  Volkshochschule  Bergkamen.
„Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben im ersten Semester
dieses Jahres 36 Unterrichtsstunden gehabt und möchten jetzt
weiter machen. Seiteneinsteiger sind herzlich in dieser Gruppe
willkommen“,  sagt  Patricia  Höchst,  die  den  Fachbereich
Sprachen bei der VHS verantwortet.

Dieser  Kurs,  der  von  der  Muttersprachlerin  Anna  Wielepp
geleitet  wird,  ist  für  alle  geeignet,  die  über  geringe
Vorkenntnisse in der russischen Sprache verfügen und diese
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erweitern möchten. Es werden die vier sprachlichen Kompetenzen
Sprechen, Hören, Lesen und Schreiben trainiert und auf die
grammatischen Schwerpunkte wird gezielt eingegangen. Der Kurs
läuft 12 Mal freitags von 19.00 – 20.30 Uhr im VHS-Gebäude
„Treffpunkt“. Das Kursentgelt beträgt 43,20 €.

Für  alle  VHS-Kurse  ist  eine  vorherige  Anmeldung  zwingend
erforderlich.  Anmeldungen  nimmt  das  VHS-Team  persönlich
während der Öffnungszeiten montags bis freitags von 08.30 –
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 –
16:00 Uhr im Volkshochschulgebäude „Treffpunkt“, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen.

Eine Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 /
284952 oder 284954 möglich. Online können Interessierte sich
jederzeit  über  www.bergkamen.de  oder  direkt  über
http://vhs.bergkamen.de  anmelden.

Im  Familienzentrum
„mittendrin“  wird  nach
Rezepten  der  Fernsehköchin
Sarah Wiener gekocht
Im Herbst geht im Oberadener Familienzentrum „mittendrin“ ein
besonderer Kochkurs mit Kindern an den Start. Ein Mal in der
Woche  werden  Gerichte  nach  Rezepten  der  bekannten
Fernsehköchin  Sarah  Wiener  zubereitet.
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Eine gesunde Ernährung für
Kinder steht im Mittelpunkt
des  Engagements  der
Fernsehköchin Sarah Wiener.
(Foto:  Sarah-Wiener-
Stiftung)

Geleitet wird der Kochkurs von Erzieherin Annette Gawrisch.
Nach  einer  entsprechenden  Fortbildung  darf  sie  sich  jetzt
„Geschmacksbotschafterin“  der  gemeinnützigen  „Sarah  Wiener
Stiftung“  nennen.  Diese  Stiftung  –  zu  deren
Gründungsmitgliedern  neben  der  bekannten  Fernsehköchin  auch
der TV-Moderator Alfred Biolek zählt – hat es sich zur Aufgabe
gemacht,  auf  gesunde  und  ausgewogene  Ernährung  bereits  im
Kindergarten und in Schulen zu achten. Weitere Projekte sind
„Ökolandbau  zum  Anfassen  –  Kinder  besuchen  Biohöfe“  und
„Landschaft schmeckt – Bildung für nachhaltige Entwicklung.

Für Annette Gawrisch war dies nicht die erste Ernährungs-
Fortbildung.  So  ist  sie  durch  Langzeitschulungen  zur
„Moderatorin  für  Gesundheitsmanagement  in  Kitas,
Familienzentren  und  offenen  Ganztagsschulen“  ausgebildet
worden mit dem Ziel Kinder, Mitarbeiterinnen und Eltern für
das Thema Gesundheit zu sensibilisieren. „Im Familienzentrum
„mittendrin“  sei  zudem  Gesundheitszirkel  bestehend  aus
Erzieherinnen und Elternvertretern gegründet worden, der sich
mit  dem  Thema  „gesunde  Fette  und  wenig  Zucker  in  unserer
Einrichtung“  beschäftigt“,  erklärt  die  Leiterin  der
Einrichtung,  Ursula  Freiberg.
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