Sylke Funk von der
Hilfsorganisation ,Ubuntu”
besuchte auch das Gymnasium

Die Bergkamenerin Sylke Funk von der Hilfsorganisation
Lyubuntu” nutzte ihren Heimataufenthalt nicht nur fur eine
Informationsveranstaltung am Donnerstag in der Thomaskirche,
sondern besuchte auch den Jahrgang Q2 des Stadtischen
Gymnasiums.

Sylke lebt seit 2006 im Hout
Bay’s Township in Sudafrika und
grundete die Hilfsorganisation
Ubuntu. Sie kummert sich mit
einem Team, bestehend aus ihrer
Familie und Freiwilligen, um die
Menschen. Fur deutsche
Schilerinnen und Schiuler bietet
yUbuntu” eine interessante Moglichkeit fur die Zeit nach dem
Abitur, Auslandserfahrungen zu sammeln und Urlaub mit einer
sozialen Tatigkeit zu verbinden.

Nach dem Vortrag sall Sylke Funk noch lange mit einer Vielzahl
interessierter Schulerinnen wund Schuler zusammen und
informierte sie genau uber die Arbeit vor Ort in Kapstadt.

Doch worum geht es genau? Der Name ,Ubuntu” entstammt einer
jahrhundertealten sudafrikanischen Lebensweisheit und
bedeutet so viel wie ,Gemeinsam sind wir stark“. ,Ubuntu”
kimmert sich im Hout Bay’s Township, einem Armenviertel rund
20 km von Kapstadt entfernt, um Kinder, Jugendliche und
Erwachsene. Die Projekte, an denen man mitwirken kann, sind
vielfaltig:

 Unterrichten an Grundschule bzw. Highschool
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Sozialarbeit

Sport (Volleyball, FuBball etc.)

Alphabetisierung und Hausaufgabenhilfe

Madchenclub ,Sistahood”

»Underdogsprojekt” in Zusammenarbeit mit dem ortlichen
Tierasyl

e Ambulante Altenhilfe
* Frauengruppe

JWir sind auch offen fur Vorschlage unserer Freiwilligen. Es
konnen auch jederzeit eigene Projekte angestollen werden”,
erklarte Sylke Funk.

Unterbringung

Sylke Funk legt besonderen Wert auf umfangreiche Betreuung
ihrer freiwilligen Helferinnen und Helfer. Sie kummert sich
nicht nur um die sichere Unterbringung in Gastfamilien,
sondern achtet auch darauf, dass Arbeit und Freizeit sich die

Waage halten. ,Man kann nicht jeden Tag zehn Stunden
arbeiten, man soll auch Zeit haben, sich die Umgebung und das
Land anzuschauen®, berichtet Funk. Auch in punkto Sicherheit

vertritt Sylke Funk, die eine Tochter im Alter der Q2-Schuler
hat, eine klare Position, mit der sie bisher gut gefahren ist:
,Alles, was ich meiner Tochter nicht erlaube, rate ich auch
den Freiwilligen nicht zu tun.”

Ganz kostenlos kann ,Ubuntu“ den Aufenthalt und die Mitarbeit
vor Ort nicht anbieten, fur 26,50 Euro am Tag bzw. 750,- 1im
Monat kann man teilnehmen, alle weiteren Infos auf der
Homepage unter www.unbuntuforafrica.com.



Briefe schreiben in MS Word -
Spezieller Kurs fir die
Generation 50+

Ab Donnerstag, den 28. November, kodnnen Seniorinnen und
Senioren bei der Volkshochschule Bergkamen vormittags lernen,
wie man mit dem Schreibprogramm MS Word einen Brief erstellt.
Dazu werden in angemessenem Lerntempo die Benutzeroberflache
des Programms sowie die einzelnen Funktionen erlautert.

JWir uben, Texte zu verfassen und Seitenrander einzurichten”,
sagt Dozentin Karen Falkenberg. ,Zudem befassen wir uns mit
den richtigen Abstanden in einem Geschaftsbrief.“ Auch das
Erstellen eines PDF-Dokuments und der anschlieBende Versand
per E-Mail sind Bestandteile des Kurses.

»Wir haben 1im EDV-Bereich sehr gute Erfahrungen mit
zielgruppenspezifischen Angeboten gemacht”, erlautert Patricia
Hochst, die bei der VHS Bergkamen den Fachbereich , EDV und
berufliche Bildung“ verantwortet. ,Die alteren
Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer fuhlen sich in den
Seniorenkursen besser aufgehoben, weil dort das Lerntempo
etwas gedrosselt ist.“

Der Kurs mit Kursnummer 5211 umfasst 16 Unterrichtsstunden und
kostet 36,80 €. Anmeldungen nimmt das VHS-Team persdnlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 -
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt®, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen.

Eine Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284
952 oder 284 954 moglich. Online konnen Interessierte sich
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jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt Uuber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Oberadener Realschuler
besuchen Para-Badminton
Weltmeisterschaft

Die Klasse 9b der Realschule Oberaden besuchte die
Weltmeisterschaften im Badminton fur Menschen mit Behinderung,
an denen Uuber 250 Spieler und Spielerinnen aus 38 Nationen
teilnahmen.
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Die 9 b der Realschule bei der Para-Badminton
Weltmeisterschaft.

Gespielt wurde 1in der Helmut-Kornig-Halle in Dortmund statt.
Mit der Ausrichtung dieser Para-Badminton World Championship
bewirbt sich die Sportart fiur die Teilnahme an den Paralympics
2020.

Im Rahmen der Unterrichtsreihe ,Badminton mit Handicap”“
erhielten die Schulerinnen und Schiuler einen Einblick in die
Sportart Badminton. Dabei konnten viele spannende Spiele
verschiedenster Nationen auf allerhochstem Niveau verfolgt
werden. Besonders ein Duell der kleinwuchsigen Spieler sowie
die Badmintonspieler im Rollstuhl zeigten, zu welchen
Leistungen sie trotz Handicap fahig sind. Einige Schuler
hatten die Modglichkeit, als Helfer zu agieren und
unterstutzten die Organisationsleitung der WM, Petra Opitz
(RBG Dortmund), tatkraftig. Den Kontakt hatten die
Klassenlehrerin der 9b Frau Schneider und der Sportlehrer Herr
Holtmann hergestellt.

,Im Rahmen der Inklusion stellte der Besuch eine
Sensibilisierung der Schuler fur Sport mit Menschen mit
Behinderung dar®, 1ist die Realschule uberzeugt. Fur den
weiteren Unterricht werden den Realschulern von der
Forderschule mit dem FoOorderschwerpunkt korperliche und
motorische Entwicklung aus Bochum Langendreer zweil
Sportrollstuhle zu Verfugung gestellt, um sich weiter und dann
auch aktiv und selbsttatig mit dem Thema auseinandersetzen zu
konnen.



Neuer Chor stimmte
Jahnschiuler auf St. Martin
ein

Die Jahnschule in Oberaden startete am vergangenen ihren
traditionellen St. Martinszug.
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Eingestimmt vom neuen Schulchor,
der sich seit den Sommerferien
einmal woOchentlich zu Proben
trifft, und dem Posaunenchor
ging es mit den
selbstgebastelten Laternen,
begleitet von ,St. Martin® hoch
zu Ross, von der Jahnschule
durch die Felder rund um den
»Schwarzen Weg” wieder zuruck zur Schule.

AnschlieBend wurden die Martinsbrezel gegessen. Und wer es
etwas handfester haben wollte, konnte sich mit einer Bratwurst
starken. Die gelungene Veranstaltung endete gegen 19:00 Uhr.

Englisch-Konversationskurs
uber den ,American way-of-
life”

Die Bergkamener Volkshochschule bietet am kommenden Wochenende
einen interessantenKonversationskurs rund um das Thema ,USA“
an. Geeignet ist er fiir alle, die Englisch gut bis sehr gut
beherrschen.

Am Samstag, 16. November, konnen Interessierte von 10 bis
14.15 Uhr bei der Volkshochschule Bergkamen gemeinsam mit
Muttersprachler Howard Bloch die USA entdecken. ,Dieser Kurs
eignet sich fir alle, die ein fortgeschrittenes Niveau in der
englischen Sprache erreicht haben”, sagt Patricia HoOchst, die
den Fachbereich Sprachen bei der VHS Bergkamen verantwortet.
,Neben Erwachsenen konnen auch Schulerinnen und Schuler ab
Jahrgangsstufe 8 teilnehmen.“
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Inhaltlich beschaftigen sich die Teilnehmenden an diesem
Konversationskurs mit dem ,American way-of-life”.
Aufgearbeitet werden die Besonderheiten des amerikanischen
Englisch im Vergleich zum britischen Englisch. ,Wer einen USA-
Aufenthalt plant oder sich einfach nur fiur die USA
interessiert, ist in diesem Kurs gut aufgehoben®, sagt Hochst.

Der Kurs mit Kursnummer 4616 umfasst 5 Unterrichtsstunden und
kostet 9,00 €.

FiUr alle VHS-Kurse ist eine vorherige Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt®, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen.

Eine Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 /
284952 oder 284954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt dber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Willy-Brandt-Gesamtschule hat
acht neue Streitschlichter

Streit zu vermeiden ist fast unmdglich. Eine gewaltfreie
Losung fur einen Konflikt zu finden, mit der alle zufrieden
sind, — das ist die Aufgabe der Streitschlichter der Willy-
Brandt-Gesamtschule. Weitere acht Streitschlichter aus dem 10.
Jahrgang sind jetzt hinzugekommen.
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Die neuen Streitschlichter der Willy-Brandt-Gesamtschule

Dazu gehort naturlich auch eine Ernennungsurkunde. Erhalten
haben dieses wichtige Dokument: Anil Binboga, Samed Bodur,
Rene Hemminghaus, Ann-Kathrin Kummer, Anatoli Loukidis, Merle
Lukas, Nadine Sattelmeier und Selina Yalcinkaya.

Um zu 1lernen, eigenverantwortlich 1leichte Konflikte zu
schlichten, haben die Schiler und Schulerinnen seit einem Jahr
eine intensive Ausbildung absolviert und dabei freiwillig auf
eine Mittagspause verzichtet. Inhalte des Trainings, das die
Lehrerin Marlies Fahling koordiniert, sind zum Beispiel
Gesprachsfuhrung, Konfliktlosungsstrategien und Rollenspiele.

Die Schiulerinnen und Schiuler 1d6sen 1ihre Streitigkeiten
eigenstandig in einem separaten Raum ohne Einbeziehung eines
Lehrers. Das heillt, die Streitschlichter helfen den
,Streithahnen” gemeinsam in einem vertraulichen Gesprach eine
gewaltfreie Losung fur ihren Konflikt zu finden, mit der alle
zufrieden sind. Der fur beide Seiten gefundene Kompromiss wird
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in einem sogenannten Vertrag schriftlich festgehalten. So
konnen sich die Beteiligten immer auf das berufen, was
vereinbart worden ist. Die Streitschlichter sind dabei Helfer,
Vermittler und Vertrauenspersonen. Sie ubernehmen eine grofe
Verantwortung und treten mit ihrem Engagement flr eine
friedlichere Schule ein.

Die ausgebildeten Schulerinnen und Schuler aus dem 10.
Jahrgang sind in Zukunft Ansprechpartner fur Kkleinere
Streitigkeiten in den Klassen 5 — 8. Sie arbeiten in den
Mittagspausen 1in Zwelerteams, sodass sie sich bei
Schwierigkeiten gegenseitig unterstutzen konnen.

Die neuen Kenntnisse als Vermittler zwischen Streitenden, die
sogenannten Sozialkompetenzen, werden ihnen sicherlich auch
auBerhalb der Schulwelt von Nutzen sein.

VHS-Kurs ,MS Office 2010
Professional” macht fit fir
das Buro

Einen Grundlagen-Kurs in MS Word, MS Excel und MS PowerPoint,
den wichtigsten Bestandteilen des Software-Pakets ,MS Office
2010 Professional”, bietet die Bergkamener Volkshochschule an
zwel aufeinanderfolgenden Samstagen, 16. und 23. November an.

Unter den in Deutschland vertriebenen Office-Paketen gehdrt MS
Office 2010 zu den Marktfuhrern und ist daher in vielen Buros
zu finden. Office-Pakete sind Zusammenstellungen mehrerer
inhaltlich und formal aufeinander abgestimmter
Anwendungsprogramme, die fur typische Buroarbeiten verwendet
werden. Schwerpunkte von MS Office sind das
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Textverarbeitungsprogramm MS Word, das
Tabellenkalkulationsprogramm MS Excel und das
Prasentationsprogramm MS PowerPoint. Im Rahmen eines
Wochenendkurses fuhrt Dozent Marcus Garand Interessierte in
die Grundlagen dieser Standardanwendungsprogramme ein.

»Fur berufstatige Menschen, die einen Buroarbeitsplatz haben,
sind diese Kenntnisse unerlasslich”, sagt Patricia Hochst, die
den Fachbereich , EDV und berufliche Bildung” bei der VHS
Bergkamen verantwortet. ,Daher bieten wir regelmallig Kurse fur
die Handhabung von MS Office Produkten an. Nach Besuch dieses
Grundlagenkurses konnen bei Interesse aufbauende Kurse fur die
einzelnen Programme gebucht werden.“

Die Teilnehmenden sollten solide Grundkenntnisse in der
Handhabung eines PC mitbringen. Der Kurs findet im EDV-Raum im
VHS-Gebaude ,Treffpunkt“ an zwei aufeinander folgenden
Samstagen statt, am 16. November und am 23. November, jeweils
von 9.00 bis 14.00 Uhr. Der Kurs umfasst 12 Unterrichtsstunden
und kostet 27,60 €.

Fur diesen Kurs mit Kursnummer 5201 ist eine vorherige
Anmeldung zwingend erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-
Team persénlich wahrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
sTreffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen.

Eine Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284
952 oder 284 954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt dber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.
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Bayer-Stiftung fordert
ungewéhnliches Schulprojekt:
Realschiuler unterrichten
Viertklassler

Schiler eignen sich auch als Lehrer — das ist das Ergebnis
eines auBergewdohnlichen Projekts an der Freiherr-vom-Stein-
Realschule. Deren Klasse 10 vermittelt Viertklasslern von
Bergkamener Grundschulen Kenntnisse in unterschiedlichen
naturwissenschaftlichen Disziplinen — zum beiderseitigen
Vorteil.

Projektleiterin Klaudia
Uitz-Blickling (1.v.l.) von
der Freiherr-vom-Stein-
Realschule fiuhrt mit
Schilern Versuche zur
Warmelehre durch. Dr.
Stefan Klatt (2.v.r),
Standortleiter Supply
Center Bergkamen, zeigt
sich beeindruckt von der
Vielfalt der
Experimentiermoglichkeiten.
Foto: Bayer
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Die Realschiler sammeln erste padagogische Erfahrungen, die
Grundschiuler erhalten Einblicke 1in naturwissenschaftliche
Arbeitsweisen. Dieses bemerkenswerte Kooperationsprojekt
fordert die Bayer Sience & Education Foundation mit 3.200
Euro.

,Die Bayer-Stiftung begrufft dieses innovative Projekt, weil es
naturwissenschaftliche Grundkenntnisse fordert, das
Selbstbewusstsein der ,Schiler als Lehrer’ starkt und zudem
die Sozialkompetenz durch experimentelle Gruppenarbeiten
ausbaut”, betont Thimo V. Schmitt-Lord, Vorstand der Bayer
Science & Education Foundation. Mithilfe der Fordermittel hat
die Freiherr-vom-Stein-Realschule Materialien — Hefte, Stifte,
Folien und vor allem Experimentierkasten — angeschafft, die es
erlauben, den Schiulern so faszinierende Dinge wie Magnetismus,
Warme- und Elektrizitatslehre naher zu bringen.

2Wir freuen uns sehr, dass unsere Schilerinnen und Schuler
dazu beitragen, Viertklassler fur naturwissenschaftliche
Themen zu interessieren”, hebt Physik- und Chemielehrerin
Klaudia Uitz-Blickling vor. Damit nehmen sie den Grundschilern
die mogliche Scheu vor Neuem, wecken die Neugier auf
Unbekanntes und erleichtern ihnen auf diese Weise den spateren
Ubergang zur weiterfiihrenden Schule. Dass dieser spezielle
Unterricht am Nachmittag erfolgte, minderte die Freude darauf
nicht 1im Geringsten. Uitz-Blickling bestatigt: ,L,Alle
Beteiligten waren mit groBem Eifer bei der Sache.”

Der Stiftungsrat der Bayer Science & Education Foundation
wahlte dieses Schulprojekt in der aktuellen FOorderrunde neben
53 weiteren padagogisch anspruchsvollen Bildungsprojekten aus.
Das Bayer-Schulforderprogramm unterstitzt Lehrer im Umfeld der
deutschen Bayer-Standorte bei ihren Anstrengungen, den
naturwissenschaftlich-technischen Unterricht attraktiver und
innovativer zu machen. Seit Programmstart im Jahr 2007
forderte die Bayer-Stiftung bereits 315 Schulprojekte mit der
Gesamt-Summe von 3,1 Millionen Euro. In Bergkamen und Umfeld
wurden bisher 25 Projekte mit insgesamt 132.600 Euro



unterstutzt.

Mehr Informationen zur Bayer Science & Education Foundation
sowie Forderantrage unter http://www.bayer-stiftungen.de.

VHS-Kurs macht es moglich: Qi
Gong zum Ausprobieren

Wer immer schon mal wissen wollte, was Qi Gong ist und wie es
wirkt, ist am Samstag, 16. November, von 11:15 bis 15.15 Uhr
im Treffpunkt an der LessingstraBe genau richtig.

Qi Gong ist eine Bewegungskunst mit sehr alter Tradition in
China. Sie beinhaltet Ubungen zur Konzentration und Meditation
sowie Kampfsportelemente. Wortlich Ubersetzt bedeutet ,Qi“
Energie oder Atem und ,Gong“ Arbeit oder Konnen. Durch die
Atem- und Bewegungsformen soll das ,Qi“ in Fluss geraten und
in die richtigen Bahnen gelenkt werden.

Qi Gong ist gepragt durch langsame und bedachtige Bewegungen.
Es sieht aus wie eine Mischung aus Gymnastik, Meditation und
Kampfsport. ,Durch die sanften Bewegungen tragt es zur
Gesundung und Harmonisierung des Menschen bei,“ sagt Dozentin
Betty Schramm. ,Qi Gong ist fur jeden geeignet, auch flr
Menschen, die sich nur eingeschrankt bewegen konnen. Es sorgt
flur eine gute Haltung und Atmung und baut Stress ab.“

Wer diese ,Entschleunigungsmethode” einmal ausprobieren
mochte, hat am Samstag, den 16.11.13, von 11:15 bis 15.15 Uhr
einmal Gelegenheit dazu. ,Wir mochten durch diesen Kompaktkurs
am Samstag allen Interessierten die Moglichkeit bieten, sich
mit Qi Gong vertraut zu machen”, erlautert die VHS-Leiterin
Sabine Ostrowski. ,Wer dann Gefallen daran findet, kann ab
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Januar 2014 1in einen woOchentlich stattfindenden Kurs
einsteigen, um durch regelmalige Praxis seine Lebensenergie zu
steigern und zu einer seelischen und Kkorperlichen
Ausgeglichenheit zu finden.“

Der Kurs ,Qi Gong Kompakt®“ findet im VHS-Gebaude ,Treffpunkt”
statt und umfasst 5 Unterrichtsstunden. Anmeldungen fir den
Kurs Nr. 3114, fur den eine Teilnahmegebihr in Hohe von 10,00
€ zu entrichten ist, nimmt das VHS-Team persdnlich wahrend der
Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt®”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284 952 oder 284 954 moglich. Online konnen
Interessierte sich jederzeit Uuber vhs.bergkamen.de oder
www . bergkamen.de anmelden.

GroRer Zulauf beim
Berufsinformationsabend der
Realschule Obeaden

Zahlreiche interessierte Schilerinnen und Schiler sowie deren
Eltern DbegrufBte Schulleiter Godehard Stein zum
Berufsinformationsabend der Realschule Oberaden.
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Azubis des Bergkamener
Bayerwerks informierten
uber die
Asbildungsangebote.

Nachdem der neunte Jahrgang die Ergebnisse der
Potentialanalyse durch den TUV-Nord erhalten hatten, stellten
sich neben einigen weiterfihrenden Schulen aus dem Kreis viele
Unternehmen vor. Es entwickelte sich ein reger Austausch an
den jeweiligen Standen. Besonders gefragt waren die
Auszubildenden der Firmen, die konkrete Fragen zum
Berufsalltag kompetent zu beantworten wussten.

Am Ende der Veranstaltung hatten die Schilerinnen und Schuler
der Jahrgange 8 bis 10 wertvolle Erfahrungen gesammelt, um
ihre beruflichen Perspektivplanungen voranzutreiben.

Info-Stande des
Krankenhauses Werne und der
Bundeswehr.
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,2Arbeit und Leben” und VHS
bieten
Personlichkeitstraining an

Arbeit und Leben bietet in Kooperation mit der VHS Bergkamen
Personlichkeitstraining mit Felizitas Kaluzny an Es findet in
kompakter Form im VHS-Gebaude ,Treffpunkt” am 15. und 16.
November statt.

,Die Art und Weise, wie wir von unseren Mitmenschen
wahrgenommen werden, hat einen entscheidenden Einfluss auf den
Erfolg unserer Berufs- und Lebensgestaltung”, sagt Dozentin
Felizitas Kaluzny. ,Das Wissen um die eigenen Starken und
Schwachen 1ist ein erster Grundstein fur eine gelungene
Darstellung unserer Personlichkeit. Es ist eine gelungene
Prasentation nach aullen und ist ein Werkzeug, mit dem wir die
uns gesteckten Ziele kreativ anstreben konnen.“

Das Herausarbeiten des personlichen Profils im Rahmen des
Kurses soll die Teilnehmerinnen und Teilnehmer dazu befahigen,
in eine Diskussion Uber Selbstwahrnehmung und Fremdwahrnehmung
zu treten. Dieses Wochenendseminar soll die Teilnehmenden in
die Lage versetzen, eigene Starken besser hervorzuheben und
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die eigenen Schwachen gekonnter zu relativieren und den Umgang
mit ihnen zu verbessern. ,So gelangen die Teilnehmenden zu
einer verbesserten Selbstdarstellung in Harmonie mit den
eigenen Moglichkeiten”, sagt Kaluzny.

Die Kurszeiten sind im Einzelnen: Freitag, 15. November, 19.00
— 22.00 Uhr, und Samstag, 16. November, 9.00 — 16.00 Uhr. Zur
Teilnahme an diesem Wochenendseminar mit Kursnummer 1003 ist
eine vorherige Anmeldung bei der VHS zwingend erforderlich.
Anmeldungen flur diesen Kurs, fur den ein Kursentgelt HOhe von
5,00 € zu entrichten 1ist, nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist
unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online
konnen Interessierte sich jederzeit uUber vhs.bergkamen.de oder
www . bergkamen.de anmelden.
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