VHS: Nach dem Festtagsschmaus
ZUu einem ausgeglichenen
Saure-Basen-Haushalt
zuruckfinden

,Nach dem Festtagsschmaus zu einem ausgeglichenen Saure-Basen-
Haushalt zuriickfinden.” Das 1st das Thema eines
naturheilkundlichen Vortrags der VHS Bergkamen am 22. Januar.

Tag fur Tag entstehen im menschlichen Korper Sauren. Es
handelt sich hierbei meistens um Stoffwechselprodukte, die
beim Abbau von Nahrung entstehen. ,LErnahrungsfehler,
ubermaBiger Verzehr von Genussmitteln, Stress und Hektik sowie
psychische Belastungen konnen uns sauer machen”, erlautert
Heilpraktikerin Claudia Lindemann. ,Gerade Uber die Festtage
ist diese Gefahr besonders grols. Entstehen mehr Sauren, als
der Korper neutralisieren und ausscheiden kann, so wird von
einer Ubersduerung gesprochen, die die Ursache vieler
Befindlichkeitsstdérungen sein kann.“

Claudia Lindemann referiert am Mittwoch, 22.01.2014, von
19:00-20:30 Uhr im VHS-Gebaude ,Treffpunkt” Uber den Saure-
Basen-Haushalt und erlautert, wie man durch die Anwendung
naturheilkundlicher Methoden die Saurelast wieder los wird und
seinen Haushalt in ein gesundes Gleichgewicht bringt. Sie gibt
Ernahrungstipps, informiert uUber basische Bader und basische
Mineralien und macht Vorschlage fur anzuwendende Krauter und
Teezubereitungen. ,Steigern Sie Ihr Wohlbefinden durch einen
ausgeglichenen Saure-Base-Haushalt”, rat die Heilpraktikerin.
Fir die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist ein Kursentgelt
in Hohe von 9,00 € zu entrichten.

FUur diesen Kurs mit Kursnummer 3421 ist eine vorherige
Anmeldung bei der VHS zwingend erforderlich. Anmeldungen nimmt
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das VHS-Team persdnlich wadhrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284952
oder 284954 moglich. Allerdings ist die VHS-Verwaltung auf
Grund der Betriebsferien erst ab dem 8. Januar 2014 wieder
erreichbar. Auch wahrend der Betriebsferien konnen
Interessierte sich jederzeit online uber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Mit der VHS fernodstliche
Entspannungs- und
Bewegungsmethoden
kennenlernen

Mit dem Jahreswechsel kommt die Zeit der guten Vorsatze. Mehr
Bewegung, ein bewussteres Leben und mehr Entspannung stehen
bei vielen ganz oben auf der Liste. Wer gleichzeitig eher
unbekannte fernostliche Entspannungs- und Bewegungsmethoden
kennenlernen mochte, erhalt bei der Volkshochschule Bergkamen
ab Januar die Gelegenheit dazu.

Am 15.01.2014 startet morgens um 09:15 Uhr im VHS-Gebaude
sTreffpunkt” der Kurs 3114 ,Qi Gong“ und um 16:15 Uhr der Kurs
3219 ,Pak Sung Bo — Martial Arts Style“. Wahrend beim Qi Gong
durch flieBende, konzentrierte Bewegungen und
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Achtsamkeitsubungen mehr Korperbewusstsein und ein inneres und
aulleres Gleichgewicht entwickelt wird, ist das Pak Sung Bo-
Training eine natlrliche Art der Selbstverteidigung. Es
basiert auf der chinesischen Kampfkunst ,Kung Fu“ und wird mit
Elementen aus dem Boxen, Taekwondo und einigen Griffen aus
Judo kombiniert. Das Training dient nicht nur der Verteidigung
sondern auch der seelischen Starkung. Es basiert auf
korperlicher wund geistiger Fitness, Verbesserung der
Konzentration und der Reflexe, Steigerung des Selbstvertrauens
und Entdeckung der inneren Ruhe. Es handelt sich um ein
Koordinationstraining, durch das das Verhaltnis zwischen
Muskeln und Gehirn strukturiert wird. Beide Bewegungsformen
sind fur Menschen jeden Alters geeignet.

Diejenigen, die das Wochenende nutzen mdéchten, um etwas fur
ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden zu tun, konnen ab dem
17.01.2014 freitagsabends um 19:00 Uhr den Kurs 3115 ,Wu-Weil
Tai-Chi“ besuchen. Hierbei werden in vorgegebenen
Bewegungsabfolgen alle Kdrperteile zu einer Einheit verbunden,
unnotige Kraft wird vermieden und der Korper wird zentriert
und aufgerichtet. Diese Bewegungslehre kann der Gesundheit,
der Entspannung, der Persdnlichkeitsentwicklung und der
Meditation dienen.

Samstags kann ab dem 18.01.2014 regelmalig um 14:00 Uhr im
Kurs 3116 die neue Entspannungstechnik ,Medijara® ausprobiert
werden. Medijara ist eine Kombination aus: Dehnlbungen,
Meditation, Yoga, Qi Gong, Atemschule und Ruckenubungen. Mit
nur wenigen Ubungen gelangen die Teilnehmenden zur inneren
Ruhe.

Nur fur Frauen 1ist der Kurs 3112 ,Hatha Yoga“, der am
14.01.2014 um 10:00 Uhr in der VHS startet. Die
Teilnehmerinnen werden behutsam an einfache Korperhaltungen
und Ubungsreihen herangefiihrt mit dem Ziel, den eigenen Koérper
und Atem bewusst zu erleben, Spannung und Kraft wohlwollend zu
férdern und auch wieder zu 1l6sen. Uber die Wahrnehmung des
Atems entwickeln sich innere Stille und Gelassenheit, die dann



die meditative Ruhe einleiten. So konnen Selbstheilungskrafte
aktiv werden und Korper und Geist konnen Kraft schopfen.

Das gesamte Kursangebot und die jeweiligen Kurskosten finden
Interessierte im Programmheft der VHS, das in den O0ffentlichen
Einrichtungen ausliegt, und im Internet unter vhs.bergkamen.de
oder www.bergkamen.de. Um an einem VHS-Kurs teilnehmen zu
konnen, ist eine vorherige Anmeldung zwingend erforderlich.
Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich wahrend der
Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt®”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Allerdings macht
die VHS-Verwaltung derzeit Betriebsferien und ist erst ab dem
8. Januar 2014 wieder zu erreichen.

Online konnen Interessierte sich jederzeit Uber
vhs.bergkamen.de oder www.bergkamen.de anmelden.

Zum neuen E-Book-Reader kommt
jetzt der passende VHS-Kurs

Wer einen E-Book-Reader zu Weihnachten bekommen hat, kann sich
gliicklich schatzen. Wer wissen will, wie man die Biicher auf
das Gerat bekommt, besucht einen VHS-Kurs.
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E-Book-Reader sind 1inzwischen
weit verbreitet und in diesem
Jahr beliebte
Weihnachtsgeschenke. Sie bringen
viele praktische Vorteile mit
sich: ein geringes Gewicht,
einen grolBen Speicher, die
Moglichkeit der
SchriftvergrolBerung fur das
Lesen ohne Lesebrille oder auch die Hintergrundbeleuchtung fur
das Lesen im Dunkeln und ohne den Bettnachbarn zu stéren.

,Viele fleillige Leserinnen und Leser haben sich inzwischen so
ein Gerat angeschafft oder es von ihren Lieben geschenkt
bekommen. Aber dann stehen sie vor dem Problem, wie sie die
Blucher auf den E-Book-Reader bekommen®, berichtet Patricia
Hochst, die bei der VHS Bergkamen den Fachbereich , EDV und
berufliche Bildung“ verantwortet. ,Hier wollen wir mit unserem
Kursangebot Abhilfe schaffen.”

Dozent Michael Doert macht die Teilnehmenden des Kurses ,E-
Book-Reader und Onleihe — Einfuhrung in die Welt der digitalen
Blucher” (Kursnummer 5107) ab Dienstag, 21. Januar2014, 18Uhr
im VHS-Gebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, mit dem Thema
vertraut. Zum einen gibt er Tipps, wobei beim Kauf eines E-
Readers geachtet werden sollte, und zum anderen erlautert er
die Funktionsweise der Gerate und der digitalen Ausleihe
(,0nleihe”) der Stadtbibliothek Bergkamen. Allerdings sind
Grundlagen 1in der PC-Anwendung und in Windows 7 eine
Voraussetzung fur die Teilnahme an diesem Kurs. Der Kurs
kostet 9,20 €.

Biicher ohnline rund um die Uhr
ausleihen

Die Stadtbibliothek Bergkamen ist Mitglied im Onleihe-Verbund
»Hellweg-Sauerland” der offentlichen Bibliotheken im
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Regierungsbezirk Arnsberg. Der Zugang im Internett erfolgt
uber www.onleihe.de/hellwegsauerland. In diesem Verbund bieten
uber 30 Bibliotheken derzeit uUber 20.000 Medien, wie E-Books,
E-Papers, Videos und Musiktitel, zum elektronischen
Herunterladen an. Es ist ein zeitgemales Angebot, das
zusatzlich nichts kostet. Ein gultiger Leseausweis reicht fur
die Inanspruchnahme.

,Die Handhabung der E-Reader ist einfach und schnell zu
erlernen”, sagt Dozent Michael Doert. ,Wenn die erste
Hemmschwelle im Umgang mit der Technik erst einmal Uberwunden
ist, dann ist die Begeisterung bei den Nutzerinnen und Nutzern
in der Regel grofs.“

Fir samtliche VHS-Kurse 1ist eine vorherige Anmeldung
erforderlich. Das VHS-Verwaltungsteam 1ist wahrend der
Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, ansprechbar. Allerdings ist die VHS-Verwaltung auf
Grund der Betriebsferien erst ab dem 8. Januar 2014 wieder
erreichbar. Auch wahrend der Betriebsferien konnen
Interessierte sich jederzeit online uber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.

TUV Nord bildet auch Soldaten
aus — fiur einen Zivilberuf

Das Bildungszentrums Bergkamen von TUV NORD Bildung am Kleiweg
in Weddinghofen bildet auch Soldaten aus, fur einen Zivilberuf
fur die Zeit nach der Bundeswehr.
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Das Bildungszentrums Bergkamen von TUV NORD Bildung bereitet
Soldaten auf einen Zivilberuf vor.

Nach erfolgreichem Bestehen der Abschlussprufungen erhielten
17 Blurokaufleute (IHK) und 14 Burofachwirte im Personal- und
Rechnungswesen (HWK) im Rahmen einer Feierstunde ihre
Zeugnisse von Bernd Flick, Leiter des Bildungszentrums
Bergkamen von TUV NORD Bildung.

In einem Pilotprojekt haben bei TUV NORD Bildung in Bergkamen
erstmals seit Anfang des Jahres Soldaten in Abendlehrgangen
Berufsabschlisse und Aufstiegsqualifizierungen erworben.
Dadurch sollen die Soldaten vor ihrem Ausscheiden aus der
Bundeswehr flr den ersten Arbeitsmarkt fit gemacht werden.
Fur 2014 und 2015 ist eine Fortsetzung der Malnahme geplant.
Zusatzlich zum nachsten Start der Mallnahmen wird ab Sommer
2014 die Ausbildung zum Kaufmann fiar Spedition und Logistik
angeboten.
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Bachkreis erhalt 3000 Euro
fur neue Instrumente und
Aktivitaten

Musik selbstgemacht — Orchestermusik in der Bandbreite von
Klassik bis zu modernen Rhythmen und Melodien aus Jazz, Blues,
Pop oder Musicals, — das ist das Markenzeichen des Bachkreises
des Stadtischen Gymnasiums Bergkamen.

Das Foto zeigt die Orchesterklasse des Gymnasiums mit (hintere
Reihe vlnr): Organisationsleiterin Dorothea Langenbach,
Orchesterleiterin Bettina Jacka, Schulleiterin Barbel
Heidenreich, Lionsprasident Reinhard Krause, Peter Schafer und
seine Stellvertreterin Silke Kieslich

Von der Qualitat des Bachkreises, aber auch der Freude der
Schiler am gemeinsamen Musizieren konnte sich jeder Besucher
des jungsten Galakonzerts und der Weihnachtsmusik uberzeugen.
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Dies wie auch das durch den Bachkreis-
Fordervereinsvorsitzenden Peter Schafer erlauterte
padagogische Konzept dieses Jugendorchesters uberzeugte erneut
auch die Mitglieder des Lions Clubs, so dass sich der
Forderverein Uber einen Scheck in Hohe von 3000,- € freuen
kann. ,Wo wir es fir sinnvoll halten, helfen wir“, so Reinhard
Krause, derzeitiger Prasident.

Die Arbeit mit Uber 60 jungen Musikern im Nachwuchsorchester,
im fast ebenso starken symphonisch besetzten Ensemble der
Fortgeschrittenen und in den beiden Orchesterklassen des
funften und sechsten Jahrgangs konnte nicht ohne Unterstitzung
von auBen gelingen. An dieser Stelle ist seit 33 Jahren der
Forderverein tatig, der durch Veranstaltungen, das Einwerben
von Spenden und vieles mehr fur das notige finanzielle Polster
sorgt.

Verwendet werden die Mittel einerseits fur den Kauf und die
Unterhaltung von Instrumenten, die dann an interessierte
Schilerinnen und Schuler ausgeliehen werden. So hatte ohne die
Hilfe des FoOrdervereins z.B. auch die Einfudhrung von
Orchesterklassen nicht gelingen koénnen. Andererseits werden
die vielfaltigen Aktivitaten unterstutzt: Probenwochenenden,
Austausche mit Partnerorchestern, Konzertreisen und
internationale Begegnungen.

VHS-Kurse auf dem Gabentisch:
Zum E-Book-Reader gleich den
passenden Kurs mit


https://bergkamen-infoblog.de/vhs-kurse-auf-dem-gabentisch-zum-e-book-reader-gleich-den-passenden-kurs-mit-verschenken/
https://bergkamen-infoblog.de/vhs-kurse-auf-dem-gabentisch-zum-e-book-reader-gleich-den-passenden-kurs-mit-verschenken/
https://bergkamen-infoblog.de/vhs-kurse-auf-dem-gabentisch-zum-e-book-reader-gleich-den-passenden-kurs-mit-verschenken/

verschenken

sVerschenken Sie Weiterbildung®, wirbt die Volkshochschule
Bergkamen 1in ihrem aktuellen Programmheft. Kurz vor
Weihnachten findet dieser Aufruf verstarkt Gehor. ,Am
haufigsten werden Koch- und Cocktailkurse verschenkt”,
berichtet Sabine Ostrowski, Leiterin der VHS Bergkamen. Bis
zum Beginn der Betriebsferien am 20. Dezember, 12:00 Uhr, ist
die VHS-Verwaltung noch besetzt und koénnen Geschenkgutscheine
ausgestellt werden.

,Eine tolle Geschenkidee ist zum Beispiel,
zu einem E-Book-Reader direkt den passenden
Kurs zu verschenken”, sagt Patricia Hochst,
die den Fachbereich EDV und berufliche
Bildung bei der VHS verantwortet. ,E-Book-Reader werden haufig
an altere Menschen verschenkt, da diese Gerate die Moglichkeit
der SchriftvergroBerung fur das Lesen ohne Lesebrille bieten.
Aber dann stehen die Beschenkten vor dem Problem, wie sie die
Bicher auf den E-Book-Reader bekommen”, berichtet Hochst.
oHier bieten wir mit unserem Kursangebot Nummer 5107 ,E-Book-
Reader und Onleihe — Einfuhrung in die Welt der digitalen
Blicher” Abhilfe, der am 21.01.2014 um 18:00 Uhr startet und
zweimal dienstags lauft.” Allerdings sind Grundlagen in der
PC-Anwendung und in Windows 7 eine Voraussetzung fur die
Teilnahme an diesem Kurs. Der Kurs kostet 9,20 £.

»~Auch fur Hobbyfotografinnen und —fotografen gibt es tolle
VHS-Kurse, die sich als Geschenk eignen”, sagt HoOchst.
,Diejenigen, die sich fur alte textile Handwerkskunst
interessieren, freuen sich mdglicherweise Uber einen Filzkurs.
Paaren kann man vielleicht mit einem Discofox- oder einem
Mambo-Salsa-Kurs Freude machen.“

Fir samtliche VHS-Kurse 1ist eine vorherige Anmeldung
erforderlich. Das VHS-Verwaltungsteam 1ist wahrend der
Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und
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montags, dienstags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, ansprechbar. Zwischen dem 20.12.2013, 12:00 Uhr,
und dem 08.01.2014 1ist die VHS-Verwaltung auf Grund der
Betriebsferien nicht erreichbar.

Auch wahrend der Betriebsferien konnen Interessierte sich
jederzeit online uber http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Lions Club spendiert dem
Bergkamener Bachkreis 3000
Euro

Der Lions Club BergKamen fordert mit einer aktuellen Spende
uber 3000 Euro die musikalische und padagogische Arbeit des
Bergkamener Bachkreises.

A-Orchester des Bachkreises
Bergkamen

Musik selbstgemacht — Orchestermusik in der Bandbreite von
Klassik bis zu modernen Rhythmen und Melodien aus Jazz, Blues,
Pop oder Musicals, — das ist das Markenzeichen des Bachkreises
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des Stadtischen Gymnasiums Bergkamen. Von der Qualitat des
Bachkreises, aber auch der Freude der Schuler am gemeinsamen
Musizieren konnte sich jeder Besucher des jungsten
Galakonzerts Uberzeugen.

Dies wie auch das durch den Bachkreis-
Fordervereinsvorsitzenden Peter Schafer erlauterte
padagogische Konzept dieses Jugendorchesters uberzeugte erneut
auch die Mitglieder des Lions Clubs, so dass sich der
Forderverein Uber einen Scheck in Hohe von 3000,- € freuen
kann. ,Wo wir es fur sinnvoll halten, helfen wir“, so Reinhard
Krause, derzeitiger Prasident.

Die Arbeit mit Uber 60 jungen Musikern im Nachwuchsorchester,
im fast ebenso starken symphonisch besetzten Ensemble der
Fortgeschrittenen und in den beiden Orchesterklassen des
funften und sechsten Jahrgangs konnte nicht ohne Unterstutzung
von aulen gelingen. An dieser Stelle ist seit 33 Jahren der
Forderverein tatig, der durch Veranstaltungen, das Einwerben
von Spenden und vieles mehr fir das notige finanzielle Polster
sorgt.

Verwendet werden die Mittel einerseits fiur den Kauf und die
Unterhaltung von Instrumenten, die dann an interessierte
Schulerinnen und Schiuler ausgeliehen werden. So hatte ohne die
Hilfe des FOrdervereins z.B. auch die Einfdhrung von
Orchesterklassen nicht gelingen konnen. Andererseits werden
die vielfaltigen Aktivitaten unterstitzt: Probenwochenenden,
Austausche mit Partnerorchestern, Konzertreisen und
internationale Begegnungen.

Ein lebendiger Beweis der Stimmigkeit dieses Konzepts ist das
Partnerorchester aus Westerstede, das gemeinsam mit dem
Bachkreis beim Galakonzert aufgetreten ist. Es wurde ins Leben
gerufen durch seinen Leiter Markus Sarwas, ehemaliger
Bachkreiser!

Auch nach Emden wurde der ,Bachkreisgedanke“ exportiert: Ein



am Stadtischen Gymnasium Bergkamen ausgebildeter Lehrer leitet
dort heute ein weiteres Partnerorchester des Bachkreises, die
JAG-Youngsters.

Vor diesem Hintergrund ist sich der Lions Club auch ganz
sicher, seine Spende gut angelegt zu wissen: in der FOrderung
der Entwicklung und der umfassenden Bildung junger Menschen.

Am Freitag ubergibt Lionsprasident Reinhard Krause den Scheck
dem Vorsitzenden des Bachkreisfordervereins Peter Schafer und
seiner Stellvertreterin Silke Kieslich. Es freuen sich mit
ihnen die Schulleiterin des SGB, Barbel Heidenreich, die
Orchesterleiterin Bettina Jacka, die Organisationsleiterin
Dorothea Langenbach und vor allem naturlich die jungen Musiker
und Musikerinnen.

Tim Gloger gewinnt
Vorlesewetthewerb des
Stadtischen Gymnasiums
Bergkamen

Tim Gloger aus der Klasse 6b ist der Sieger des
Vorlesewettbewerbs des Stadtischen Gymnasiums Bergkamen. Platz
zwel ging an Marie Mosterts (6a). Tim und Marie werden das
Stadtische Gymnasium Bergkamen nun am 20. Januar bei den
Stadtmeisterschaften der Schulen in der Stadtbibliothek
Bergkamen vertreten. Sind sie dort erfolgreich, konnte der Weg
sogar bis zum Bundesfinale nach Berlin fuhren.
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Tim (r.) hat den
Vorlesewettbewerb des
Gymnasiums gewonnen. Marie
(3.v.r.) wurde Zweite.
Sandro, Mona (2.v.l.) und
Franziska (1.v. 1.) teilen
sich Rang drei.

Den dritten Rang beim schulinternen Wettbewerb teilten sich
Sandro Steeger (6e), Mona Sarhan (6d) und Franziska Stein
(6e). Die funf Kandidatinnen und Kandidaten hatten sich zuvor
als Klassensiegerinnen bzw. Klassensieger fur die
Schulausscheidung qualifiziert.

Alle finf Klassen des sechsten Jahrgangs hatten sich am
Montagvormittag, 9. Dezember, im PZ des SGB versammelt, um den
funf Klassensiegerinnen und -sieger beim Vorlesen zuzuhoren.
Eine elfkopfige Jury, bestehend aus der ehemaligen
Schulleiterin Frau Kieslich, Frau Koch von der Stadtbibliothek
Bergkamen, Frau Dobbe von der Sparkasse Bergkamen-Bonen, Herrn
Kray von der Stadt Bergkamen sowie den Deutschlehrerinnen und
-lehrern der Klassen sechs, bewertete schlieRlich die
Leseleistungen der funf Schulerinnen und Schuler anhand
unterschiedlicher Kriterien.

Gelesen wurde in zwei Durchgangen: Zunachst durften die
Sechstklassler einen vorher geprobten Ausschnitt aus einem
selbstgewahlten Roman vorlesen, anschlieBend folgte eine
Passage aus einer noch unbekannten Weihnachtsgeschichte. Die
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Lesezeit betrug jeweils circa funf Minuten.

Die ehemalige Schulleiterin Frau Kieslich nahm die
Siegerehrung vor und gratulierte allen Vorleserinnen und
Vorlesern zu ihren tollen Leistungen. Trotz des grollen
Publikums schutteln sie ihre anfangliche Nervositat schnell ab
und lasen souveran und unterhaltsam vor.

Gelungene Premiere am
Gymnasium: Theaterstiick iliber
die Erfindung des
Adventskranzes

Erstmals gemeinsam auf der Buhne standen am Dienstagabend im
PZ die neuformierte Theater-AG der Jahrgange funf bis sieben
und der Unter- und Mittelstufenchor ,Rising Voices” des
Stadtischen Gymnasiums Bergkamen. Heraus kam ein gelungenes
Zusammenspiel von Gesang und Theater.

Unter der Leitung von Gabriele
Mollin hatten die Schilerinnen
und Schuler der Theater-AG ein
weihnachtliches Stuck
einstudiert. Darin nahmen die
Jungschauspielerinnen und -
schauspieler ihre Zuschauer mit
auf eine Reise in die
Vergangenheit bis hin zu dem
Tag, an dem der Adventskalender erfunden wurde.

Die Inszenierung wartete mit einem besonderen Clou auf:
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Gabriele Mollin und Chorleiter Peter Manteufel, der auch die
Idee zur Umsetzung dieses Stuckes lieferte, lieBen die
Nachwuchsschauspieler auf zwei Buhnen spielen. Wahrend drei
der jungen Talente, der Vater und seine beiden Kinder, am
Kichentisch den Adventskranz herrichteten, erzahlte der Vater
die Geschichte dazu: Die ,zundende Idee” zum Adventskranz
hatte namlich einst Johann Hinrich Wichern (1808 — 1881), ein
bedeutender ev. Theologe und Leiter eines Waisenhauses (,Raues
Haus®) nahe Hamburg.

Inszenierung hat uns groflen Spal
bereitet

Wichern wollte seinen
Waisenkindern die Wartezeit auf
Weihnachten verklurzen. Vom 1.
Dezember an sollte jeden Tag
eine Kerze entzundet werden. In
der urspriunglichen Form Wicherns
wurde der Adventskranz mit vier
grolBen Kerzen far die
Adventssonntage und 20 kleinen
fur die Wochentage vom 1. bis zum 24. Dezember bestlckt. Die
Erfindung des Adventskranzes spielten die jungen Schauspieler
in ,historischen” Kostumen auf der groflen Buhne nach.
Musiklisch umrahmt wurde die Handlung von Schulchor ,Rising
Voices”“.

Schulleiterin Barbel Heidenreich gratulierte der jungen
Theatergruppe, den ,Rising Voices” und den Leitern Gabriele
Mollin und Peter Manteufel zu einer klasse Auffuhrung: ,Diese
Inszenierung hat uns groBen Spall bereitet und mir personlich
die Vorfreude auf das Weihnachtsfest endgultig geweckt.“
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Tag der offenen Tur an der
Willy-Brandt-Gesamtschule

Die Willy-Brandt-Gesamtschule ladt am Samstag, 7. Dezember,
von 10.00 bis 14.00 Uhr insbesondere die Schuler und Eltern
der 4. Grundschulklassen und der 10. Klassen zum ,Tag der
offenen Tur" ein.

Eltern haben gemeinsam mit ihren Kindern die Moglichkeit,
Unterricht in der Abteilung 5 — 7 sowie in der Oberstufe zu
beobachten. Im Mensafoyer berat die Schulleitung interessierte
Eltern uUber das Bildungs- und Erziehungskonzept unserer
Schule. Schulfuhrungen finden im halbstindigen Abstand ab
10.15 Uhr statt.

Kinder-Uni am 6. 12.: Wie der
Schokoladen-Nikolaus 1in den
Stiefel kommt

Um die Frage, wie der Schokoladen-Nikolaus in den Stiefel
kommt, geht es in der letzten Kinder-Uni-Vorlesung dieses
Jahres mit Prof. Dr. Carsten Lau von der SRH Hochschule fir
Logistik und Wirtschaft Hamm. Die Vorlesung startet am
Freitag, 6. Dezember, um 17 Uhr im Studiotheater an der Willy-
Brandt-Gesamtschule in Bergkamen. Ganz passend zur
Weihnachtszeit klart Prof. Dr. Carsten Lau Fragen rund um den
Nikolaus und wie die Schokolade in den Stiefel kommt. Bei
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diesem Thema werden sowohl die wichtigen und notwendigen
Bestandteile des Nikolaus  betrachtet als auch seine lange
Reise in den Stiefel (fast) genau beschrieben. Und weil an
diesem Tag Nikolaus 1ist, bekommt jedes Kind eine kleine
Uberraschung vom Kreis Unna. Veranstaltet wird die Kinder-Uni,
ein Projekt des von Landrat Michael Makiolla initiierten
»Zukunftsdialog Kreis Unna“ und Teil seiner Bildungsoffensive,
vom Kreis Unna in Kooperation mit den Hochschulen der Region.
Unter dem Motto: ,Wissen macht Spall!“ 1losen Wissenschaftler
von ,echten” Universitaten mit den jungen HOrerinnen und
Horern einige Ratsel dieser Welt. Eingeladen sind alle
interessierten Kinder im Alter von 8 bis 12 Jahren. Der
Eintritt ist frei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich
(Ausnahme: ganze Schulklassen).

Die Vorlesung dauert rund 60 Minuten und jedes Kind, das alle
Veranstaltungen im zweiten Halbjahr besucht hat, erhalt ein
Kinder-Uni-Diplom. ,Neben einer gehdrigen Portion Neugier
sollten die Kinder einen Zettel, einen Stift und unbedingt das
Programmheft mitbringen, wenn sie die Teilnahmestempel
sammeln”, empfiehlt Martina Bier (Kreis Unna), die die Kinder-
Uni organisiert. Denn wer alle Vorlesungen des Halbjahres
besucht hat, nimmt bei dieser Vorlesung an einer Verlosung fur
eine Fahrt zur Fachhochschule Dortmund teil. Mit ein bisschen
Glick kann man dort am 7. Januar 2014 einen Tag lang ,echte”
Hochschulluft schnuppern.

Das komplette Halbjahresprogramm wurde an alle Grundschulen
und weiterfuhrenden Schulen im Kreis verteilt und liegt auch
im Kreishaus, in den Rathausern und anderen oOffentlichen
Gebauden aus. AuBerdem kann man es als PDF-Datei im Internet
herunterladen unter www.kreis-unna.de. Dort gibt es auch
weitere Informationen zum Kinder-Uni-Projekt und zur Kinder-
Uni Spezial.
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