VHS bietet an: Briefe in MS
Word schreiben fir die
Generation 50+

Wer einen Personal Computer zu Hause hat, der mochte diesen
naturlich auch fur den eigenen Schriftverkehr nutzen. Das in
Deutschland am haufigsten eingesetzte und 1in vielen
Privathaushalten vorhandene Textverarbeitungsprogramm ist MS
Word. Wie man MS Word bedient, einen Text erfasst und in eine
optisch ansprechende Form bringt, das erlautert Dozentin Karen
Falkenberg in dem Kurs ,Briefe in MS Word schreiben fur die
Generation 50+“.

Dieser Kurs startet am 20. Marz um 08:30 Uhr startet und
laugft vier Mal donnerstagsvormittags. ,Wir beschaftigen uns
in diesem Kurs mit den grundlegenden Funktionen des
Textverarbeitungsprogramms MS Word 2010, so dass die
Teilnehmenden dieses anschlieBBend fur die typischen
Schreibarbeiten sinnvoll einsetzen konnen”, erldautert Karen
Falkenberg. Auch wie man ein PDF-Dokument erstellt und
Dokumente per E-Mail verschickt lernen die Kursteilnehmerinnen
und -teilnehmer. Interessierte sollten solide PC-
Grundlagenkenntnisse mitbringen.

JWir bieten diesen Kurs speziell fur altere Teilnehmende an,
da wir 1im EDV-Bereich sehr gute Erfahrungen mit
zielgruppenspezifischen Angeboten gemacht haben”, erlautert
Patricia Hochst, die den Fachbereich EDV und berufliche
Bildung bei der VHS Bergkamen verantwortet. ,In dem
angebotenen Kurs ist das Lerntempo etwas zuruck genommen und
es werden verstarkt Ubungsanteile eingebaut, um dem
Lernverhalten alterer Menschen Rechnung zu tragen.”“

Dieser Kurs mit Kursnummer 5211 umfasst 16 Unterrichtsstunden
und kostet 36,80 €. Eine vorherige Anmeldung ist zwingend
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erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 -
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist
unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online
konnen Interessierte sich jederzeit uber vhs.bergkamen.de oder
www . bergkamen.de anmelden.

Neuer VHS-Kurs ,Wolle spinnen
an Spindel und Spinnrad“

Bei dem neuen Wochenendkurs der VHS ,Wolle spinnen an Spindel
und Spinnrad“, der am Samstag, den 29. Marz, und Sonntag, den
30. Marz, jeweils von 10 bis 14 Uhr in der Okologiestation in
Heil stattfindet, konnen sich an alten Handwerkstraditionen
interessierte Menschen ein Wochenende lang nach Herzenslust in
dieser Kunst uben.

,Durch abstrakte Massenfertigungspraxis, entfremdete
Produktionsprozesse, aber auch unreflektierten Umgang mit
Ressourcen und Schadstoffen erfahren textile Werkstoffe eine
zunehmende Entwertung”, sagt die erfahrene Dozentin Claudia
Rath, die seit Jahren an verschiedenen Volkshochschulen
Spinnen am Spinnrad und andere kreative Kurse rund um textiles
Handwerk leitet. ,Hier kann die Beschaftigung mit dem alten
Kunsthandwerk des Faserspinnens ein Schritt zur erlebbaren
Wiederannaherung an Material und Fertigung sein. Das
Verspinnen von Fasermaterial ist eines der altesten Handwerke
in der Geschichte der Menschheit und Grundvoraussetzung zur
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Herstellung offener und geschlossener textiler Flachen.”

Spinnen an Spindel und Spinnrad ist ein dem Gedanken der
Nachhaltigkeit verbundenes, modernes Hobby mit tiefen Wurzeln
und liegt wieder voll im Trend. Neben bunt gefarbter Wolle
regen auch andere Fasern wie zum Beispiel Alpaka, Seide oder
Pflanzenfasern mittlerweile die Fantasie und Kreativitat der
geubten Spinnerinnen und Spinner an und machen Lust, auf alten
Handwerkspfaden neue Moglichkeiten zu finden, eigene Wollgarne
Zu produzieren.

Altes Handwerk am Wochenende neu
entdecken

An den zwei Tagen lernen die Teilnehmenden nicht nur die
Funktionsweise des Spinnrades kennen, sondern werden auch
einen ersten Faden spinnen und ihr eigenes Garn verzwirnen.
Ein Ausflug in Material- und Faserkunde rundet die
Veranstaltung ab. ,Der Kurs richtet sich an absolute
Spinnanfanger”, erlautert die VHS-Leiterin Sabine Ostrowski.
»Schulspinnrader und Material werden gestellt. Da es vor Ort
in der Okologiestation keine Méglichkeit der Versorgung mit
Speisen und Getranken gibt, sollten die Teilnehmenden sich
eine Kleinigkeit von zu Hause mitbringen.“

»Wolle spinnen an Spindel und Spinnrad“ wird von der
Volkshochschule Bergkamen in Kooperation mit dem Umweltzentrum
Westfalen und der Naturforderungsgesellschaft fur den Kreis
Unna angeboten. Anmeldungen fur den Kurs Nr. 2132, fur den ein
Kursentgelt in Hohe von 46,50 zu entrichten ist, nimmt das
VHS-Team persodonlich wdhrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284 952
oder 284 954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit uber vhs.bergkamen.de oder www.bergkamen.de
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»Psycho-Entrumplerin” gibt
bei der VHS wertvolle Tipps
»Intuitives Coaching
Anleitung zum Bauchgefihl”

Unser Bauchgefihl ist das wichtigste ,Instrument” unseres
Korpers. Aber oft ignorieren wir es, lassen auf unseren
Geflihlen herum trampeln oder unterdricken diese sogar. ,In
meinem Kurs zum intuitiven Coaching lernen Sie, die gesamte
Gefuhlspalette anzunehmen und zu lieben”, sagt ,Psycho-
Entrimplerin®“ Sigrid Brandt, die am Mittwoch, 19. Marz, von
19.30 bis 21.45 Uhr im VHS-Gebaude ,Treffpunkt” auf
unterhaltsame Art uUber dieses tiefgrindige Thema informiert.

SJwenn wir gar nicht oder viel zu spat merken, dass wir mit
unserer auBerst empfindlichen Seele viel zu unvorsichtig
umgehen, entstehen daraus Missverstandnisse, Probleme, Krisen
in zwischenmenschlichen Beziehungen oder auch Krankheiten
psychosomatischer Art*, sagt Sigrid Brandt. ,Daher ist es mir
wichtig, uUber die Bedeutung und positiven Auswirkungen eines
stimmigen Bauchgefihls zu sprechen.”

Mit Hilfe von Wahrnehmungs- und Sensibilisierungsubungen und
diverser Methoden und Techniken lernen die Teilnehmenden,
negative Einflusse von auBen auf gesunde Art abzuwehren. Ziel
ist es, den Zugang zu den eigenen Signalen im Korper wieder zu
erlangen, sie differenziert wahrzunehmen, ihnen zu vertrauen,
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um danach in alltaglichen, privaten und beruflichen
Situationen souveraner handeln zu konnen. ,Ich mochte, dass
die Teilnehmenden endlich frei und zutiefst zufrieden mit sich
und der Welt sind, um ein authentisches Leben zu fuhren“, sagt
Sigrid Brandt.

Die Kurskosten fur diesem Kurs mit Kursnummer 1701 betragen
6,00 €. Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich. Anmeldungen
nimmt das VHS-Team persénlich wahrend der Offnungszeiten
montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags,
dienstags und donnerstags von 14.00 - 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online konnen
Interessierte sich jederzeit uber vhs.bergkamen.de oder
www . bergkamen.de anmelden.

Vortrag bei der VHS: Gesiinder
Leben durch erholsamen Schlaf

Die VHS Bergkamen setzt am Mittwoch, 19. Marz, um 19 Uhr im
Treffpunkt ihre naturheilkundliche Vortragsreihe fort. Diesmal
geht es um den gesunden Schlaf.

,Neue Kraft schopfen durch erholsamen Schlaf” — so lautet der
Titel des nachsten Vortrages im Rahmen der naturheilkundlichen
Reihe der Volkshochschule Bergkamen. Heilpraktikerin Claudia
Lindemann referiert am Mittwoch, 19.03.2014, von 19:00-20:30
Uhr im VHS-Gebaude ,Treffpunkt” dber den guten Schlaf und
seine aulerordentlich grolle Bedeutung fir das eigene
Wohlbefinden. ,Nur wer gut schlaft und sich in der Nacht
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regenerieren kann, ist am nachsten Tag leistungsfahig, fit und
ausgeglichen”, sagt Dozentin Claudia Lindemann.

Alles, was man uber das Thema Schlaf wissen sollte, erfahren
Interessierte an diesem Abend. Claudia Lindemann informiert
Uber die sogenannte Schlafhygiene, klart uber die notige
Schlafdauer auf, gibt Anleitungen zur Selbsthilfe und Tipps
aus dem Bereich der Naturheilkunde. Fur die Teilnahme an
dieser Veranstaltung ist ein Kursentgelt in Hohe von 9,00 € zu
entrichten.

FUr diesen Kurs mit Kursnummer 3423 1ist eine vorherige
Anmeldung bei der VHS zwingend erforderlich. Anmeldungen nimmt
das VHS-Team persdnlich wadhrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284952
oder 284954 moglich. Online koOonnen Interessierte sich
jederzeit online Uber http://vhs.bergkamen.de anmelden.

VHS-Kurs anlasslich des Tages
der Rickengesundheit: ,Alles
eine Frage der Haltung”“

Bei Riickenschmerzen, Stress, Arger und jeder Art von
emotionalem Durchhanger 1lasst sich die Psyche am einfachsten
und effektivsten durch unseren Korper und unsere Korperhaltung
beeinflussen. Fir einen gesunden Rlucken bietet die VHS
Bergkamen am Samstag, 15. Marz, von 10.30 bis 12.00 Uhr einen
informativen Kurs mit Heilpraktikerin Nicole Schmied an.
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»Am 15. Marz ist der Tag der Rickengesundheit, der bereits
2002 eingefuhrt wurde. Mit diesem Aktionstag wird zur aktiven
Pravention von Ruckenbeschwerden aufgerufen. Ruckenschmerzen
sind mittlerweile die zweithaufigste Ursache fur einen
Arztbesuch”, erlautert Sabine Ostrowski, Leiterin der
Volkshochschule Bergkamen. ,Wir méchten durch wunser
Kursangebot im Fachbereich Gesundheit unseren Beitrag zu
dieser Aktion leisten. Sagen Sie dem Volksleiden Nr. 1 mit
unserer Unterstiutzung den Kampf an!“

»In dieser Veranstaltung werden wir uns mit den Folgen von
Stress auf unser geistiges und korperliches Wohlbefinden
beschaftigen”, sagt Dozentin Nicole Schmied. ,Wir werden
Ubungen machen, die in Sekunden unsere kérperliche Haltung und
unseren Gemutszustand verbessern und dabei auch noch Spal
machen.“

Fur diesen Kurs mit Kursnummer 3410 ist eine vorherige
Anmeldung bei der VHS zwingend erforderlich. Fir die Teilnahme
an dieser Veranstaltung ist ein Kursentgelt in Hoéhe von 12,00
€ zu entrichten. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist
unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online
konnen Interessierte sich jederzeit uber
http://vhs.bergkamen.de oder www.bergkamen.de anmelden.

VHS verspricht: Gesinder
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Leben durch die Auswahl der
richtigen Gewiirze

»Gesiinder Leben durch die Auswahl der richtigen Gewiirze*“
lautet der Titel eines Vortrags im Rahmen der
naturheilkundlichen Vortragsreihe der VHS Bergkamen am
Samstag, 15. Marz, ab 10 Uhr im Treffunkt an der
Lessingstralle. Das Heilen mit Gewlrzen gehort neben der
Krauterheilkunde zu den altesten Heilmethoden der Menschheit.
Bereits vor uUber 5000 Jahren wurden in Indien gezielt Gewlrze
innerhalb von Ayurveda-Kuren eingesetzt. Man machte sich zum
Beispiel. die antibakterielle Wirkung von Pfeffer und Chili
zunutze, aber auch die Wirkung erwarmender Gewlrze wie Zimt,
Nelke, Ingwer und Kardamon. Wir kennen diese Kombination noch
heute als Pfefferkuchengewirze, die uns im Winter gut tut, die
wir aber im Sommer kaum essen wurden.

Hildegard von Bingen wusste es
schon

Im deutschsprachigen Raum war es Hildegard von Bingen, die
sich mit der Heilwirkung von Gewlrzen auseinandersetzte. Sie
nutzte beispielsweise Galgant gegen Herzbeschwerden. Selbst in
der modernen Krebsheilkunde wird unter anderem Kurkuma auf
Grund seiner positiven Wirkung auf den Magen-Darmbereich
eingesetzt.

Gesundheit begionnt in der Kiiche

,Da wir taglich mit Gewlrzen umgehen konnen, bietet ihr
bewusster Einsatz in der Kuche die Moglichkeit, unsere
Gesundheit zu unterstiutzen und aus unserer Nahrung ein
Heilmittel zu machen”, sagt Heilpraktikerin Helga Rietig, die
im Rahmen der naturheilkundlichen Reihe der Volkshochschule
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Bergkamen am Samstag, den 15.03.2014, von 10:00-12:15 Uhr im
VHS-Gebaude , Treffpunkt” zu diesem Thema referiert.

Anmeldung notwendig

Fur diesen Kurs mit Kursnummer 3411 ist eine vorherige
Anmeldung bei der VHS zwingend erforderlich. Fir die Teilnahme
an dieser Veranstaltung ist ein Kursentgelt in Hohe von 12,00
€ zu entrichten. Anmeldungen nimmt das VHS-Team persdnlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 -
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist
unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich.
Allerdings ist die VHS-Verwaltung auf Grund der Betriebsferien
erst ab dem 8. Januar 2014 wieder erreichbar. Auch wahrend der
Betriebsferien kdonnen Interessierte sich jederzeit online uber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Schiiler der RSO lernen die
Kunst des Siebdrucks

Schilerinnen und Schuler des Textilkurses der Klassen 9 der
Realschule Oberaden (RSO) trafen sich jetzt in Dortmund mit
einer Gruppe Studenten und ehemaliger Studenten der FH
Dortmund. Das Ziel des Tages: die Technik des Siebdruckens
kennen zu lernen.
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Schiuler der
Realschule Oberaden
lernen die Kunst des
Siebdrucks.

In der Dortmunder Nordstadt hat sich die Studentengruppe unter
dem Namen ,Whatwha“ eine kleine analoge Siebdruckwerkstatt
aufgebaut, weil sie sich in diese Technik ,verliebt haben”.
Diese Erfahrung konnten 17 Schulerinnen und Schuler der 9.
Klassen der RSO an diesem Tag auch machen. Nach einer kleinen
Einfuhrung in die Technik der Motivwahl, der Siebbelichtung
und des Druckvorgangs durften dann nicht nur die Jugendlichen,
sondern auch die beiden Lehrpersonen Frau Cordbrining und Frau
Muiller dieses Neuland betreten und mit Hilfe von einem
vorbereiteten Sieb selbst Taschen bedrucken. Am Ende gingen
alle Teilnehmer mit viel Spall, neuen Erkenntnissen und einer
selbst gedruckten Tasche nach Hause — und vielleicht trifft
man ja noch einmal zusammen, um gemeinsam Abschluss-Shirts in
Klasse 10 zu fertigen.
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Informationsveranstaltung fur
Eltern: vorschulische
Fordermoglichkeiten

Die Stadt Bergkamen 1ladt als Schultrager die Eltern des
Einschulungsjahrganges 2016 zwei Jahre vor der Einschulung
ihrer Kinder zu einer Informationsveranstaltung uber
vorschulische Foérdermoglichkeiten ein.

Neben der Beratung Uber vorschulische Fordermoglichkeiten im
Kindergartenalter erhalten die Eltern Informationen uber das
Verfahren zur Feststellung des Sprachstandes ihres Kindes, das
ab dem 31.03.2014 in den Kindertagesstatten durchgefiuhrt wird.
Un fir den Ubergang vom Kindergarten in die Grundschule
bessere Bedingungen zu schaffen, informieren die Leiterinnen
und Leiter der Bergkamener Kindertageseinrichtungen sowie die
Schulleitungen der Bergkamener Grundschulen gemeinsam uber
Forderangebote und Moglichkeiten.

Die Eltern, deren Kinder zwischen dem 01.10.2009 und dem
30.09.2010 geboren sind, erhalten eine personliche Einladung
mit der Auflistung der nachfolgend genannten ortsnahen
Veranstaltungstermine 1in den Kindertagesstatten und
Grundschulen der einzelnen Ortsteile.

Termine der Infoveranstaltung

Termine Zeit ort
Schillerschule Montag, 20.00 Schillerschule
10.03.2014 Uhr
G. -Hauptmann-Schule Donnerstag, 17.00 |Gerhart-Hauptmann-Schule
13.03.2014 Uhr
Jahnschule Montag, 19.00 Jahnschule, Aula
10.03.2014 Uhr
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Preinschule Mittwoch, 14.30 Preinschule
12.03.2014 Uhr
Frh.-v.-Ketteler-Schule Montag, 14.00 Kath. Kita
10.03.2014Montag, | Uhrl4.00 Montessori4AW0 Kita
24.03.2014 Uhr Traumland
Mittwoch, 14.00 Ev. Kita Arche Noah
02.04.2014 Uhr
Pfalzschule Dienstag, 15.00 Pfalzschule
18.03.2014 Uhr
Overberger Schule Dienstag, 20.00 Overberger Schule, Raum
11.03.2014 Uhr 105

VHS-Kurs ,Filzlust pur!“ fur
Teilnehmende mit
Vorkenntnissen

Bei dem VHS-Kurs ,Filzlust pur!“, der am Sonntag, 16. Marz,
von 9:30 bis 17 Uhr in den R&umlichkeiten der Okologiestation,
Westenhellweg 110, in Bergkamen-Heil stattfindet, konnen
filzbegeisterte Menschen mit Grundkenntnissen im Nassfilzen
einen Tag Llang nach Herzenslust kreativ sein und die
vorhandenen Kenntnisse vertiefen.

,rauchen Sie gemeinsam mit anderen filzbegeisterten Menschen
ein in die fast grenzenlosen Gestaltungsmoglichkeiten dieses
uralten Handwerks®, sagt Monika Ullherr-Lang, die Leiterin
dieses VHS-Kurses. ,Planen und Gestalten Sie Schritt fur
Schritt ein anspruchsvolleres Filzstuck nach eigenen
Vorstellungen und nehmen Sie dieses Unikat am Ende mit nach
Hause. Das kann ein Taschchen, eine Kopfbedeckung, ein Schal,
ein Kissen oder auch etwas anderes sein. Das gemeinsame Filzen


https://bergkamen-infoblog.de/vhs-kurs-filzlust-pur-fuer-teilnehmende-mit-vorkenntnissen/
https://bergkamen-infoblog.de/vhs-kurs-filzlust-pur-fuer-teilnehmende-mit-vorkenntnissen/
https://bergkamen-infoblog.de/vhs-kurs-filzlust-pur-fuer-teilnehmende-mit-vorkenntnissen/

lasst am Entstehungsprozess unterschiedlicher Werke teilhaben
und liefert so neue Ideen fiur weitere Filzstiucke und mit
Sicherheit Lust auf mehr Filz!“

Die Kursleiterin bringt Wolle und Hilfsmaterialien mit, die
uber einen Materialkostenbeitrag abgerechnet werden. Die
Teilnehmenden sollten zwei bis drei Handtlcher, Schreibzeug,
Schere sowie Noppenfolie im Gepack haben. Zudem konnen neben
Filzwolle, Filzprodukten und Filzblchern aus dem eigenen
Haushalt weitere Gegenstande mitgebracht werden, die sich
kreativ verarbeiten lassen, wie Perlen oder Steine. ,Da wir
uns in der Okologiestation nicht verpflegen kénnen, sollten
die Teilnehmenden fur den Tag zudem einen kleinen Imbiss und
etwas zu Trinken dabei haben®, sagt Monika Ullherr-Lang.

oFilzlust pur!“ wird von der Volkshochschule Bergkamen 1in
Kooperation mit dem Umweltzentrum Westfalen und der
Naturforderungsgesellschaft fiur den Kreis Unna angeboten.
Anmeldungen fur den Kurs Nr. 2131, fur den ein Kursentgelt in
Hohe von 30,00 € sowie Materialkosten zu entrichten sind,
nimmt das VHS-Team persénlich wahrend der Offnungszeiten
montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags,
dienstags und donnerstags von 14.00 - 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt®”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284 952 oder 284 954 moglich. Online koOnnen
Interessierte sich jederzeit Uber vhs.bergkamen.de oder
www . bergkamen.de anmelden.

Vom Profi bei der VHS lernen:
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Mit Brigitte Honerpeick
Chutneys herstellen

Wer kennt nicht die besonderen Chutneys, die hier vor Ort in
der Bergkamener Chutney Manufaktur hergestellt werden? Wer so
eine Kostlichkeit einmal selbst zubereiten mochte, erhalt von
der Firmeninhaberin Brigitte Honerpeick im Rahmen eines VHS-
Kurses einige Rezepte und Anleitungen.

Am Freitag, den 14. Marz, konnen Interessierte von 17:30 bis
22:00 Uhr in der Lehrkuche der Willy-Brandt-Gesamtschule das
Chutney-ABC kennen lernen. Was ist ein Chutney? Was bedeutet
das Wort Chutney? Wofur nimmt man Chutneys? Antworten auf alle
diese Fragen liefert die ,Bergkamener Chutney Queen”, wie
Brigitte Honerpeick vom Rundfunk betitelt wurde.

Nach einer ausfuhrlichen theoretischen Einfuhrung in die
Thematik werden die Teilnehmenden unter Anleitung der Expertin
zwel verschiedene Curry-Gewlurzmischungen selbst herstellen,
damit die Chutneys, die anschlieBend gekocht werden, auch
individuell abgeschmeckt werden konnen. Geplant ist im
Hinblick auf die anstehende Grillsaison die Herstellung eines
pikanten Aubergine-Knoblauch-Chutneys und eines fruchtigen
Ananas-Zucchini-Chutneys. Nachdem das Obst und Gemuse fur die
Chutneys zubereitet worden ist, werden diese beiden leckeren
Varianten in der Lehrkiche gekocht, probiert und abgefullt.

Dieser Kurs mit Kursnummer 0706 umfasst 6 Unterrichtsstunden
und kostet 18,00 € zuzuglich 15,00 € Lebensmittelumlage. In
der Lebensmittelumlage enthalten sind die Kosten fur
Schraubdeckelglaser zum Mitnehmen der erstellten Chutneys.

Fir alle VHS-Kurse ist eine vorherige Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —


https://bergkamen-infoblog.de/vom-profi-bei-der-vhs-lernen-mit-brigitte-honerpeick-chutneys-herstellen/
https://bergkamen-infoblog.de/vom-profi-bei-der-vhs-lernen-mit-brigitte-honerpeick-chutneys-herstellen/

16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt®, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Kursanmeldung per Telefon
ist unter den Rufnummern 02307 / 284 952 und 284 954 moglich.
Online konnen Interessierte sich jederzeit Uber
www.bergkamen.de oder direkt Uuber http://vhs.bergkamen.de
anmelden.

Oberadener Realschiilerinnen
entwickeln sich zu Afrika-
Expertinnen

Ein tolles Projekt fand jetzt an der Realschule Oberaden ein
Ende. Wahrend der zehnwdchigen Projektphase trafen sich funf
Schilerinnen einmal wdchentlich mit Janina Cordbrining (25),
einer Studentin der TU Dortmund, um Uber Fragen rund um Afrika
nachzudenken: Wo ist Afrika? Wie groff ist der Kontinent? Wie
viele Sprachen werden dort gesprochen und wie weit liegen
Afrika und Europa eigentlich auseinander?

Dass Afrika der zweitgroflte Kontinent nach Asien ist, dort
uber 2500 Sprachen gesprochen werden und die kurzeste Distanz
zu Europa bei nur 14km liegt, war den Schilerinnen zunachst
nicht bewusst. Kriege, Krisen und halb verhungerte Kinder oder
Safaris im Sonnenuntergang — mehr scheint es dort oft nicht zu
geben! Aber bei Uber 50 Landern und einer Milliarde Menschen
kann das doch nicht alles sein.
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Afrikabilder unter der Lupe”
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ussveranstaltung zum Afrika-Projekt an der Realschule Oberaden.

Die Realschulerinnen entwickelten sich zu Afrika-Expertinnen
und produzierten kleine Videofilme, die zeigten, wie
vielseitig Afrika ist. Die Filme wurden bei der
Abschlussveranstaltung prasentiert.

Um Afrika auch von einer afrikanischen Perspektive aus zu
betrachten, war eine besondere Referentin in der Realschule zu
Gast. Miora Ratsimba, Germanistik-Studentin an der Université
d’'Antananarivo in Madagaskar von der afrikanischen Ostklste
stellte den Schilern ein Land vor, dass bei uns hauptsachlich
durch die gleichnamigen Animationsfilme bekannt ist.

“ Vielen Dank an Frau Ratsimba fur den faszinierenden Einblick
in ein facettenreiches Land und grofles Lob an die Schilerinnen
Laura Freisendorf, Laura Kokot, Leona Happe, Franziska und
Joanna Latte fur 1ihre sehenswerten Videofilme“, so die
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Schulleitung zu diesem spannenden Unterrichtsprojekt..



