Zelig was Du kannst: Platze
freli 1m VHS -Kurs zur
Bekampfung der Prufungsangst

Viele Schilerinnen und Schiler sehen in diesen Tagen mit Sorge
ihren Abschlussprufungen entgegen. Bauchschmerzen und
Blackouts in der Prufungssituation kennen viele. Aber man kann
sich gezielt auf diese Situation vorbereiten, um gut damit
fertig zu werden”, sagt Patricia HoOchst, die den Fachbereich
berufliche Bildung bei der VHS Bergkamen verantwortet.

,Daher bieten wir einen Workshop zur Bekampfung der
Prufungsangst an.“ Am Samstag, 5. April, findet von 10 bis 16
Uhr in der Volkshochschule Bergkamen der Kurs ,Zeig was du
kannst! Prufungsangst Uberwinden — sich sicher fuhlen” statt.
In diesem Kurs werden die Teilnehmenden die verschiedenen
Moglichkeiten erlernen, mit ihrer Prufungsangst umzugehen.
Dabei sind aber nicht nur Schulerinnen und Schuler
angesprochen sondern auch alle Erwachsenen, die in der
nachsten Zeit eine wichtige Prufung ablegen mussen und sich
entsprechend vorbereiten mochten, um dieser ungewohnten
Situation entspannt entgegensehen zu koOnnen.

Wichtig 1st die eigene Bereitschaft
zur aktiven Mitarbeit!

»Ich stelle Hilfestellungen vor, die zur Bekampfung von Angst
in entsprechenden Situationen sehr nitzlich und hilfreich sein
konnen”, sagt Dozentin Andrea Brinkmann. ,Dabei arbeite ich
mit Affirmationen, Entspannungstechniken und Strukturierung
von Prufungsvorbereitungen. Im Idealfall gelingt es den
Teilnehmenden anschlieBend, durch Anwendung der erlernten
Techniken, ihre Angste positiv zu kanalisieren und sie fir
einen Prufungserfolg zu nutzen. Wichtig ist aber die eigene
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Bereitschaft zur aktiven Mitarbeit.“

Dieser Workshop mit Kursnummer 5921 umfasst 6
Unterrichtsstunden und kostet regular 36,00 € und mit
ErmaBigung fur Schiuler/-innen 18,00 €. Eine vorherige
Anmeldung ist zwingend erforderlich. Anmeldungen nimmt das
VHS-Team persodonlich wdhrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284952
oder 284954 moglich. Online koOnnen Interessierte sich
jederzeit uber vhs.bergkamen.de oder www.bergkamen.de
anmelden.

Naturheilkundlichen
Vortragsreihe der VHS
Bergkamen: Wasser - die
Quelle des Lebens

Wasser ist lebensnotwendig und das wichtigste Lebensmittel in
unserer taglichen Ernahrung. Wir trinken es taglich und doch
gibt es noch immer Unklarheiten. Um diese zu beseitigen,
referiert Heilpraktikerin Claudia Lindemann im Rahmen der
naturheilkundlichen Reihe der Volkshochschule Bergkamen am
Mittwoch, 2. April, von 19 bis 20:30 Uhr im VHS-Gebaude
yTreffpunkt” zum Thema ,Wasser — die Quelle des Lebens”.

Wie viel Wasser braucht der Korper am Tag? Welches Wasser ist
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gesund? Stilles Mineralwasser, mit Kohlensaure oder einfaches
Leitungswasser? Welchen Zweck erfullen Wasserfilter? Nutzen
sie oder schaden sie eher? Auf diese Fragen geht Dozentin
Claudia Lindemann in dem Vortrag ein und die Teilnehmenden
erhalten daruber hinaus noch viele weitere wertvolle Tipps
rund um das Thema Wasser.

Fir die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist ein Kursentgelt
in HOhe von 9,00 € zu entrichten. FUur diesen Kurs mit
Kursnummer 3424 ist eine vorherige Anmeldung bei der VHS
zwingend erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team
persénlich wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von
08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von
14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”,
Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per
Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954
moglich. Online konnen Interessierte sich jederzeit online
uber http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Grundlagen der
Internetnutzung: VHS -Kurs
zelgt, wie man sich sicher im
World Wide Web bewegt

Das Internet bietet vielfaltige Moglichkeiten. Diejenigen, die
bisher noch nicht damit gearbeitet haben und etwas
Hilfestellung bendtigen, finden diese in dem VHS Kurs
»,Grundlagen der Internetnutzung“, der am Montag, 31. Marz um
18:30 Uhr beginnt und acht Mal montagsabends lauft.

Der erfahrene Dozent Dennis Deutschmann fuhrt die
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Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die bereits Uuber
Grundkenntnisse in der PC-Anwendung verfugen sollten,
systematisch an das Thema heran. Gelernt wird, wie man
Internetseiten aufruft, Informationen sucht, findet und
verwendet und wie man elektronische Nachrichten (E-Mail)
senden und empfangen kann. ,Wichtig 1ist mir, dass die
Teilnehmenden nach dem Kurs im Umgang mit dem Medium Internet
sicher sind“, sagt Dozent Dennis Deutschmann. ,Wir
beschaftigen uns mit der Beteiligung an sozialen Netzwerken
wie Facebook oder Twitter ebenso wie mit dem Stdbern bei
ebay.”

Dieser Kurs mit Kursnummer 5103 umfasst 24 Unterrichtsstunden
und kostet 55,20 €. Eine vorherige Anmeldung ist zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist
unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online
konnen Interessierte sich jederzeit uber vhs.bergkamen.de oder
www . bergkamen.de anmelden.

Neue EDV-Kursreihe der VHS
Bergkamen: MS Word 2010 im
Baukasten

Die VHS bietet eine neue EDV-Kursreihe an: MS Word 2010 im
Baukasten. Die Teilnehmer konnen sich die Inhalte je nach
Bedarf selbst zusammenstellen.
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Wer im BuUro oder zu Hause einen Personal Computer zur
Verfigung hat, der mdéchte diesen naturlich auch fur den
eigenen Schriftverkehr nutzen. Das in Deutschland am
haufigsten eingesetzte Textverarbeitungsprogramm ist MS Word.
»Manch einer schreibt mit der Textverarbeitung gelegentlich
einen einfachen Standardbrief und andere erstellen mit MS Word
eigene Werbemittel wie Flyer und Broschliren”, sagt Patricia
Hochst, die den Fachbereich EDV und berufliche Bildung bei der
VHS Bergkamen verantwortet. ,Daher bieten wir in diesem
Semester erstmalig Kurse in MS Word 2010 im Baukastensystem
an, die passend zu den individuellen Vorkenntnissen und
Bedirfnissen der Interessierten gebucht werden konnen.
Voraussetzung fur die Teilnahme sind bei allen Kursen solide
PC-Grundlagenkenntnisse.”

Los geht es am Donnerstag, den 27. Marz, von 18.30 bis 20.00
Uhr mit dem Grundlagenkurs 5204 ,MS Word 2010 — Oberflache und
Bedienung”“. In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden die
Arbeitsoberflache von MS Word 2010 kennen, so dass sie danach
diverse Einstellungen selbststandig vornehmen und 1ihren
personlichen Bedurfnissen anpassen konnen.

Darauf aufbauend lauft an zweli Donnerstagabenden, den 3. und
10. April, der Kurs 5205 ,,MS Word 2010 — Der professionelle
Brief“. In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden anhand einer
Beispieleinrichtung eines Briefes nach DIN 5008 die
Einrichtung und Nutzung einer Briefvorlage in MS Word 2010.

Am 15. und 22. Mai geht es dann weiter mit Kurs 5206 ,MS Word
2010 — Serienbriefe & Co.“, in dem die Teilnehmenden die
Einrichtung eines Dokumentes fur den Seriendruck unter Nutzung
verschiedener Empfangerlisten erlernen. AuBerdem werden die
Moglichkeiten der Ausgabe zur Weiterverarbeitung anhand von
Anwendungsbeispielen erlautert.

Zum Abschluss der Reihe lauft am 5. und 12. Juni der Kurs 5207
»MS Word 2010 - Flyer, Broschuren & Co.”. In diesem Kurs
erlernen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer anhand von



Beispielen die Einrichtung von Seiten diverser Formate, die
Einbindung von Grafiken, Bildern und Texten und die Nutzung
von WordArt.

»ES ware hilfreich, wenn die Teilnehmenden einen eigenen USB-
Stick mitbringen wirden, um ihre Arbeitsergebnisse zu sichern,
damit sie spater zu Hause damit weiterarbeiten koOnnen“, sagt
Dozent Markus Heinrich, der die Kursreihe leitet.

Der Grundlagenkurs 5204 kostet 4,60 €, die Aufbaukurse je 9,20
€. Eine vorherige Anmeldung ist zwingend erforderlich.
Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich wahrend der
Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt®”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online konnen
Interessierte sich jederzeit Uuber vhs.bergkamen.de oder
www . bergkamen.de anmelden.

VHS-Kurs ,Ruckkehr 1in den
Beruf”: Information fur
Wiedereinsteigerinnen

Ist der Entschluss zur Berufsruckkehr nach Zeiten der
Kinderbetreuung oder der Pflege von Angehdrigen erst einmal
gefasst, sehen sich Frauen oftmals einer FUlle von ungeklarten
Fragen und Problemstellungen gegenuber stehen, die es zu losen
gilt.
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Martina Leyer von der
Agentur fir Arbeit

Welches Zeitbudget steht fur eine Berufstatigkeit zur
Verfuagung? Wie kann die Kinderbetreuung fur die angestrebte
Dauer und Lage der Arbeitszeit sichergestellt werden? Sind die
vorhandenen Fahigkeiten und Kenntnisse auf dem Arbeitsmarkt
aktuell gefragt? Welche Qualifikationen, die in der
Familienpause erworben wurden, lassen sich beruflich nutzen?

Diese und weitere Fragen werden am Mittwoch, 26. Marz., von
09.30-11.30 Uhr 1im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”,
Lessingstralie 2, Bergkamen im Rahmen der
Informationsveranstaltung ,,Ruckkehr in den Beruf“ beantwortet.
Martina Leyer, Beauftragte fur Chancengleichheit am
Arbeitsmarkt der Agentur fur Arbeit Hamm, bietet hier im
Rahmen einer Kooperation zwischen VHS und Bundesagentur fur
Arbeit Informationen rund um den beruflichen Wiedereinstieg
an.

An diesem Vormittag erlautert Martina Leyer die aktuelle
Arbeitsmarktlage vor Ort und die Hilfen, die die Agentur flr
Arbeit beim Wiedereinstieg bieten kann, wie zum Beispiel
Strategien fur die erfolgreiche Stellensuche. Insbesondere im
Bereich der Weiterbildungsforderung gibt es derzeit
Interessantes zu berichten. ,Auch in diesem Jahr richtet sich
die ,Initiative zur Flankierung des Strukturwandels- IFlaS’
unter anderem gezielt an Berufsruckkehrende. Um dem
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Fachkraftemangel entgegen zu wirken, werden hier Mittel
bereitgestellt, die Geringqualifizierten einen Berufsabschluss
in Berufsfeldern mit hohem Fachkraftebedarf ermoglichen”, sagt
Martina Leyer. ,Fur Berufsruckkehrende, die eine Umschulung
oder Anpassungsqualifizierung benotigen, bietet sich hier eine
tolle Chance, die zum Wiedereinstieg bendtigten
Qualifikationen zu erwerben.”

In der zweistlindigen Veranstaltung Kkoénnen zwar keine
Komplettlosungen angeboten werden, aber es gibt genligend Raum
fir Fragen zur personlichen Situation. Ein besonders wichtiges
Thema ist, wie Frauen ihre Arbeitszeit gestalten und damit
Familie und Beruf unter einen Hut bringen koénnen. ,Erst wenn
die Rahmenbedingungen stimmen, konnen Frauen sich der
zentralen Frage ,Was kann ich und was will ich?’ widmen®“,
erlautert Martina Leyer. »E1N Besuch dieser
Informationsveranstaltung ist ein erster Schritt zur
Vorbereitung der Berufsrickkehr und kann dabei helfen, die
eigene Situation realistisch einzuschatzen und die oft
vorhandene Verunsicherung abzubauen, damit der Wiedereinstieg
in den Beruf gelingt.”“

Anmeldungen flr diesen Kurs mit der Kursnummer 5903 nimmt das
VHS-Team persdnlich wahrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284 952
oder 284 954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit uUber www.bergkamen.de oder vhs.bergkamen.de
anmelden.


http://www.bergkamen.info/

Jugend-Uni erklart die Tricks
in James Bond-Filmen

Alle kennen James Bond und seine waghalsigen Abenteuer im
Dienste ihrer Majestat. Ob und wie die Tricks im ,echten
Leben” funktionieren, verrat Prof. Dr. Metin Tolan von der TU
Dortmund bei der Jugend-Uni am Montag, 24. Marz im Llnen.

Wie wahrscheinlich ist es, dass die Magnetuhr aus dem Film
,Leben und Sterben lassen” wirklich funktioniert? Solche und
ahnliche Fragen beantwortet der Wissenschaftler der
Technischen Universitat am 24. Marz ab 16.30 Uhr in der
Cineworld Lunen, Im Hagen 3.

Die Kunststlicke des Meisterspions werden dabei aus
physikalischer Sicht beantwortet und mit Filmsequenzen
,garniert”. Zum Abschluss der Vorlesung wird die immer gerne
gestellte Frage diskutiert, warum James Bond seinen Wodka-
Martini stets geschuttelt und niemals geruhrt trinkt.

Wer bei der Jugend-Uni des Kreises Unna mehr als
Versuchsreihen und Physik kennenlernen moéchte, kann im
Anschluss an den Vortrag den Film ,Skyfall”“ sehen. Der
Eintritt dafur kostet 3 Euro. Tickets sind ab sofort an der
Kasse des Cineworld in Linen oder unter
www.cineworld-luenen.de erhaltlich.

Weitere Informationen gibt es im Internet unter
www.kreis-unna.de - Kreis & Region — Bildung.
Ansprechpartnerin ist Martina Bier von der Stabsstelle Planung
und Mobilitat des Kreises Unna, Tel. 0 23 03 / 27-24 61.
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Vor genau 50 Jahren erste
Schuler der Realschule
Oberaden entlassen

Auf den Tag genau vor 50 Jahren, am 14.Marz um 10:15 Uhr,
wurden 1in der Aula der Preinschule die Schulerinnen und
Schiler der ersten Klasse der ersten im Kreis Unna gegrundeten
Realschule in Oberaden aus der Schule entlassen.

Ein Schuler dieser Klasse war unter anderem der langjahrige
Bundestagsabgeordnete und Sprecher des Innenausschusses des
Bundestages fur die SPD, Dieter Wiefelsputz (er schied erst
mit der GROKO aus dem Bundestag aus). Auf der Lehrerseite war
es unter anderem Jurgen Girgensohn, spaterer Landrat und
Kultusminister des Landes NRW, der in der Klasse unter anderem
Englisch unterrichtete.

Diese Klasse galt als Sonderklasse wegen des damaligen Starts
in der Klasse 6, paralell mit der Klasse 5, die regular
begann.

Kinderbildungsgesetz ein
heiBes Thema beli Bergkamener
Eltern und Erzieherinnen

Die fiir August geplanten Anderungen des Kinderbildungsgesetzes
durch das Land NRW stoBen auf groBes Interesse bei den
Bergkamener Eltern und Erzieherinnen. Das zeigt die grofRe
Besucherresonanz auf die Info-Veranstaltung, zu der
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Landtagsabgeordneter Riidiger Weif in der Reihe ‘Fraktion vor
Ort’ am Mittwochabend im Jugend- und Sportheim Oberaden.

GrolBe Resonanz hatte die
Info-Veranstaltung zum
Kinderbildunggesetz.

Mit der zweiten Revision des KIBIZ-Gesetzes diesen August
steht eine umfassende Neuerung fur Kitas und Kindergarten in
Nordrhein-Westfalen bevor. Das Kinderbildungsgesetz war noch
unter schwarz-gelber Regierung verabschiedet worden und sorgte
immer wieder fur Unmut bei Tragern, Einrichtungen und den
Kindergartnerinnen in NRW.

Unter Rot-Griuner Regierung wurde seit 2010 ein
Korrekturprozess eingeleitet. Die zweite Revision, die fur
August angeklindigt ist, wurde nun von Rudiger WeilR bei der
Veranstaltung der ‘Fraktion vor Ort’ in Oberaden vorgestellt
und den Fragen und Anregungen der Betroffenen ausgesetzt.
Unterstutzung hat sich Rudiger Weill dabei von Wolfgang Jorg
geholt, der als Kinder- und Jugendpolitischer Sprecher in
Disseldorf ein Mann vom Fach ist und die genauen Revisionen
genau vorstellte.

Viele kritische Fragen von den 70
Besuchern
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Rudiger Weill (r.) und
Wolfgang Jorg.

Vor gut 70 Zuhorerinnen und Zuhorern im gut gefullten Jugend-
und Sportheim an der Preinstralle in Oberaden, stellten die
Landtagsabgeordneten dabei die Eckpunkte der Neuerung im
Sommer vor. Neben erhdhter finanzieller Mittel, sollen auch
die Bedlirfnisse der einzelnen Kitas und Kindergarten gefordert
werden.

So sollen Einrichtungen Bereichen mit besonderen
Bildungsbedarf zusatzlich finanziell unterstutzt werden. Auch
die Trager sollen die Mittel flexibler einsetzen konnen. Dass
der eingeschlagene Weg durchaus richtig, aber bei Weitem noch
nicht ausreichend ist, zeigten die vielen kritischen Fragen
seitens der Trager und der Zuhdrer, die uberwiegend selbst in
Kitas und Kindergarten arbeiten.

Ridiger Weill moderierte dabei durch den Abend und stellte
fest: “Es ist erstaunlich, wie genau viele unserer Zuhorer in
die Gesetze und Entwlrfe eingearbeitet sind. Das haben die
vielen Detailfragen gezeigt. Ich finde gut, dass sich die
Beteiligten so genau mit unserer Arbeit in Dusseldorf
auseinandersetzen und uns wiederum Anregungen fur die Arbeit
im Landtag geben.”
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Zusatzkurs der VHS , MS Excel
fur Anfanger am Samstag”“

Bereits den zweiten Excel-Intensiv-Workshop am Samstag fur
Anfanger bietet die Bergkamener VHS am Samstag, 22. Marz an.

Das Tabellenkalkulationsprogramm MS Excel wird in za hlreichen
Biros Deutschlands eingesetzt. Wer sich mit den Grundlagen
dieses Programms beschaftigen mochte, der ist in dem Kurs ,MS
Excel 2010 — Grundlagen und einfache Funktionen® (Kursnummer
5208) richtig aufgehoben, der am Samstag, den 22.03.2014, von
09:00-15:45 Uhr im VHS-Treffpunkt stattfindet und 18,40 €
kostet.

.Den gleichen Kurs hatten wir im Januar schon einmal im
Programm®, sagt Patricia Hochst, die den Fachbereich EDV und
berufliche Bildung bei der VHS Bergkamen verantwortet. ,Da
dieser aber ruck zuck ausgebucht war und wir eine lange
Warteliste hatten, gibt es jetzt noch in diesem Semester einen
Zusatztermin.”

Dozent Marcus Garand bietet in diesem Kurs in kompakter Form
einen Einstieg in die zahlreichen Funktionen von MS Excel 2010
an. ,Wir beschaftigen uns unter anderem mit dem allgemeinen
Tabellenaufbau und den moglichen Zellformatierungen. Wir Uben
die Funktionen ,AutoEingabe” und ,AutoAusfillen”, die vieles
in der Handhabung vereinfachen, und lernen, einfache
Berechnungen und Funktionen anzuwenden”, erlautert Marcus
Garand die Kursinhalte. Interessierte sollten solide PC-
Grundlagenkenntnisse mitbringen. ,Fur diejenigen, die weiter
in die Tiefe gehen mochten, biete ich im Mai auch einen Excel-
Fortgeschrittenenkurs an®, sagt Garand.

Eine vorherige Anmeldung ist fur die Teilnahme zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
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12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist
unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online
konnen Interessierte sich jederzeit uber vhs.bergkamen.de oder
www . bergkamen.de anmelden.

Zwel Bergkamener Azubis mit
Bundesprasident Joachim Gauck
auf Staatsbesuch in
Griechenland

Zwel Auszubildende aus Bergkamen gehdrten zu der Reisegruppe
von Bundesprasident Gauck wahrend des Staatsbesuches in
Griechenland vom 5. bis 7. Marz 2014: Denise Hirz und Marcel
Ast sind Teilnehmer des Projektes «young workers for europe»,
das vom ,aktuellen forum nrw“ in Gelsenkirchen organisiert
wird.
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Von links: — Marcel Ast, Auszubildender bei TUV NORD Bildung,
Bundesprasident Joachim Gauck, Hans Hitzler, Ausbilder bei TOV
NORD Bildung, Sigrid Skarpelis-Sperk, ehem. SPD-MdB und heute
Prasidentin des Verbandes der Deutsch-Griechischen
Gesellschaften (VDGG), Denise Hirz, Auszubildende bei TOV
NORD Bildung, Karolos Papoulias, Staatsprasident von
Griechenland. (Foto:

Bundesregierung/Steffen Kugler

- .'.

Das ,aktuelle forum” engagiert sich seit uUber zehn Jahren mit
Handwerksprojekten als einer besonderen Form der historisch-
politischen Bildung fur Jugendliche: In Kooperation mit
Berufsbildungszentren aus NRW fahren kleine Gruppen von 10 bis
12 Jugendlichen im Rahmen ihrer Ausbildung ins europaische
Ausland und arbeiten dort handwerklich an Werkprojekten in
sozialen Einrichtungen oder an Gedenkstatten aus der Zeit des
2. Weltkrieges.
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Zweiwochiger Arbeitseinsatz 1in
Ioannina

5::

Zum Abschluss des Handwerkseinsatzes im Herbst 2014 konnte die
Gruppe auf dem Friedhof einen Gedenkpfahl zur Erinnerung an
den Handwerkseinsatz einbetonieren. Das Foto zeigt die Azubis
zusammen mit ihren Ausbildern an diesem Pfahl. Die Jahreszahl
»1944“ erinnert an die Deportierung der judischen Gemeinde von
Ioannina im Jahre 1944 durch die deutschen Besatzungstruppen
(damals wurden 1.800 Menschen nach Auschwitz verschleppt und
dort ermordet). (Bild: Bruno Neurath-Wilson fur das aktuelle
forum)nrw

Marcel Ast und Denise Hirz waren im Oktober 2013 mit zehn
anderen Azubis zu einem zweiwOchigen Arbeitseinsatz im
griechischen Ioannina. Die Gruppe hat Gartenarbeiten auf dem
historischen Friedhof der Judischen Gemeinde Ioannina und an
der dortigen Synagoge verrichtet und am Mahnmal in Lyngiades
einen Kranz niedergelegt. Dort findet jahrlich eine
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Gedenkveranstaltung zur Erinnerung an das Massaker vom Oktober
1943 statt, das Nazi-Truppen an der Bevolkerung verubt hatten.

Filmdokumentation als Gastgeschenk

Marcel Ast und Denise Hirz sind Auszubildende des
Bildungszentrums Bergkamen des TUV NORD Bildung. Zusammen mit
ihrem Ausbilder Hans Hitzler wurden sie vom Bundesprasidenten
eingeladen. FuUr Bundesprasident Gauck, den griechischen
Staatsprasidenten Papoulias und der Judischen Gemeinde 1in
Ioannina hatten die beiden Jugendlichen als Gastgeschenk eine
Filmdokumentation von ihrem Arbeitseinsatz mitgebracht.

Terminverschiebung: VHS-Kurs
uber Prufungsangst erst am 5.
April

Der VHS-Kurs ,Schulabschluss, Ausbildung, Bachelor & Co. — Mit
sicherem Gefiihl in die Priifungen gehen” wird vom 15. Marz auf
den 5. April verlegt. In dem Kurs lernen die Teilnehmer, wie
sich Prufungsangst Uberwinden lasst.

Prifungsangst uberwinden lernen

In Vorbereitung auf die anstehenden Abschlussprufungen in den
Schulen im Frihsommer dieses Jahres findet am Samstag, den
05.04.2014, von 10.00 bis 16.00 Uhr in der Volkshochschule
Bergkamen ein ganz besonderer Workshop statt. ,Alle
diejenigen, die aktiv ihre Prufungsangst bekampfen wollen,
sind in unserem Kursangebot ,Zeig was du kannst! Prufungsangst
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uberwinden — sich sicher fuhlen® gut aufgehoben”, sagt
Patricia Hochst, die den Fachbereich EDV und berufliche
Bildung bei der VHS verantwortet. ,In diesem Kurs, der
ursprunglich fur den 15.03.2014 geplant war und der auf den
05.04.2014 verschoben wurde, werden die Teilnehmenden die
verschiedenen Moglichkeiten erlernen, mit ihrer Prufungsangst
umzugehen. Dabei sind aber nicht nur Schulerinnen und Schuler
angesprochen sondern auch alle Erwachsenen, die in der
nachsten Zeit eine wichtige Pruafung ablegen missen und sich
entsprechend vorbereiten mochten, um dieser ungewohnten
Situation entspannt entgegensehen zu konnen.“

Entspannung und gut strukturierte
Priifungsvorbereitung

»Ich stelle Hilfestellungen vor, die zur Bekampfung von Angst
in entsprechenden Situationen sehr nitzlich und hilfreich sein
konnen“, sagt Dozentin Andrea Brinkmann. ,Dabei arbeite ich
mit Affirmationen, Entspannungstechniken und Strukturierung
von Prufungsvorbereitungen. Im Idealfall gelingt es den
Teilnehmenden anschliefBend, durch Anwendung der erlernten
Techniken ihre Angste positiv zu kanalisieren und sie fir
einen Prufungserfolg zu nutzen. Wichtig ist aber die eigene
Bereitschaft zur aktiven Mitarbeit.“

Anmeldung bei der VHS

Dieser Workshop mit Kursnummer 5921 umfasst 6
Unterrichtsstunden und kostet regqular 36,00 € und mit
ErmaBigung fur Schiuler/-innen 18,00 €. Eine vorherige
Anmeldung ist zwingend erforderlich. Anmeldungen nimmt das
VHS-Team persdnlich wahrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284952



oder 284954 moglich. Online koOnnen Interessierte sich
jederzeit uber vhs.bergkamen.de oder www.bergkamen.de
anmelden.
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