VHS-Kurs ,Filzlust pur!“ fur
Teilnehmende mit
Vorkenntnissen

Bei dem VHS-Kurs ,Filzlust pur!“, der am Sonntag, 16. Marz,
von 9:30 bis 17 Uhr in den Raumlichkeiten der ﬁkologiestation,
Westenhellweg 110, in Bergkamen-Heil stattfindet, konnen
filzbegeisterte Menschen mit Grundkenntnissen im Nassfilzen
einen Tag Llang nach Herzenslust kreativ sein und die
vorhandenen Kenntnisse vertiefen.

,Tauchen Sie gemeinsam mit anderen filzbegeisterten Menschen
ein in die fast grenzenlosen Gestaltungsmoglichkeiten dieses
uralten Handwerks”, sagt Monika Ullherr-Lang, die Leiterin
dieses VHS-Kurses. ,Planen und Gestalten Sie Schritt fir
Schritt ein anspruchsvolleres Filzstuck nach eigenen
Vorstellungen und nehmen Sie dieses Unikat am Ende mit nach
Hause. Das kann ein Taschchen, eine Kopfbedeckung, ein Schal,
ein Kissen oder auch etwas anderes sein. Das gemeinsame Filzen
lasst am Entstehungsprozess unterschiedlicher Werke teilhaben
und liefert so neue Ideen fur weitere Filzstucke und mit
Sicherheit Lust auf mehr Filz!“

Die Kursleiterin bringt Wolle und Hilfsmaterialien mit, die
Uber einen Materialkostenbeitrag abgerechnet werden. Die
Teilnehmenden sollten zwei bis drei Handtlcher, Schreibzeug,
Schere sowie Noppenfolie im Gepack haben. Zudem konnen neben
Filzwolle, Filzprodukten und Filzblichern aus dem eigenen
Haushalt weitere Gegenstande mitgebracht werden, die sich
kreativ verarbeiten lassen, wie Perlen oder Steine. ,Da wir
uns in der Okologiestation nicht verpflegen kénnen, sollten
die Teilnehmenden fur den Tag zudem einen kleinen Imbiss und
etwas zu Trinken dabei haben”, sagt Monika Ullherr-Lang.

oFilzlust pur!“ wird von der Volkshochschule Bergkamen 1in
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Kooperation mit dem Umweltzentrum Westfalen und der
Naturforderungsgesellschaft fiur den Kreis Unna angeboten.
Anmeldungen fiur den Kurs Nr. 2131, fur den ein Kursentgelt in
Hohe von 30,00 € sowie Materialkosten zu entrichten sind,
nimmt das VHS-Team persdnlich wdhrend der Offnungszeiten
montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags,
dienstags und donnerstags von 14.00 - 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284 952 oder 284 954 moglich. Online konnen
Interessierte sich jederzeit uber vhs.bergkamen.de oder
www . bergkamen.de anmelden.

Vom Profi bei der VHS lernen:
Mit Brigitte Honerpeick
Chutneys herstellen

Wer kennt nicht die besonderen Chutneys, die hier vor Ort in
der Bergkamener Chutney Manufaktur hergestellt werden? Wer so
eine Kostlichkeit einmal selbst zubereiten mochte, erhalt von
der Firmeninhaberin Brigitte Honerpeick im Rahmen eines VHS-
Kurses einige Rezepte und Anleitungen.

Am Freitag, den 14. Marz, konnen Interessierte von 17:30 bis
22:00 Uhr in der Lehrkuche der Willy-Brandt-Gesamtschule das
Chutney-ABC kennen lernen. Was ist ein Chutney? Was bedeutet
das Wort Chutney? Woflur nimmt man Chutneys? Antworten auf alle
diese Fragen liefert die ,Bergkamener Chutney Queen”, wie
Brigitte Honerpeick vom Rundfunk betitelt wurde.

Nach einer ausfuhrlichen theoretischen Einfuhrung in die
Thematik werden die Teilnehmenden unter Anleitung der Expertin
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zwel verschiedene Curry-Gewlrzmischungen selbst herstellen,
damit die Chutneys, die anschlieBend gekocht werden, auch
individuell abgeschmeckt werden kodnnen. Geplant ist im
Hinblick auf die anstehende Grillsaison die Herstellung eines
pikanten Aubergine-Knoblauch-Chutneys und eines fruchtigen
Ananas-Zucchini-Chutneys. Nachdem das Obst und Gemise fur die
Chutneys zubereitet worden ist, werden diese beiden leckeren
Varianten in der Lehrkuche gekocht, probiert und abgefiullt.

Dieser Kurs mit Kursnummer 0706 umfasst 6 Unterrichtsstunden
und kostet 18,00 € zuzliglich 15,00 € Lebensmittelumlage. In
der Lebensmittelumlage enthalten sind die Kosten fur
Schraubdeckelglaser zum Mitnehmen der erstellten Chutneys.

Fur alle VHS-Kurse 1ist eine vorherige Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Kursanmeldung per Telefon
ist unter den Rufnummern 02307 / 284 952 und 284 954 moglich.
Online konnen Interessierte sich jederzeit Uber
www.bergkamen.de oder direkt Uuber http://vhs.bergkamen.de
anmelden.

Oberadener Realschiilerinnen
entwickeln sich zu Afrika-
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Expertinnen

Ein tolles Projekt fand jetzt an der Realschule Oberaden ein
Ende. Wahrend der zehnwochigen Projektphase trafen sich funf
Schulerinnen einmal woOchentlich mit Janina Cordbrining (25),
einer Studentin der TU Dortmund, um Uber Fragen rund um Afrika
nachzudenken: Wo ist Afrika? Wie groff ist der Kontinent? Wie
viele Sprachen werden dort gesprochen und wie weit liegen
Afrika und Europa eigentlich auseinander?

Dass Afrika der zweitgroflte Kontinent nach Asien ist, dort
uber 2500 Sprachen gesprochen werden und die kurzeste Distanz
zu Europa bei nur 14km liegt, war den Schilerinnen zunachst
nicht bewusst. Kriege, Krisen und halb verhungerte Kinder oder
Safaris im Sonnenuntergang — mehr scheint es dort oft nicht zu
geben! Aber bei Uber 50 Landern und einer Milliarde Menschen
kann das doch nicht alles sein.
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Afrikabilder unter der Lupe”

-Ein medienintegratives
Literaturprojekt

-

ussveranstaltung zum Afrika-Projekt an der Realschule Oberaden.

Die Realschulerinnen entwickelten sich zu Afrika-Expertinnen
und produzierten kleine Videofilme, die zeigten, wie
vielseitig Afrika ist. Die Filme wurden bei der
Abschlussveranstaltung prasentiert.

Um Afrika auch von einer afrikanischen Perspektive aus zu
betrachten, war eine besondere Referentin in der Realschule zu
Gast. Miora Ratsimba, Germanistik-Studentin an der Université
d’'Antananarivo in Madagaskar von der afrikanischen Ostklste
stellte den Schilern ein Land vor, dass bei uns hauptsachlich
durch die gleichnamigen Animationsfilme bekannt ist.

“ Vielen Dank an Frau Ratsimba fur den faszinierenden Einblick
in ein facettenreiches Land und grofles Lob an die Schilerinnen
Laura Freisendorf, Laura Kokot, Leona Happe, Franziska und
Joanna Latte fur 1ihre sehenswerten Videofilme“, so die
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Schulleitung zu diesem spannenden Unterrichtsprojekt..

VHS gibt Hilfreiche Tipps fiur
den Umgang mit ,, schwierigen
Zeitgenossen”

Hilfreiche Tipps fiir den Umgang mit , schwierigen Zeitgenossen”
gibt es im VHS-Kurs aus der ,Kurz & Knackig“-Reihe am 13. Marz
mit erfahrener Referentin der Firma Dittmar & Lange
Personalentwicklung.

Problemcharakteren begegnet man uberall. Aber wie stoppt man
unverbesserliche Phrasendrescher oder Quasselstrippen? Wie
kann man Besserwissern den Wind aus den Segeln nehmen? Wie
erkennt und stoppt man Intriganten? Und wie begegnet man einem
Streitsucher souveran?

In dem Kurs ,Umgang mit schwierigen Zeitgenossen der
Volkshochschule Bergkamen erhalten die Teilnehmenden am 13.
Marz ab 18 Uhr verschiedene Ldsungsméglichkeiten in Form von
acht Taktiken an die Hand, mit denen sie Konfliktsituationen
selbstbewusster meistern oder diesen gezielt vorbeugen konnen.
Mit diesen neu gewonnenen Kompetenzen konnen die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer anschliefend positiv zu ihrem
Arbeitsumfeld beitragen und ihre persdnliche Uberzeugungskraft
starken.

»Schlisselkompetenzen werden im beruflichen Kontext immer
bedeutsamer”, sagt Patricia Hochst, die den Fachbereich EDV
und berufliche Bildung bei der VHS Bergkamen verantwortet.
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JWir freuen uns, dass wir fUr diese Veranstaltungsreihe das
renommierte Unternehmen Dittmar und Lange Personalentwicklung
als Partner gewinnen konnten. Die Kursleitung uUbernimmt die
erfahrene Diplom-Padagogin Maja Heinig-Lange, die bereits seit
17 Jahren als Trainerin tatig ist. Neben diesem Kurs im
Bereich Konfliktmanagement haben wir in den folgenden Monaten
noch weitere interessante Themen aus den Bereichen
Kommunikation und Selbstmanagement im Programm.*“

Der Kurs mit Kursnummer 5922 umfasst 4 Unterrichtsstunden und
kostet 24,00 €. Eine vorherige Anmeldung ist zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 -
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist
unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online
konnen Interessierte sich jederzeit uber www.bergkamen.de oder
direkt uber http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Lehrer mussen auch 1lernen:
Datenschutz, Netzwerken und
die Tafel ohne Kreide

Einen padagogischen Studientag zum Thema ,Umgang mit neuen
Medien“ fuhrte das Stadtische Gymnasium Bergkamen jetzt durch.
Diesmal druckten allerdings die Lehrerinnen und Lehrer der
Penne die Schulbank.
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Lehrer mussen auch mal
pauken.

Zunachst referierte der Datenschutzbeauftragte des Kreises
Unna, Bernd Wenske, uber Aktuelles rund um das sensible Thema
Datenschutz in Schulen. Wahrend des Vortrags nahm Wenske immer
wieder Bezug auf die Situation am Stadtischen Gymnasium, gab
wichtige Impulse fur den zukunftigen Umgang mit dem Thema
Datenschutz, wunterstrich aber auch, dass die Schule
insbesondere bei der Verarbeitung von Schulerdaten bereits gut
aufgestellt sei.

Die Kreidetafel hat bald ausgedient

Im Anschluss an das Referat verteilten sich die Lehrerinnen
und Lehrer auf die Arbeitsgruppen ,Netzwerk”, ,Hardware® und
»E-learning”. Wahrend sich die ,Netzwerker” intensiv mit der
Funktionsweise des schulinternen Netzwerkes auseinandersetzten
und ,Erste-Hilfe“-Tipps bei Schwierigkeiten erhielten, setzte
sich die ,Hardware“-Gruppe intensiv mit dem Einsatz der
modernen elektronischen Tafeln auseinander.

Lehrer brauchen Zeit fiirs ,E-
learnung”“

Im Bereich ,E-learning” stand die Arbeit mit elektronischen
Lernplattformen zur Unterstitzung des Unterrichts im
Vordergrund. ,Eine Schule mit neuen Medien auszustatten reicht
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allein nicht, damit die neuen Informations- und
Kommunikationstechnologien effektiv und didaktisch sinnvoll in
einen zeitgemaBen wund schulerorientierten Unterricht
eingebunden werden. Die Kolleginnen und Kollegen benotigen
auch Raum und Zeit, um sich mit den neuen Medien vertraut zu
machen und ihre eigene Medienkompetenz auszubauen”, erklart
Schulleiterin Barbel Heidenreich. ,Dazu hat dieser Studientag
einen guten Beitrag geleistet”, fallt ihr Fazit positiv aus.

VHS zeigt’s: Leckere Torten
fir Kommunion, Konfirmation
oder andere wichtigen
Ereignissen

In vielen Familien wird bereits der Kommunion oder
Konfirmation eines der Kinder entgegen gefiebert. Die
Vorbereitungen laufen auf Hochtouren. Was ware jedoch solch
ein Familienfest ohne ein festliches Kuchenbuffet mit
Kostlichkeiten aus dem eigenen Backofen? Torten sind die Stars
auf jeder Kaffeetafel und die Konigsdisziplin in der eigenen
Backstube. Aus zartem Biskuit und gefullt mit Sahne oder Creme
kann ihnen niemand widerstehen.

Die VHS Bergkamen bietet zur Unterstiutzung der geplagten
Mutter, Omas, Tanten oder Nachbarinnen, die in der Regel alle
in die Vorbereitungen einbezogen werden, am Dienstag, den 11.
Marz, von 18.00 bis 21.45 Uhr in der Lehrkliche der Willy-
Brandt-Gesamtschule einen Kurs an, bei dem die sie unter
Anleitung von Dozentin Claudia Lindemann Schritt fur Schritt


https://bergkamen-infoblog.de/vhs-zeigts-leckeretorten-fuer-kommunion-konfirmation-oder-andere-wichtigen-ereignissen/
https://bergkamen-infoblog.de/vhs-zeigts-leckeretorten-fuer-kommunion-konfirmation-oder-andere-wichtigen-ereignissen/
https://bergkamen-infoblog.de/vhs-zeigts-leckeretorten-fuer-kommunion-konfirmation-oder-andere-wichtigen-ereignissen/
https://bergkamen-infoblog.de/vhs-zeigts-leckeretorten-fuer-kommunion-konfirmation-oder-andere-wichtigen-ereignissen/

die Herstellung von Torten und festlichen Kuchen erlernen.
Naturlich sind auch Herren bei diesem Kurs herzlich
willkommen. Die Teilnehmenden stellen Grundteige her, bereiten
Fillungen zu, setzen alles zu einer Torte zusammen und
verzieren sie. Daruber hinaus erhalten sie Tipps und Tricks,
wie die essbaren Kunstwerke garantiert gelingen.

Fur diesen Kurs mit Kursnummer 0705 betragen die Kurskosten
15,00 € zuzuglich einer Lebensmittelumlage, die zwischen 8,00
und 15,00 € liegen wird. ,Die Teilnehmenden mdochten bitte eine
Schurze, eine Tortenplatte, eine Springform mit 28 cm
Durchmesser und einen verstellbaren Tortenring mitbringen®,
sagt Dozentin Claudia Lindemann. ,Beim Tortenring reicht die
einfache Variante aus Edelstahl oder Kunststoff vollig aus.”

Fir alle VHS-Kurse ist eine vorherige Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Kursanmeldung per Telefon
ist unter den Rufnummern 02307 / 284 952 und 284 954 moglich.
Online konnen Interessierte sich jederzeit uber
www.bergkamen.de oder direkt Uuber http://vhs.bergkamen.de
anmelden.

SV-Fahrt des Stadtischen
Gymnasiums mit
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Rekordbeteiligung

Getreu dem Motto ,The same procedure as every year" war jetzt
das SportCentrum Kamen-Kaiserau wieder das Ziel der SV-Fahrt
des Bergkamener Gymnasiums. Schiulersprecher Till WeiR meldet
einen Teilnehmerrekord.

SV-Fahrt zum SportCentrum Kaiserau

Los ging es am Montagmittag um 12:00 Uhr. Nachdem die 80
Schulervertreter ihre Zimmer bezogen hatten, trafen sich alle
zur ersten Versammlung im groBen Auditorium. Nach der
Vorstellungsrunde, bei der jeder der Anwesenden sich kurz
vorgestellt hatte und seine Wunsche und Ziele fur diese SV-
Fahrt erklart hatte, startete bereits die erste
Diskussionsrunde.

Die Schulerinnen und Schiler sollten aufschreiben, was ihnen
gut und was ihnen weniger gut an ihrer Schule gefallt. Schnell
kristallisierten sich einige Themen heraus, die es am Dienstag
in Kleingruppen zu besprechen galt.
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Aktuelle Probleme diskutiert

,Das schone an der SV-Fahrt ist, dass wir jedes Jahr schauen
konnen, welche Probleme, die uns in den vergangenen Jahren
beschaftigt haben, geldst wurden. So auch in diesem Jahr.
Nahezu alle Themen, die die Schiuler noch im letzten Jahr
beschaftigt haben, konnten erfolgreich umgesetzt oder geplant
werden. Ein voller Erfolg“, berichtet Schilersprecher Till
Weils.

Die Diskussionsrunde wurde mit dem gemeinsamen und sehr
schmackhaften Essen abgeschlossen. Im Anschluss trafen sich
die Schulerinnen und Schiler dann mit den Sportlehrern
Alexander Kreth und Jens Siebeneicher in der Sporthalle, um
den Abend mit einigen Spielen ausklingen zu lassen.

Themen werden 1n Kleingruppen
erortert

Das besondere der SV-Fahrt ist, dass die anstehenden Probleme
in Kleingruppen erortert werden konnen. So teilen sich die
Schiler eigenstandig in Gruppen auf, wobei jede Kleingruppe
ein spezielles Thema behandelt. Gegen Mittag, wenn die
Diskussionen beendet sind, stellt jede Expertengruppe in einer
kleinen Prasentation ihre Ergebnisse im Plenum vor.

Fir die Schulerinnen und Schuler der Jahrgangsstufe 5 und 6
gibt es die sogenannte ,Mini-SV“. Zusammen mit der SV-Lehrerin
Katrin Echtermann besprechen sie gesondert die Themen des
vergangenen Tages. ,Wie auch in diesem Jahr berichten sie dann
uber Projekte, die 1ihnen besonders gefallen oder Uuber
Probleme, die wir ,GroBen“ gar nicht mehr unbedingt
wahrnehmen”, erklart Till WeilS.



SV-Team sucht seine Nachfolger

Ein besonderer Fokus richtete sich diesmal auf die Frage nach
der Nachfolge des SV-Teams. Da viele der engagierten SV-
Schuler in diesem Jahr Abitur machen, ist es wichtig, dass
bereits frihzeitig die modglichen Nachfolger eingearbeitet
werden. Auch das hat wieder hervorragend funktioniert.

Noch nie war das Interesse an der SV-Arbeit so groll wie bei
dieser Fahrt. Das erkennt man auch an der Teilnehmerzahl der
SV-Fahrt. Wahrend in den vergangenen Jahren die Gruppe meist
aus etwa 50 Schilerinnen und Schiulern bestand, hatten sich
dieses Jahr fast 80 1interessierte wund engagierte
Schilervertreter angemeldet.

Eine der schonsten und
erfolgreichsten SV-Fahrten

»RUckblickend auf den Verlauf dieser SV-Fahrt 1lasst sich
definitiv festhalten, dass es eine der schdonsten und
erfolgreichsten Fahrten in der letzten Zeit war. In den
vergangenen Jahren wurde noch nie so viel debattiert,
diskutiert und geplant wie in diesem Jahr*, freut sich Till
Welils.

Somit steht den Nachfolgern des SV-Teams eine gesicherte Basis
an engagierten Mitschulerinnen und Mitschulern zur Seite, die
gemeinsam den erfolgreichen Kurs der Schulervertretung am
Stadtischen Gymnasium Bergkamen weiterfihren werden.

»In diesem Sinne winsche ich uns allen viel Erfolg bei der
Umsetzung der geplanten Projekte und freue mich auf ein
Halbjahr mit vielen neuen Gesichtern und Ideen”, schliefRt Till
Weils.



Anmeldezeiten des Stadt.
Gymnasiums Bergkamen

Das Bergkamener Gymnasium weist noch einmal auf seine
Anmeldezeiten fur den funften Jahrgang und die Oberstufe hin.

Die Anmeldungen am Stadtischen Gymnasium Bergkamen, Hubert-
Biernat-Str. 1, finden in der Woche von Montag, 24.02.2014,
bis Freitag, 28.02.2014, zu folgenden Zeiten statt.

Vormittags
Montag-Freitag
9 — 13 Uhr
Nachmittags
Montag-Mittwoch
14 — 17.30 Uhr

Schiilerinnen und Schiiler, die sich fiir die Oberstufe anmelden
wollen, konnen dies Montag, Mittwoch und Donnerstag von 14-16
Uhr tun.

Einen Uberblick iliber die Anmeldezeiten aller weiterfiihrenden
Schulen in Bergkamen gibt es hier.
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Ausgelassene Stimmung bei der
RSO-Schiulerdisko

Einen harmonischen und stimmungsvollen Abend erlebten die
Realschule Oberasden bei der jahrlich stattfinden Schulerdisco
fur aktuelle und ehemalige Schilerinnen und Schiler.

Ausgelassene Stimmung
herrschte bei der RSO-
Schulerdisko.

Nicht nur die Jungsten von ihnen nutzten die Chance, ,mal
langer weggehen” zu diurfen. Auch viele Ehemalige tummelten
sich auf der Tanzflache. Manche brachten ob ihres Alters
bereits ihren Nachwuchs mit und zeigten ihre Verbundenheit mit
der RSO.

Beim Karaoke-Wettbewerb gab es nicht nur mutige und
gualitative gute Beitrage, sondern auch zwei Siegerinnen.

VHS-Kurs zeigt, wie man ein
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individuelles Fotobuch
erstellt

Am Dienstag, 4. Marz, startet der VHS-Kurs ,Kreative
Gestaltung eines CEWE-Fotobuchs”. ,Immer mehr Menschen fassen
ihre schonsten Urlaubserinnerungen in einem individuellen
Fotobuch zusammen, anstatt Papierabzige in ein Album zu
kleben“, sagt Bernd Falkenberg, der den Kurs leitet.
,Fotoblcher sind auch als individuelles Geschenk sehr
beliebt.”

Da der Landesverband der Volkshochschulen in Nordrhein-
Westfalen eine Kooperation mit CEWE Fotobuch eingegangen ist,
wird die Software dieses Anbieters in dem Kurs eingesetzt.
,Die Teilnehmenden profitieren von der Kooperation des
Landesverbandes, weil sie im Kurs einen CEWE Fotobuchgutschein
im Wert von 26,95 € erhalten”, erlautert Patricia Hochst, die
bei der VHS Bergkamen fir diesen Bereich zustandig ist. ,Herr
Falkenberg hat sich vor Ort bei dem Anbieter qualifiziert und
ist nun bestens geristet, um die Teilnehmenden dabei zu
unterstutzen, Schritt fur Schritt ein erstes eigenes Fotobuch
mit ihren digitalen Bildern zu erstellen. Dabei lernen die
Teilnehmenden auch, Bilder zu verbessern und Formate
anzupassen, die Fotos mit Texten zu versehen und zu
arrangieren.”

Interessierte sollten sicher mit einem PC umgehen konnen und
mit dem Windows Dateisystem vertraut sein. Die eigenen
digitalen Bilder sollten auf einem Datentrager mitgebracht
werden.

Der Kurs ,Kreative Gestaltung eines CEWE-Fotobuchs®” mit der
Nummer 2110 findet zweimal dienstags, am 4. und 11. Marz, von
18:30 bis 21:30 Uhr im VHS-Gebaude ,Treffpunkt” statt. Das
Teilnehmerentgelt betragt 24,00 €. Die Kosten fur das Fotobuch
sind in der Kursgebuhr nicht enthalten. Allerdings kann dafur
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der Gutschein verwendet werden, der im Kurs ausgehandigt wird,
sofern das auf dem Gutschein vorgegebene Format verwendet
wird.

Fir alle VHS-Kurse 1ist eine vorherige Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist
unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online
konnen Interessierte sich jederzeit uUber www.bergkamen.de oder
direkt uber http://vhs.bergkamen.de anmelden.

VHS hat Zusatztermin fir
»Make up Seminar”: Den
personlichen Auftritt im
Beruf starken

Ein gelungener personlicher Auftritt kann den beruflichen
Erfolg stitzen. ,Deshalb bieten wir in unserem Fachbereich
‘EDV und berufliche Bildung‘ auch Kurse an, in denen man
lernt, wie man sich im beruflichen Kontext ins rechte Licht
rucken kann“, erlautert Patricia HOchst, die diesen
Fachbereich bei der Volkshochschule Bergkamen verantwortet.

Am Samstag, 1. Marz, lauft von 10 bis 12.30 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt” bereits zum zweiten Mal in
diesem Semester der Kurs ,Make-up Seminar®. ,Der erste Kurs
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war ruck zuck ausgebucht und wir haben einige Teilnehmerinnen
auf die Warteliste nehmen mussen“, sagt HOochst. ,Wir haben
Glick, dass die Dozentin noch einen zweiten Termin in diesem
Semester anbieten kann.“

Gemeinsam mit der Dozentin Karin Hartig, die Inhaberin der
Firma ,Imageberatung und Coaching Karin Hartig“ ist, entwerfen
die Teilnehmenden 1in den drei Unterrichtsstunden ihr
individuelles Make-up. ,Ich zeige auf, wie Sie kunftig auf
einfache Weise Ihre naturliche Schonheit durch ein
angemessenes Make-up unterstreichen koénnen”, sagt Karin
Hartig. ,Wenn Sie Ihr vorhandenes Wissen auffrischen oder
vertiefen mochten, dann ist dieser Workshop genau richtig fur
Sie!“

Neben der Bestimmung der Gesichtsform zeigt die erfahrene
Dozentin, wie man seine Vorzuge unterstreichen und seine
Problemzonen retuschieren kann. Zudem wird UuUber die
Farbharmonie des Make-ups, uber Schminktechniken und uber ein
spezielles Make-up fur Brillentragerinnen gesprochen.

Fur diesen Kurs mit Kursnummer 5913 ist eine vorherige
Anmeldung zwingend erforderlich. Die Kurskosten betragen
inklusive des Materialaufwands 18,00 €. Anmeldungen nimmt das
VHS-Team persdnlich wahrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284 952
oder 284 954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt Uuber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.
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