VHS hat Zusatztermin fur
»Make up Seminar”: Den
personlichen Auftritt im
Beruf starken

Ein gelungener personlicher Auftritt kann den beruflichen
Erfolg stutzen. ,Deshalb bieten wir in unserem Fachbereich
‘EDV und berufliche Bildung‘ auch Kurse an, in denen man
lernt, wie man sich im beruflichen Kontext ins rechte Licht
ricken kann”, erlautert Patricia HOchst, die diesen
Fachbereich bei der Volkshochschule Bergkamen verantwortet.

Am Samstag, 1. Marz, lauft von 10 bis 12.30 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt” bereits zum zweiten Mal in
diesem Semester der Kurs ,Make-up Seminar®. ,Der erste Kurs
war ruck zuck ausgebucht und wir haben einige Teilnehmerinnen
auf die Warteliste nehmen mussen”, sagt HOchst. ,Wir haben
Gluck, dass die Dozentin noch einen zweiten Termin in diesem
Semester anbieten kann.“

Gemeinsam mit der Dozentin Karin Hartig, die Inhaberin der
Firma , Imageberatung und Coaching Karin Hartig“ ist, entwerfen
die Teilnehmenden in den drei Unterrichtsstunden ihr
individuelles Make-up. ,Ich zeige auf, wie Sie kunftig auf
einfache Weise Ihre naturliche Schonheit durch ein
angemessenes Make-up unterstreichen konnen”, sagt Karin
Hartig. ,Wenn Sie Ihr vorhandenes Wissen auffrischen oder
vertiefen mochten, dann ist dieser Workshop genau richtig fur
Sie!“

Neben der Bestimmung der Gesichtsform zeigt die erfahrene
Dozentin, wie man seine Vorzuge unterstreichen und seine
Problemzonen retuschieren kann. Zudem wird Uber die
Farbharmonie des Make-ups, uber Schminktechniken und uber ein
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spezielles Make-up fur Brillentragerinnen gesprochen.

FUur diesen Kurs mit Kursnummer 5913 ist eine vorherige
Anmeldung zwingend erforderlich. Die Kurskosten betragen
inklusive des Materialaufwands 18,00 €. Anmeldungen nimmt das
VHS-Team personlich wahrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284 952
oder 284 954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt Uuber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Biirgermeister erlautert das
Zusammenspiel zwischen
Kommunalverwaltung und
Kommunalpolitik

Blirgermeister Roland Schafer erlautert in einer Veranstaltung
der Arbeitsgemeinschaft , Arbeit und Leben®” von VHS und DGB am
25. Februar das Zusammenspiel zwischen Kommunalverwaltung und
Kommunalpolitik.

o
Burgermeister Roland
Schafer

Was ist eigentlich ein Stadtrat und welche
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Einflussmoglichkeiten hat er? Wie arbeiten Stadtrat und
Kommunalverwaltung miteinander? Welche Moéglichkeiten der
Kontrolle bestehen? Diese und viele andere Fragen stellen sich
politisch Interessierte haufiger.

Abhilfe schafft Burgermeister Roland Schafer am 25. Februar
von 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr im Rahmen der
Informationsveranstaltung ,Bedeutung und Aufgaben des
Stadtrates und der Kommunalverwaltung” im VHS-Gebaude
sTreffpunkt”, Lessingstr. 2, Bergkamen. Auf Einladung der
Arbeitsgemeinschaft ,Arbeit und Leben” erlautert er umfassend
die Funktion des Stadtrats als Organ der Gemeinde und als
politische Vertretung der Burgerinnen und Blurger. ,Es geht

darum, das Zusammenspiel zwischen Stadtrat und
Stadtverwaltung, den Status, die Aufgaben wund die
Zusammensetzung zu erklaren”, sagt Burgermeister Roland

Schafer. ,Diese Veranstaltung bietet genligend Raum fur Fragen,
die die Teilnehmenden beschaftigen. Diese Chance sollten Sie
als Blrgerin oder Burger nutzen.“

»Manche Wahlerinnen und Wahler wissen gar nicht so genau, mit
welchen Befugnissen die Ratsmitglieder ausgestattet sind, die

sie regelmafig bei der Kommunalwahl wahlen”, sagt Heinz
Mathwig, 1. Vorsitzender der Arbeitsgemeinschaft Arbeit und
Leben. ,Dabei entscheiden die Ratsmitglieder Uber die

Verwaltung, soweit Angelegenheiten der ortlichen Gemeinschaft
betroffen sind. Ich personlich freue mich auf eine
interessante Diskussion an diesem Abend mit den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern und insbesondere daruber, dass
Herr Blrgermeister Roland Schafer sich bereit erklart hat,
diesen Informationsabend zu leiten und fur Fragen zur
Verfugung zu stehen. Ich hoffe auf eine rege Teilnahme.“

Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich wahrend der
Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der



Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online koOnnen
Interessierte sich jederzeit Uuber vhs.bergkamen.de oder
www . bergkamen.de anmelden.

Im VHS-Kurs lernen, wile sich
Familie und Karriere 1n
Einklang bringen lassen

Am liebsten wollen wir alles zugleich: Erfolg im Beruf,
Erfallung in der Liebe, viele Freunde, eine abwechslungsreiche
Freizeit. Die Realitat sieht jedoch haufig anders aus. Stress,
Frust und Zeitmangel machen sich breit. Helfen kann hier ein
ausgewogenes Verhaltnis von Beruf und Privatleben, ,Work Life
Balance” genannt.

In einem Samstags-Workshop der Volkshochschule Bergkamen
lernen die Teilnehmenden am Samstag, 1. Marz, von 9:30 bis
18:00 Uhr Strategien fur eine bessere Work-Life-Balance
kennen. Sie erhalten Tipps, wie sie ihre Zeit und Energie
gezielter einsetzen konnen, und Ideen fur ihre weitere
Lebensplanung. Themen im Workshop sind unter anderem das
eigene Zeitverhalten, Zeitmanagement, Arbeitsplatzgestaltung
und das Einraumen von ausreichend ,Ich-Zeit“. ,Mein Ziel 1ist
es, den Teilnehmenden zu helfen mehr Lebensqualitat durch ein
ausgewogenes Verhaltnis zwischen Arbeit und Privatleben zu
erreichen”, sagt Dozentin Daniela BextermOoller, die den
Workshop leitet. ,Die richtige Balance zu finden verringert
den Dauerfrust stark belasteter Personen und macht das Leben
leichter. Dadurch wird man auch leistungsfahiger im Beruf.“
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Dieser Workshop mit Kursnummer 5920 wumfasst 10
Unterrichtsstunden und kostet 40,00 €. Eine vorherige
Anmeldung ist zwingend erforderlich. Anmeldungen nimmt das
VHS-Team persodonlich wdhrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284952
oder 284954 moglich. Online koOnnen Interessierte sich
jederzeit uber vhs.bergkamen.de oder www.bergkamen.de
anmelden.

Gesamtschule: M+E Infomobil
will Schiiler fiir Metall- und
Elektrobesuche begeistern

Bundesweit suchen die Unternehmen der Metall- und
Elektrobranche aktuell 5200 Nachwuchskrafte. Kein Wunder, dass
sie auch in Bergkamen hoffen, junge Leute fur eine
entsprechende Ausbildung zu gewinnen. Am kommenden Mittwoch
steuert deshalb das ,M+E Infomobil“ die Willy-Brandt-
Gesamtschule an.
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Das M+E Infomobil verschaft
Jugendlichen einen
spielerischen Zugang zu den
Berufen der Metall- und
Elektro-Unternehmen.

Hiebei geht es nicht um den schnellen Erfolg, sondern um eine
langfristige Perspektive. Schilerinnen und Schiler des 7.
Jahrgang erhalten beim Besuch des mit viel Technik
ausgestatteten Gelenkbusses einen guten Uberblick, was ihnen
die Metall- und Elektro-Unternehmen zu bieten hat.

Spielerischer Zugang

Die inhaltliche und technische Ausstattung des Infomobils
vermittelt den Jugendlichen nicht nur die Faszination von
Technik durch anschauliches Erleben. Es gibt vielmehr auch
jede Menge Informationen aus dem Bereich der Berufs- und
Arbeitswelt. Das lernen die Besucher spielerisch

Innenansicht des M+E
Infomobils
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entdeckend kennen. Die Macher des M+E Infomobils hoffen so,
das Interesse und die Aufmerksamkeit der Jugendlichen zu
erhohen.

Ubrigens: Viele Ausbildungspladtze werden auch von den
Unternehmen in der Region angeboten, zwar nicht direkt in
Bergkamen, aber in den Nachbarstadten wie Kamen, Werne, Unna,
Hamm und Dortmund. Weitere Informationen sind auf der Homepage
des M+E Infomobils erhaltlich. Dort gibt es auch eine
Ausbildungsplatzborse.
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Bergkamener Gesamtschuler
spitze bei Europas grofltem
Informatikwettbewerb

Diese Urkunde wird in der Bergkamener Willy-Brandt-
Gesamtschule bestimmt einen Ehrenplatz erhalten. Sie hat bei
der jungsten Ausgabe des bundesweiten Informatik-Wettbewerbs
,Biber“ mit allen Schilerinnen und Schilern teilgenommen. Die
1093 Teilnehmer aus Bergkamen bedeuten den 4. Platz auf der
Rakingliste sowie das Jahres-Abo einer Computer-
Fachzeitschrift und Sachpreise fur den Informatik-Unterricht.

=

Die erfolgreichen Teilnehmer der Willy-Brandt-Gesamtschule
Bergkamen am Biber-Informatikwettbewerb

Innerhalb von 40 Minuten mussten die Gesamtschuler online eine
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Reihe kniffliger Aufgaben 10sen. ,Das war schon
organisatorisch eine Herausforderung”, erklarte Schulleiterin
Ilka Detampel. Beim nachsten Biber-Wettbewerb macht die Willy-
Brandt-Gesamtschule wieder mit. Ihr und den beteiligten
Informatiklehrern war aufgefallen, dass der Wettbewerb den
Schulern Spall gemacht hat. Deshalb gibt es vorher im Sommer
wieder einen Wettbewerb fur die gesamte Schulgemeinde: die
erste Teilnahme an den Bundesjugendspielen seit vielen Jahren.

Zu den Halbjahreszeugnissen gab es am Freitag fur alle Schuler
mindestens eine Teilnehmerurkunde. Die besten Biber-Teilnehmer
wurden zudem besonders geehrt. Dies sind: Adaline Christian,
Sebastian Vogt, Laureen Schneegans, Betul Yalcinkaya, Jessica
Hartmann, Marcel Herrendorf, Ramon Helbig, Christine Hartmann,
Till Siegert, Steven Blaszyk, Pierre-Rene Fuchs, Fabian
Schelonke, Georgie Riese, Berna Kapucu, Jesse Potthast, Jana
Hartung, Laura Tuttmann, Kevin Bania, Karsten Wiegmann,
Alexandra Kohler, Jsmin Bracker, Katrin Desinger, O0Oguzhan
Karadeniz, Carinas Thalmann, Ruben Schaltmann, Johannes
Kappelhoff, Marco Laser und Mandy Schwiertz.

Praxisnahe Aufgaben

Was hat das Verbreiten des neuesten Schultratsches mit Routern
zu tun und was verrat uns das Forderband am Flughafen uber die
Rechenleistung unserer Computer? Diese und andere praxisnahe
Fragen stecken hinter den Aufgaben, mit denen sich auch die
Schilerinnen und Schiler der Bergkamener Gesamtschule im
Rahmen des Wettbewerbs Informatik-Biber befassten.

Genau 1.174 Schulen partizipierten vom 11. bis 15. November an
dem mit 206.427 Teilnehmern grofBten Informatikwettbewerb
Europas. Mit 1093 teilnehmenden Schiulerinnen und Schulern
zahlt die Willy-Brandt-Gesamtschule zZu den 5
teilnahmestarksten im gesamten Bundesgebiet und wurde dafur
jetzt von der Initiative Bundesweit Informatiknachwuchs
fordern (BWINF) ausgezeichnet.



Engagement fur Informatik
vorbildlich

JWir danken der Willy-Brandt-Gesamtschule und allen
Wettbewerbsteilnehmern flir ihr grofBartiges Engagement
anlasslich des diesjahrigen Informatik-Bibers. Der Wettbewerb
hat das Ziel, junge Menschen fur Informatik zu begeistern. Mit
den mehr als 1000 Teilnehmern wurde dieses Ziel an der Willy-
Brandt-Gesamtschule mehr als erfullt“, erklart der
Veranstalter des Wettbewerbs und BWINF-Geschaftsfuhrer Dr.
Wolfgang Pohl. ,Wir sind stolz darauf, dass wir im Hinblick
auf die Starkung des Interesses rund um das Thema Informatik
zu den engagiertesten Schulen im Bundesgebiet zahlen”,
unterstreicht Schulleiterin Ilka Detampel.

Kinder frihzeitig fir das am Thema
Informatik interessieren

»,Un erfolgreich abzuschneiden, bedarf es keiner besonderen
Vorkenntnisse im Bereich Informatik”, unterstreicht Pohl.
Vielmehr verfolgt der Veranstalter des Informatik-Bibers das
Ziel, den Teilnehmern die Faszination informatischen Denkens
zu vermitteln. So standen auch bei der siebten Auflage des
Motivationswettbewerbs statt komplexer Problemstellungen
unterhaltsame Aufgaben mit Alltagsbezug im Vordergrund. 18
dieser Aufgaben mussten die Schulerinnen und Schiler der
Musterschule im Rahmen des Onlinewettbewerbs innerhalb von 40
Minuten l0sen.

Der Informatik-Biber wird von der Gesellschaft fur Informatik
(GI), dem Fraunhofer-Verbund IuK-Technologie und dem Max-
Planck-Institut fur Informatik getragen und wvom
Bundesministerium fuar Bildung und Forschung gefdrdert.



Anmeldetermine der
weliterfiihrenden Schulen 1in
Bergkamen

Die Anmeldungen zu allen Bergkamener weiterfuhrenden Schulen
zum kommenden Schuljahr 2014 / 2015 finden in der Woche von
Montag, 24. bis Freitag, 28. Februar, statt.

Die Eltern koénnen ihre Kinder zu folgenden Zeiten an den
Schulen anmelden:

= Stadt. Gymnasium: Montag bis Freitag 9 bis 13 Uhr sowie
nachmittag Montag bis Mittwoch 17 bis 17.30 Uhr.

»Willy-Brandt-Gesamtschule: vormittags Montag 8 bis 12
Uhr, Dienstag 7 bis 14 Uhr, Mittwoch 8 bis 12 Uhr,
Donnerstag 8 bis 14 Uhr; nachmittags Montag 12 bis 17
Uhr und Mittwoch 12 bis 20 Uhr.

» Reiherr-vom-Stein-Realschule: Montag bis Freitag 8.30
bis 12 Uhr sowie Montag von 14 bis 16 Uhr.

 Realschule Oberaden Montag bis Freitag 8 bis 12 Uhr
sowie Dienstag und Donnerst 14 bis 16 Uhr.

Anmeldeschein bitte mitbringen

Die Eltern der Viertklassler haben einen Anmeldeschein
erhalten, den sie zur Anmeldung an der gewlunschten Schule
abgeben mussen. Doppelanmeldungen sind somit ausgeschlossen.
Weiterhin soll das Zeugnis der Grundschule mit der
ausgesprochenen Empfehlung und die Geburtsurkunde des Kindes
oder das Familienbuch vorgelegt werden.

Die Anmeldungen zu den 11. Jahrgangen der Willy-Brandt-
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Gesamtschule und des Stadt. Gymnasiums finden zeitgleich
statt.

VHS klart auf: Was bringen
sozlale Netzwerke wile
Facebook, Google + & Co.

»S0ziale Netzwerke — Was sind google+, Twitter, Xing und
Facebook und was bringt es mir, mich dort anzumelden?“
Antworten auf diese spannende Fragen bringt Expertin Karen
Falkenberg in einem VHS-Kurs, der am 26. Februar startet.

Das Internet ist weltweit verfugbar und damit ein ideales
Mittel, um mit Freunden, Verwandten, Bekannten oder auch
Kunden in Kontakt zu bleiben und zu kommunizieren. Viele
sprechen Uber Facebook, google+, Twitter und Xing. Aber was
versteht man eigentlich genau darunter und auch unter dem
Sammelbetriff ,Social Media”“? Welche Plattformen stehen zur
Verfugung und was konnen sie im Einzelnen leisten? Was wird
eher im privaten Bereich genutzt und was ist auch beruflich
sinnvoll?

Antworten auf diese Fragen liefert Dozentin Karen Falkenberg
im Rahmen eines VHS-Kurses ab dem 26. Februar zweimal
mittwochsabends im VHS-Gebaude ,Treffpunkt®.
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Freunde im Internet finden

»In diesem Einfuhrungskurs in das Thema Social Media erlautere
ich, fur wen welche Plattform interessant und nlutzlich sein
kann“, sagt Karen Falkenberg. ,Es geht darum, wie man wo am
besten Freunde finden, Nachrichten senden und empfangen,
Informationen und Fotos verteilen oder in Echtzeit
kommunizieren kann. Neben dem Nutzen zeige ich aber auch
mogliche Gefahren und Stolpersteine dieser Plattformen auf.
Wichtig sind in diesem Zusammenhang unter anderem die
Regelungen zur Verwendung von Bildern und Urheberrechte. Auch
darauf gehe ich in dem Kurs ein.“

Dieser Kurs mit Kursnummer 5108 umfasst 8 Unterrichtsstunden
und kostet 18,40 €. Eine vorherige Anmeldung ist zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist
unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online
konnen Interessierte sich jederzeit uUber vhs.bergkamen.de oder
www . bergkamen.de anmelden.

Vortrag beil der VHS
Bergkamen: ,Gute Fette -
schlechte Fette”

,Gute Fette — schlechte Fette” — so lautet der Titel des
nachsten Vortrages im Rahmen der naturheilkundlichen Reihe der
Volkshochschule Bergkamen. Heilpraktikerin Claudia Lindemann
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referiert am Mittwoch, 19. Februar, von 19 bis 20:30 Uhr im
VHS-Gebaude ,Treffpunkt” Uber die Qualitat der verschiedenen
Fette und Ole, die wir Ublicherweise in unserer Kiiche
verwenden.

,Studien haben gezeigt, dass der Verzehr guter Ole und Fette
die Entstehung vieler Erkrankungen, wie zum Beispiel
Arteriosklerose, Herzerkrankungen wund Rheuma gunstig
beeinflussen kann“, sagt Claudia Lindemann. ,Nicht nur der
Cholesterinspiegel lasst sich durch die Auswahl guter Fette
beeinflussen, sondern auch die Tendenz zu entziundlichen
Erkrankungen.“

Welche Fette und Ole unserer Gesundheit gut tun, wie diese in
den taglichen Ernahrungsplan eingebaut werden konnen und
welche Rolle dabei die Omega-3- und Omega-6-Fettsauren
spielen, erfahren Interessierte an diesem Abend. Fur die
Teilnahme an dieser Veranstaltung ist ein Kursentgelt in Hohe
von 9,00 € zu entrichten.

Fur diesen Kurs mit Kursnummer 3422 1ist eine vorherige
Anmeldung bei der VHS zwingend erforderlich. Anmeldungen nimmt
das VHS-Team persdnlich wadhrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284952
oder 284954 moglich. Allerdings ist die VHS-Verwaltung auf
Grund der Betriebsferien erst ab dem 8. Januar 2014 wieder
erreichbar. Auch wahrend der Betriebsferien koOnnen
Interessierte sich jederzeit online uber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.



Kreativ sein am Wochenende:
VHS-Kurs ,,FilzspalR — Basics"“

Bei dem Tageskurs ,Filzspall — Basics”, der am Sonntag, 16.
Februar, von 9:30 bis 17 Uhr in den Raumlichkeiten der
Okologiestation, Westenhellweg 110, in Bergkamen-Heil
stattfindet, konnen filzbegeisterte Menschen ohne
Vorkenntnisse einen Tag lang nach Herzenslust kreativ sein.

Hier kann das Filzen einmal grundlich ausprobiert werden. Das
Grundprinzip ist einfach und doch braucht es einiges an Tipps,
Geflihl und Erfahrung, um das individuelle Einzelstick nach
eigenen Vorstellungen Schritt fur Schritt zu gestalten.

Aus farbig feiner Wolle, Wasser und Seife filzen die
Teilnehmenden unter der fachkundigen Leitung durch Dozentin
Monika Ullherr-Lang Kugeln, Scheiben, Bander und Flachen, aus
denen kreative Schmuckstlicke und dekorative Accessoires
entstehen. ,Filzen macht in der Gruppe noch mehr Spall als
alleine zu Hause”, sagt Dozentin Ullherr-Lang. ,Die
Teilnehmenden nehmen anschlieflend ein Filzobjekt mit nach
Hause und dazu das Know-How, um eigenstandig weitere
Filzexperimente durchfuhren zu kdénnen.“

Starkung bitte selbst mitbringen

Die Kursleiterin bringt Wolle und Hilfsmaterialien mit, die
uber einen Materialkostenbeitrag abgerechnet werden. Die
Teilnehmenden sollten zwei bis drei Handtlcher, Schreibzeug,
Schere sowie Noppenfolie im Gepack haben. Zudem konnen neben
Filzwolle, Filzprodukten und Filzblchern aus dem eigenen
Haushalt weitere Gegenstande mitgebracht werden, die sich
kreativ verarbeiten lassen, wie Perlen oder Steine. ,Da wir
uns in der Okologiestation nicht verpflegen kénnen, sollten
die Teilnehmenden fur den Tag zudem einen kleinen Imbiss und
etwas zu Trinken dabei haben”, sagt Monika Ullherr-Lang.


https://bergkamen-infoblog.de/kreativ-sein-am-wochenende-vhs-kurs-filzspass-basics/
https://bergkamen-infoblog.de/kreativ-sein-am-wochenende-vhs-kurs-filzspass-basics/

oFilzspall — Basics” wird von der Volkshochschule Bergkamen in
Kooperation mit dem Umweltzentrum Westfalen und der
Naturforderungsgesellschaft fiur den Kreis Unna angeboten.
Anmeldungen fur den Kurs Nr. 2130, fur den ein Kursentgelt in
Hohe von 30,00 € sowie Materialkosten zu entrichten sind,
nimmt das VHS-Team persdnlich wdhrend der Offnungszeiten
montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags,
dienstags und donnerstags von 14.00 - 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt®”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284 952 oder 284 954 moglich. Online konnen
Interessierte sich jederzeit Uuber vhs.bergkamen.de oder
www . bergkamen.de anmelden.

Berlin 1st eine Reilise wert:
49 Schuler des Gymmnasiums
von der Hauptstadt begeistert

49 Schulerinnen und Schiuler der Jahrgangsstufe 9 des
Stadtischen Gymnasiums Bergkamen verbrachten vom 26. bis 30.
Januar funf abwechslungsreiche Tage in der Hauptstadt Berlin
mit einem vielfaltigen und abwechslungsreichen Programm.
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P isees
Gruppenbild am Brandenburger Tor

Begleitet von den Lehrkraften Maria von dem Berge, Anja
Ganster, Patrick Moldenhauer und Matthias Fahling ging es am
Sonntagmorgen von Hamm aus per ICE in Richtung Berlin. Bereits
am Bahnhof trafen die Bergkamener das Mitglied des Bundestags
Oliver Kaczmarek und den Landtagsabgeordneten Riudiger WeiR,
die auf dem Weg zum SPD-Parteitag ebenfalls die Hauptstadt
ansteuerten.

Fir viele Jugendlich die erste
Reise nach Berlin

In Berlin angekommen und im Hotel eingecheckt, nahmen zweil
,waschechte” Berliner die Schulerinnen und Schiuler mit auf
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eine ausfuhrliche Stadtfuhrung, um ihnen einen ersten Eindruck
von der Millionenstadt Berlin zu vermitteln. Fur viele der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer war es die erste Reise in die
Hauptstadt. Den Abschluss des Abends bildete ein gemeinsames
Abendessen im Szene-Restaurant , 12 Apostel”.

Der Montagmorgen stand mit dem Besuch der Mauergedenkstatte
Bernauer Stralle ganz im Zeichen der deutschen Teilung, ehe es
nach einer Shopping-Tour am Ku‘damm und einem Abstecher zur
East-Side-Gallery hinab ging in die ,Berliner Unterwelten”.
Wahrend einer Fuhrung durch eine alte Original-
Luftschutzanlage bekamen die Schulerinnen und Schiler einen
intensiven Einblick in die Situation der Menschen im zweiten
Weltkrieg.

Beklemmend der Besuch des Stasi-
Gefangnisses

Beklemmend wirkte der Besuch des ehemaligen Stasi-Gefangnisses
Hohenschonhausen auf die Bergkamener Pennaler. Zeitzeuge
Rainer Dellmuth, der einst als 18-jahriger wegen eines
Ausreiseversuchs aus der DDR im Stasi-Gefangnis einsal,
schilderte wahrend eines Rundgangs durch die Anlage 1in
bedrickender Ehrlichkeit und Prazision die unmenschlichen
Haftbedingungen und Verhdrmethoden der Stasi. ,Ich fand es
sehr beeindruckend, dass wir die Gelegenheit hatten, jemanden
kennenzulernen, der das alles selbst erlebt hat”, sagte
Schuler Jonas.



In einem Planspiel lernten
die Jugendlichen aus
Bergkamen die Arbeits des
Bundesrats kennen.

Eine Flihrung mit Nachbesprechung am Denkmal fidr die ermordeten
Juden Europas rundete den geschichtlichen Teil der Fahrt ab.
Abends wurde dann gemeinsam in der Disco ,Matrix“ gefeiert und
getanzt, ehe am Mittwoch der ,politische Tag“ folgte.

Zu Gast im Bundesrat durften die Schiulerinnen in einem
Planspiel als Vertreter der Lander uUber den fiktiven
Gesetzentwurf ,FlUhrerschein ab 16“ debattieren, der — wenig
uberraschend — schliefllich auch eine klare Mehrheit fand. ,Mir
hat das Planspiel richtig gut gefallen, da wir selbst die
Gelegenheit hatten, einen politischen Entscheidungsprozess
mitzuerleben”, fanden Madleen und Alina.

Schiiler erlebten PolitgroBen live

Nach einer Stippvisite mit Rundgang in der Landesvertretung
NRW und einem gemeinsamen Mittagessen, folgten die
Schulerinnen und Schuler einer Einladung von MdB Oliver
Kaczmarek in den Bundestag. Zu Gast auf der Besuchertriblne
hatte die Gruppe Gluck: Sie erlebten nicht nur eine hitzige
Debatte rund um einen militarische Unterstutzung der Tlrkei,
sondern auch eine namentliche Abstimmung, zu der alle
Abgeordneten zu erscheinen hatten. Folglich waren auch Polit-
GroBen wie AuBenminister Frank-Walter Steinmeier,
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Verteidigungsministerin Ursula von der Leyen oder
Finanzminister Wolfgang Schauble live zu sehen. Direkt nach
der Abstimmung begriuBte Oliver Kaczmarek die Bergkamener,
berichtete von seinen vielfaltigen Tatigkeiten als
Bundestagsabgeordneter und stellte sich den Fragen, die die
Schulerinnen und Schiler auf dem Herzen hatten. Mit dabei war
auch der Schuler Oliver Haverkamp aus der EF des Gymnasiums,
der sein Berufspraktikum im Kaczmarek-Bundestagsbiro
absolviert.

Bevor es am Donnerstagmittag schlielSlich wieder gen Heimat
ging, bildete der Besuch der ,Blue-Man-Group®“ den
spektakularen Abschluss einer wiederum gelungenen Berlinfahrt.
Die Vorbereitungen fur die Fahrt im nachsten Jahr sind bereits
wieder angelaufen.

VHS zeigt’s: Kleider machen
Leute — auch im Beruf

Den personlichen Auftritt im Beruf durch Harmonie von Kopf bis
FuBR starken, ist das Ziel des VHS-Kurses ,Farb- und
Stilberatung” am Samstag, 15. September. Er zeigt auf, wie man
durch die richtige Kleidungswahl sicher und kompetent wirkt.

Ein gelungener persénlicher Auftritt kann den beruflichen
Erfolg stutzen. ,Sicherheit und Erfolg beim Auftreten im
Berufs- und Privatleben entsteht durch Harmonie von Kopf bis
Ful. Das richtige Kombinieren von Farben und Stil bringt Ihre
Personlichkeit noch besser zur Geltung”, sagt Dozentin Karin
Hartig, die Inhaberin der Firma ,Imageberatung und Coaching
Karin Hartig“ ist. Am Samstag, den 15.02.14, bietet sie beil
der VHS Bergkamen von 10.00 bis 17.00 Uhr im
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Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt“ den Kurs 5912 ,Farb- und
Stilberatung” an.

,Die Gruppengrofe ist auf 6 Personen begrenzt“, sagt Patricia
Hochst, die den Fachbereich EDV und beruflich Bildung bei der
VHS Bergkamen verantwortet. ,Damit kann die Dozentin auf jede
einzelne Person gezielt eingehen und diese individuell
beraten.”

Die Typberatung, zu der Farbharmonie, Stil, Make-up und Frisur
gehoren, ist als Grundlage enorm wichtig. In der Kleingruppe
analysiert die Dozentin den jeweiligen Hautunterton der
Teilnehmenden, um daraufhin die idealen Farben fur Garderobe,
Make-up, Haare und Accessoires festzustellen. ,Denn die
richtigen Farben unterstreichen die Personlichkeit und
vermitteln ein angenehmes AuBeres“, sagt Karin Hartig. ,Durch
eine gut gewahlte und zusammengestellte Garderobe wirken Sie
dynamischer und kompetenter. AulBerdem konnen Sie viel Zeit und
Geld sparen, weil Sie dann Ihren Kleiderschrank nach passenden
Farben und Stil organisiert haben und flir jede Gelegenheit gut
gekleidet sind!“ Die Kurskosten betragen fiur die insgesamt 8
Unterrichtsstunden in der Kleingruppe 66,00 €. Dieser Kurs ist
von der ErmalBigungsregelung ausgeschlossen.

FUr diesen Kurs mit Kursnummer 5912 ist eine vorherige
Anmeldung zwingend erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-
Team persdénlich wahrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284 952
oder 284 954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt Uber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.
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