PC-Grundlagen und Android-
Smartphones oder -Tablets:
VHS Bergkamen hat noch freie
Kursplatze

Bei der VHS Bergkamen startet am Donnerstag, den 24.09.2026,
ein neuer PC-Grundlagen-Kurs. Hier lernen die Teilnehmenden
den Umgang mit ihrem PC Schritt fdr Schritt kennen, bis hin
zur Bedienung des Internets, und konnen die Vielfalt eines
heutigen Computers entdecken. Bei der Themenauswahl werden
selbstverstandlich die Interessen der Kursteilnehmer
berucksichtigt. Der Kurs findet in einer Kleingruppe mit
maximal 6 Teilnehmern 10 x donnerstags von 9.00 bis 10.30 Uhr
in der VHS ,Treffpunkt” statt und kostet 100,- Euro.
Kursnummer 262-5101

Grundlegende Funktionen des Android-Smartphones oder -Tablets
konnen Interessierte im gleichnamigen Kurs erlernen. Inhalte
sind die Grundeinstellungen bis hin zu Apps, Updates oder auch
das Thema Sicherheitseinstellungen. Vorkenntnisse sind fur
diesen Kurs nicht erforderlich. Der Kurs beginnt am
Donnerstag, 24. September, und findet 4-mal in der Zeit von
18.30 bis 20.00 Uhr statt. Der Kurs kostet 40,— Euro.

Anmeldungen sind online unter www.vhs.bergkamen.de oder
telefonisch unter 02307-285-3002 oder 285-3001 moglich.
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VHS Bergkamen startet am
07.09.2026 1ns neue Semester

Am Montag, 7. September 2026, startet die Volkhochschule
Bergkamen in das neue Semester. Auch im zweiten Semester 2026
erwartet die Teilnehmerinnen wund Teilnehmer ein
abwechslungsreiches Bildungs- und Veranstaltungsprogramm mit
zahlreichen Angeboten aus unterschiedlichen Interessen,
Altersgruppen und Lebenssituationen.

Von Gesellschaft, Politik wund Umwelt Uber Kultur und
Kreativitat bis hin zu Gesundheit, Bewegung und Entspannung
bietet die VHS Bergkamen zahlreiche Moglichkeiten, Neues zu
lernen, personliche Interessen zu vertiefen und mit anderen
Menschen ins Gesprach zu kommen.

Ein besonderer Schwerpunkt 1liegt erneut auf dem
Gesundheitsbereich. Unter dem Motto ,VHS macht gesunder”
finden Interessierte zahlreiche Bewegungs- und
Entspannungskurse. Das Angebot reicht von bewahrten
Kursformaten (Hatha-Yoga, Yoga, Zumba) bis hin 2zu
abwechslungsreichen neuen Angeboten (Sanftes Yoga fur einen
starken Ricken oder Meditation, Klang & Yoga, Entspannung fur
Korper) und bietet damit vielfaltige Moglichkeiten, etwas fur
das eigene Wohlbefinden zu tun.

Auch die EDV- und Digitalkurse sind ein wichtiger Bestandteil
des neuen VHS-Programms. Sie richten sich an Menschen, die
ihre digitalen Kenntnisse fur den privaten Alltag, den Beruf
oder die personliche Weiterbildung erweitern mochten. Dabei
geht es unter anderem darum, den sicheren und souveranen
Umgang mit Computer und mobilen Endgeraten, Internet und
digitalen Anwendungen zu erlernen und vorhandene Kenntnisse zu
vertiefen. Die VHS mdchte damit Menschen jeden Alters dabei
unterstutzen, die Chancen der Digitalisierung zu nutzen und
sich in einer zunehmend digitalen Welt, die immer mehr durch
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kinstliche Intelligenz gesteuert wird, sicher zu bewegen.

Auch im Bereich Sprachen konnen Interessierte aus einer
Vielzahl von Kursen (z.B. Niederlandisch Al, Spanisch A2 und
einem Schnupperkurs Italienisch) wahlen. Ob fdr den Urlaub,
den Beruf oder einfach aus Freude am Lernen — die VHS
Bergkamen bietet unterschiedliche Niveaustufen und Formate an.

Neben dem umfangreichen Kursangebot setzt die VHS Bergkamen im
kommenden Semester besondere Akzente mit zwei Veranstaltungen.
Den Auftakt macht die Talkrunde ,Demokratie beginnt bei uns!“
am Dienstag, 22. September 2026, von 17:00 Uhr bis 20:00 Uhr.
Im Mittelpunkt stehen personliche Geschichten von Menschen aus
Bergkamen, die sich in ihrem taglichen Leben einbringen und
einmischen. Sie erzahlen von ihrem Engagement im Ehrenamt, in
der Kirche oder im Arbeitsleben. Die Veranstaltung mochte
zeigen, dass Demokratie nicht nur in Parlamenten stattfindet,
sondern vor allem auch vor Ort und im taglichen Miteinander
gelebt wird. Die personlichen Erfahrungen der Beteiligten
sollen zum Zuhoéren, Nachdenken und gemeinsamen Austausch
anregen. Die Moderatoren Michael Dorlemann und Dietmar Luft
fiuhren durch die Demokratie-Talkrunde und begleiten die Gaste
und das Publikum durch den Abend.

Ein weiteres besonderes Highlight erwartet die Besucherinnen
und Besucher am Dienstag, 13.0ktober 2026. Dann ist Eugen
Drewermann mit seinem Vortrag ,Wovon die Menschen leben — Wege
zum Galater-Brief des Paulus“ zu Gast. Die Veranstaltung
findet von 19:00 Uhr bis 21:15 Uhr im studiotheater Bergkamen
statt. Drewermann setzt sich dabei mit den Gedanken des Paulus
auseinander und widmet sich der Frage, was Menschen tragt,
ihnen Orientierung gibt und ihnen im Leben Halt vermitteln
kann. Daruber hinaus stehen kreative Kurse, Koch- und
Genussangebote sowie Bildungsangebote fir unterschiedliche
Altersgruppen auf dem Programm. Auch die Angebote im Bereich
Schulabschliusse, Integration und beruflichen Weiterbildung
bilden weiterhin wichtige Bestandteile des VHS-Programms.



,Lebenslanges Lernen bedeutet fur uns nicht nur, Wissen zu
vermitteln. Es bedeutet auch, Menschen zusammenzubringen, neue
Erfahrungen zu ermoglichen und gemeinsam Neues zu entdecken“,
so die Leitung der VHS Bergkamen, Frau Manuela Sieland zum
Start des neuen Semesters.

Das komplette Programm fur das 2. Semester 2026 ist online
sowie im aktuellen Programmheft der VHS Bergkamen zu finden.

Die Anmeldungen sind jederzeit online moglich wunter
www.Vvhs.bergkamen.de. Das Team der VHS Bergkamen nimmt
Anmeldungen auch gerne telefonisch unter 02307-2853001 oder
02307-2853002, sowie per E-Mail unter vhs@bergkamen.de oder
personlich entgegen.

Medienkompetenz von Anfang
an: Informationsabend in der
Johanniter-Kita Eichendorff
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DIGITALE MEDIEN IN DER
FAMILIE - FRUH BEGLEITEN,
SICHER AUFWACHEN

Gokhan Kabaca Referent im Auftrag der Landesanstalt fir Medien
NRW. Foto: Elena Tholema

Wie konnen Eltern ihre Kinder sicher durch die digitale Welt
begleiten? Mit dieser Frage beschaftigte sich ein
Informationsabend in der Johanniter-Kindertageseinrichtung
Eichendorff. Referent im Auftrag der Landesanstalt fur Medien
NRW, Gokhan Kabaca, informierte die teilnehmenden Eltern uber
Chancen und Risiken der Mediennutzung im Kindesalter und gab
zahlreiche praktische Tipps fur den Familienalltag.

Digitale Medien gehoren heute selbstverstandlich zum Leben von
Kindern. Umso wichtiger ist es, bereits im Vorschulalter die
Grundlagen einer verantwortungsvollen Mediennutzung zu
schaffen. Im Mittelpunkt des Vortrags standen altersgerechte
Medienangebote — von Bichern und Fernsehsendungen bis hin zu
Spielen und Apps — sowie die wichtige Rolle der Eltern als
aktive Begleiterinnen und Begleiter ihrer Kinder.
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Ein besonderer Schwerpunkt lag auf dem Schutz der Privatsphare
im Internet. Kabaca sensibilisierte fur die Risiken o6ffentlich
geteilter Kinderfotos und erlauterte mogliche Folgen wie
Identitatsmissbrauch oder Cybermobbing. Daruber hinaus
informierte er uber das Thema Cybergrooming und zeigte auf,
wie Eltern ihre Kinder vor unerwinschten Kontakten im Netz
schutzen konnen.

Auch die Forderung von Medienkritik spielte eine zentrale
Rolle. Da Kinder Informationen, Quellen und mogliche
Falschmeldungen haufig noch nicht zuverlassig einordnen
konnen, ist die Begleitung durch die Eltern besonders wichtig.
Gemeinsame Gesprache uber digitale Inhalte und ein bewusster
Umgang mit Medien férdern einen sicheren und reflektierten
Medienkonsum.

Neben den theoretischen Inhalten erhielten die Eltern
praktische Hilfestellungen fur den Familienalltag. So stellte
Kabaca unter anderem einen Mediennutzungsvertrag vor, der
Familien dabei wunterstutzt, gemeinsam Regeln far
Bildschirmzeiten wund die Nutzung digitaler Medien zu
vereinbaren. Viele Eltern zeigten sich uUberrascht, welchen
Einfluss Ubermaliger Medienkonsum auf die Aufmerksamkeit,
Konzentration und die Entwicklung von Kindern haben kann.

,uns ist es wichtig, unseren Familien solche
Informationsangebote zu machen. Wir mdchten Eltern dabei
unterstitzen, ihre Kinder sicher durch die digitale Welt zu
begleiten”, sagt Einrichtungsleiterin Anja Grawe.

Mit dem Informationsabend unterstrich die Johanniter-
Kindertageseinrichtung Eichendorff ihr Engagement fur eine
enge Bildungs- und Erziehungspartnerschaft mit Familien.
Gerade vor dem Hintergrund der fortschreitenden
Digitalisierung und der zunehmenden Bedeutung Kinstlicher
Intelligenz gewinnt Medienkompetenz schon im fruhen
Kindesalter immer mehr an Bedeutung — und bildet eine wichtige
Grundlage fur einen sicheren und verantwortungsvollen Umgang



mit digitalen Medien.

VHS Bergkamen prasentiert
neues Kursprogramm: Lernen
und gemeinsam Zukunft
gestalten

Die Volkshochschule Bergkamen stellt ihr
neues Kursprogramm vor und ladt alle
Burgerinnen und Burger herzlich ein,
Bildungsangebote auszuprobieren, neue
Fahigkeiten zu erlernen und sich in der
Gemeinschaft auszutauschen. Von
Sprachkursen uUber Gesundheit und
Freizeit bis hin zu digitalen

Gemeinsam das Morgen gestalten.

Kompetenzen bietet das Programm WP s

vielfaltige Wege, Wissen zu erweitern
und personliches Wachstum zu fordern.

Start des Semesters ist am 7. September und die Anmeldephase
hat begonnen. Mit mehr als 140 Veranstaltungen bietet die
Volkshochschule erneut ein breit gefachertes Angebot fur
unterschiedliche Interessen und Altersgruppen.

Eine ganze Reihe von EDV-Seminaren geben einen Uberblick, wie
KI (kidnstliche Intelligenz) z. B. im Alltag und im Beruf
genutzt werden kann und im kommenden Semester gibt es dazu
eine komplette Bildungswoche. Der EDV-Bereich ist aber noch
breiter aufgestellt. Angefangen bei Grundlagen- und
Aufbaukursen zu Windows 11, Word, Excel Uuber Datenschutz,
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Internetsicherheit und ,,Online-Banking“.

Im Bereich Berufliche Bildung und Schlusselkompetenzen sind
die Impulsworkshops fur mehr Widerstandskraft im Berufsalltag
und zum professionellen Umgang mit Veranderungen neu im
Programm.

Bei den Sprachenkursen finden sich wieder Angebote zu
Spanisch, Englisch, Franzosisch, Niederlandisch und
Italienisch.

Das Themenfeld Recht bietet Vortrage zu Vorsorge und Testament
und 1im Bereich Padagogik und Erziehung werden der
Medienfuhrerschein fur 9 bis 14-jahrige Angeboten und der
Vortrag Kinder & Medien, der Eltern eine Orientierung zur
digitalen Mediennutzung bietet und zeigt Wege auf, Risiken zu
minimieren und Chancen gezielt zu nutzen. Aktuelle Themen
greift die VHS im Programmbereich Politik und Gesellschaft
auf. Hier gibt es zahlreiche Vortrage und Workshops, die
politische und gesellschaftliche Zusammenhange verstandlich
und fundiert zu erklaren.

Im Gesundheitsbereich finden sich Yoga-, Fitness- und
Entspannungsangebote aber auch Vortrage. Diese Formate
unterstutzen bei einer nachhaltigen, gesundheitsforderlichen
Lebensweise und fordern die Gesundheitskompetenz. Es werden
Wege aufgezeigt, wie Ruhe in der Hektik und Energie getankt
werden kann.

Die VHS versteht sich als Ort der Begegnung, an dem Menschen
unabhangig von Alter, Herkunft oder Lebenssituation
zusammenkommen konnen. Und auch durch die Teilnahme an Online-
Angeboten ermoglicht Teilnehmenden wieder zahlreiche
Moglichkeiten zur Weiterbildung.

Anmeldungen sind online unter www.vhs.bergkamen.de oder
telefonisch unter 02307-285-3002 oder 285-3001 moéglich.
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40 Jahres AidsHilfe im Kreis
Unna: Exklusive
Theaterauffuhrung an der
Willy-Brandt-Gesamtschule

Fotos: Christina Blasey

Seit vier Jahrzehnten leistet die Aidshilfe im Kreis Unna
unverzichtbare Praventionsarbeit im Kreisgebiet. Jetzt wurde
das 40-jahrige Bestehen mit einer exklusiven Theaterauffihrung
an der Willy-Brandt-Gesamtschule in Bergkamen gefeiert.

Auf der Buhne des Studiotheaters stand das Stuck ,Liebe, Love
& the Sexperts” auf dem Programm. Das Aufklarungsstuck nahert
sich den sensiblen Themen Liebe, Sexualitat, Verhutung und


https://bergkamen-infoblog.de/40-jahres-aidshilfe-im-kreis-unna-exklusiven-theaterauffuehrung-an-der-willy-brandt-gesamtschule/
https://bergkamen-infoblog.de/40-jahres-aidshilfe-im-kreis-unna-exklusiven-theaterauffuehrung-an-der-willy-brandt-gesamtschule/
https://bergkamen-infoblog.de/40-jahres-aidshilfe-im-kreis-unna-exklusiven-theaterauffuehrung-an-der-willy-brandt-gesamtschule/
https://bergkamen-infoblog.de/40-jahres-aidshilfe-im-kreis-unna-exklusiven-theaterauffuehrung-an-der-willy-brandt-gesamtschule/
https://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2026/07/WBGE-5.jpg

Aids ganz ohne erhobenen Zeigefinger und auf Augenhdhe der
Jugendlichen. Das renommierte Ensemble vom Theaterspiel
Witten sorgte mit Humor, Live-Musik und Emotionen fur
kurzweilige Unterrichtsstunden der anderen Art. ,Pravention
gelingt am besten, wenn wir junge Menschen in ihrer Lebenswelt
abholen. Das Theaterstick schafft es perfekt, Barrieren
abzubauen und wichtige Botschaften spielerisch zu vermitteln®,
erklart Manuel Izdebski, Geschaftsfuhrer der Aidshilfe.

Er konnte zum Geburtstag seiner Einrichtung besondere
Geschenke in Empfang nehmen: Die Schiulerinnen Zeynep Sen,
Aybluke Yuzbasioglu, Suara Dereli und Ophelia Acik aus der
Oberstufe schufen gemeinsam ein Kunstwerk, das ihn vor dem
Schulgebdude zeigt. Zugleich Uberreichte der Fdrderverein der
Gesamtschule eine Spende Uber 250 Euro. Zu den Gratulanten
gehdorte auch Schulleiterin Dr. Jennifer Lach, die der
Aidshilfe fur die langjahrige Kooperation dankte sowie der
heimische Bundestagsabgeordnete Oliver Kaczmarek. Mit ihren
sexualpadogogischen Projekt-Tagen fur die achten Klassen
gehort die Aidshilfe seit vielen Jahren fest zum Schulprogramm
der Willy-Brandt-Gesamtschule.



Die Volkshochschule Bergkamen
gratuliert den Absolventinnen
und Absolventen 1im zweiten
Bildungsweg Zum
Schulabschluss
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Mit einer feierlichen Zeugnisubergabe verabschiedete die
Volkshochschule Bergkamen am Freitag, den 10.Juli 2026, die
Absolventinnen und Absolventen der Lehrgange zum Ersten
Schulabschluss (ESA) und zum Mittleren Schulabschluss (MSA).
Nach einem intensiven Schuljahr konnten die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer stolz ihre Abschlusszeugnisse entgegennehmen.
Die Zeugnisubergabe bildete den wirdigen Abschluss einer Zeit,
die von groBem Engagement, Ausdauer und personlichen Einsatz
gepragt war. Die VHS Bergkamen gratuliert allen Absolventinnen
und Absolventen herzlich zu ihrem Erfolg. Mit dem erworbenen
Schulabschluss eroffnen sich ihnen neue Chancen fur eine
Berufsausbildung, den Besuch weiterfihrender Schulen oder den
Einstieg in das Berufsleben.
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BegruBungsfest fur den neuen
5. Jahrgang und Sommerfest
der Willy-Brandt-Gesamtschule

Am 11.07.2026 findet das Begrullungsfest flr die Schilerinnen
und Schuler des neuen 5. Jahrgangs im Schuljahr 2026/27 statt.
Im Rahmen eines festlichen Programms werden die neuen Klassen
vom Didaktischen Leiter, Herrn Ottersbach, der
Abteilungsleiterin Frau Kramer, ihren zukinftigen
Klassenlehrerinnen und Klassenlehrern sowie Schilerinnen und
Schulern der Jahrgange 5 bis 7 herzlich empfangen.

Neben den Begrullungsworten von Herrn Ottersbach erwartet die
Gaste ein abwechslungsreiches Buhnenprogramm. Den Abschluss
der Veranstaltung bildet die Einteilung der neuen Klassen
durch Frau Kramer. Anschlielend werden die Schulerinnen und
Schuler ihren zukinftigen Klassenleitungen vorgestellt.

Am selben Tag findet auf dem Schulhof der Abteilung 8-10 das
inzwischen schon traditionelle Sommerfest der Willy-Brandt-
Gesamtschule statt. Alle Klassen und Jahrgangsstufen
beteiligen sich mit vielfaltigen Aktionen und Angeboten. Auch
far das leibliche Wohl ist gesorgt.

Die Schulgemeinschaft freut sich darauf, in diesem Jahr erneut
zahlreiche Ehemalige als Gaste begrufRen zu durfen.
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70 junge Frauen und Manner
haben an der Willy-Brandt-
Gesamtschule i1hre
Abiturzeugnise erhalten

Am vergangenen Freitag wurden die diesjahrigen 70
Abiturientinnen und Abiturienten der Willy-Brandt-Gesamtschule
mit einer feierlichen Veranstaltung im Studiotheater
verabschiedet. Witterungsbedingt traf man sich dazu bereits um
9 Uhr Das Rahmenprogramm mit der Vergabe der Abiturzeugnisse
wird begleitet von musikalischen Beitragen.

Einen Notendurchschnitt mit einer ,Eins“ vor dem Komma haben
10 Schulerinnen wund Schuler erreicht, die beste
Durchschnittsnote ist eine 1,2.

Folgende junge Frauen und Manner haben ihre Abiturzeugnisse
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erhalten:

Kaan Emirhan Acar, Mustafa Al Tameemi, Duha Alzohbi, Dyana
Arshed, Ilsi Ashour, Eda Nur Atalay, Ferhat Aydin, Dilara
Bafra, Celina Baltruweit, Dominik Bauer, Marcel Braun, Alina
Bilhoff, Niklas Kai Bussek, Yasin Emre Cakir, Ela-Nur Civelek,
Suheyla Danaci, Meryem Demir, Melike Duymus, Meltem Duymus,
Nelin Eken, Ilyas Erol, Badr Essalhi Kassar, Alexander Fet,
Enver Fis, Maxim Fuchs, Leonie Galbarsch, Celina Grave, Joana
Grieger, Ege Gunduz, Joyce Hildebrand, Miriam Kadach, Muhammad
Ali Dersem Kammo, Sevde Karamese, Tijda Kaya, Jayden Kollner,
Emel Kopar, Alena Kristan, Fabian Lietz, Allegra LOb1l,
Johannes Lukanowski, Leon Luca Makowski, Linus Meier, Sulin
Miho, David Mioryke, Cheyenne Miska, Shevan Mohammad, Luis
Olesniewicz, Nazli Oztirk, Olesia Petrenko, Sophie Planeta,
Oliver Pyka, Reyhana Qanbari, Sandy Quickert, Julia Reil3,
Nilay Sahin, Yahia Saleh, Lukas Sawitza, Nicolas Schulte-
Derne, Juliane Seibel, Wiktoria Siedlaczek, Anneke Sprenger,
Annika Stein, Katharina Steinbeck, Jason Steinhauer, Mine
Suzgec, Anil Tosun, Ilayda Nur Unal, Thomas Jan Urbanek,
Amelie Wende, Denise Zschoch.



3.000 Euro fur den
Forschernachwuchs: Rutgers
Stiftung fordert MINT-Projekt
der Willy-Brandt-Gesamtschule
Bergkamen

Das naturwissenschaftliche Profil der als MINT-Schule
zertifizierten Willy-Brandt-Gesamtschule Bergkamen erhalt
einen bedeutenden Impuls. Die in Marl ansassige Rutgers
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Stiftung fordert die schulformubergreifende Experimentier-AG
,Kleine Forscher” mit einer Summe von 3.000 Euro.

Damit knupft die Stiftung an eine bewahrte Partnerschaft an:
Bereits vor 13 Jahren, im Schuljahr 2013/2014, hatte sie die
Anschubfinanzierung fur das Projekt ubernommen. Das
Kernkonzept der Arbeitsgemeinschaft setzt auf die
Zusammenarbeit von GrofS und Klein. Schulerinnen und Schiler
der Jahrgange 9 und 10 der Gesamtschule werden intensiv darauf
vorbereitet, als Mentoren zu agieren. Sie leiten anschliefend
die Viertklassler der kooperierenden Bergkamener Grundschulen
bei praktischen Versuchen an. Dieses sogenannte Peer Learning
starkt nicht nur das naturwissenschaftliche Verstandnis der
Grundschulkinder, sondern fordert gleichzeitig die
Vermittlungs- und Sozialkompetenz der alteren Schuler.
Mit den neuen FoOrdermitteln wird die AG grundlegend
modernisiert, um sie an die veranderte Lebenswirklichkeit der
Jugendlichen anzupassen. Neben klassischen chemischen
Untersuchungen rund um das Thema Kunststoffe im Alltag oder
Kerzenexperimente halt modernste Technik Einzug in den
Unterricht. So investiert die Schule in Schutzausristung,
Laborgerate und innovative 3D-Drucktechnologien. Die
Jugendlichen lernen kunftig, eigene Werkstlcke digital am
Computer zu entwerfen und diese mithilfe von 3D-Druckstiften
und eines professionellen 3D-Druckers real umzusetzen.

»Mit dieser erneuten FOorderung konnen wir auch kunftig einen
praxisorientierten und experimentell gepragten Unterricht
anbieten”, erklaren die Projektleiter André Schuhmann und
Sebastian Engbert. Das Projekt leiste damit einen nachhaltigen
Beitrag zur FOorderung des mathematisch-naturwissenschaftlichen
Nachwuchses direkt vor Ort. Das Vorhaben ist auf ein volles
Schuljahr ausgelegt. Informationen zur Anmeldung erhalten die
Schilerinnen und Schiler direkt von den Kkooperierenden
Grundschulen.



Sparkasse Bergkamen-Bonen

unterstutzt das
Nachhaltigkeitsprojekt FREI
DAY der Overberger

Grundschule
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Die Overberger Grundschule freut sich uUber die Unterstutzung
der Sparkasse Bergkamen-Bonen fur das Nachhaltigkeitsprojekt


https://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2026/05/Freiday-Overberger-Grundschule-2026.jpg

»FREI DAY*“. Mit der FOrderung wird das Engagement der
Schiulerinnen und Schuler fur Umwelt, Nachhaltigkeit und
gesellschaftliche Verantwortung gestarkt.

Der FREI DAY ist ein innovatives Unterrichtskonzept, bei dem
Kinder und Jugendliche an echten gesellschaftlichen und
okologischen Herausforderungen arbeiten. Ziel 1ist es, dass
Schulerinnen und Schuler eigene Ideen entwickeln und Projekte
umsetzen, die ihre Umwelt und das Zusammenleben nachhaltig
verbessern.

Das Konzept orientiert sich an den 17 Nachhaltigkeitszielen
der Vereinten Nationen (SDGs). Themen wie Klimaschutz,
sauberes Wasser, Mullvermeidung, nachhaltige Stadte, der
Schutz von Tieren und Natur sowie Gesundheit und ein gutes
Miteinander stehen dabei im Mittelpunkt.

Die Kinder 1lernen, Verantwortung zu Ubernehmen, kreativ
Losungen zu entwickeln und gemeinsam aktiv zu werden. Der FREI
DAY verbindet damit nachhaltiges Lernen mit praktischem
Handeln im Alltag.

Dank der Unterstutzung der Sparkasse Bergkamen-BOonen konnen an
der Overberger Grundschule verschiedene Projekte und Aktionen
umgesetzt werden. Dazu gehdren kreative Umweltprojekte,
praktische Lernangebote sowie nachhaltige Aktionen innerhalb
der Schule und im Stadtteil.

Die symbolische Spendenubergabe erfolgte durch Michael Krause,
Leiter des Vertriebsmanagements der Sparkasse Bergkamen-Bonen.
Er betonte die Bedeutung nachhaltiger Bildungsarbeit bereits
im Grundschulalter:

»Kinder und Jugendliche fruhzeitig fur Nachhaltigkeit zu
sensibilisieren, ist eine wichtige Investition in die Zukunft
unserer Region."“

Schulleiterin Melanie Ludwig bedankt sich ausdricklich fir das
Engagement:
,Die Unterstutzung ermoglicht es unseren Kindern, eigene Ideen



zu entwickeln und aktiv an einer nachhaltigen Zukunft
mitzuwirken. Der FREI DAY starkt nicht nur Umweltbewusstsein,
sondern auch Teamarbeit, Kreativitat und Eigenverantwortung.“

Mit dem FREI DAY setzt die Overberger Grundschule ein Zeichen
fuar modernes Lernen und nachhaltiges Handeln im Schulalltag.

Kulinarische Reise nach
Indien: Freie Platze im
Kochkrus der VHS Bergkamen

Die Volkshochschule Bergkamen 1ladt alle Feinschmecker und
Kochbegeisterten zu einem einzigartigen Kochkurs Ende Mai ein.
Erleben Sie eine kulinarische Reise nach Indien und entdecken
Sie die Geheimnisse dieser vielfaltigen Kuche. Der Kurs ist
ideal fur alle, die ihre Kochkinste erweitern und etwas Uber
das Land erfahren mochten.

Eine kulinarische Reise nach Indien

Lernen Sie die Vielfalt und den Geschmack der indischen Kiche
mit dem Gewlrz ,Curry” und den aromatischen ,Curryblattern”
kennen. Dieses Seminar bietet vier inspirierende Stunden mit
nitzlichen Kochtipps und spannenden Gerichten, bestehend aus
Reis, Fladenbrot, Gemise und JoghurtsoBe. AulBerdem gehort je
nach Vorliebe fur Vegetarier ein Linsengericht wund far
Fleischliebhaber ein Fleischgericht (Lammcurry) dazu. Am Ende
des Kurses geniellen Sie gemeinsam die zubereiteten
Kostlichkeiten mit einem indischen Tee und einem Mango Lassi.

Kursnummer: 3503

Curry und Curryblatter — Rezeptevariante F
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Leitung: Frau Regina Gurram

Datum: 27. Mai 2026

Zeit: 18:00 — 21:45 Uhr

Ort: Frobelhaus, Lehrkuche

Kosten: 15 Euro, zzgl. 14,- EURO Lebensmittelumlage. Diese ist
direkt am Kursabend bei der Dozentin zu bezahlen.

Hinweis: Bitte bringen Sie zwei Trockentucher, Spultuch,
Schurze, Vorratsdosen, ein scharfes Messer und etwas zu
trinken mit.

Weitere Informationen und Kursinhalte kdnnen Sie aus der
Homepage der VHS Bergkamen unter https://vhs.bergkamen.de
entnehmen. Dort koénnen Sie sich auch bequem online anmelden.
Gerne berat Sie das VHS-Team auch personlich und nimmt Ihre
Anmeldungen wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags
von 8.30 — 12.00 Uhr und montags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr oder telefonisch unter den Rufnummern 02307/285 3002
und 285 3001 entgegen.


https://vhs.bergkamen.de

