
PC-Grundlagen  und  Android-
Smartphones  oder  -Tablets:
VHS Bergkamen hat noch freie
Kursplätze
Bei der VHS Bergkamen startet am Donnerstag, den 24.09.2026,
ein neuer PC-Grundlagen-Kurs. Hier lernen die Teilnehmenden
den Umgang mit ihrem PC Schritt für Schritt kennen, bis hin
zur Bedienung des Internets, und können die Vielfalt eines
heutigen  Computers  entdecken.  Bei  der  Themenauswahl  werden
selbstverständlich  die  Interessen  der  Kursteilnehmer
berücksichtigt.  Der  Kurs  findet  in  einer  Kleingruppe  mit
maximal 6 Teilnehmern 10 x donnerstags von 9.00 bis 10.30 Uhr
in  der  VHS  „Treffpunkt“  statt  und  kostet  100,–  Euro.
Kursnummer  262-5101

Grundlegende Funktionen des Android-Smartphones oder -Tablets
können Interessierte im gleichnamigen Kurs erlernen. Inhalte
sind die Grundeinstellungen bis hin zu Apps, Updates oder auch
das  Thema  Sicherheitseinstellungen.  Vorkenntnisse  sind  für
diesen  Kurs  nicht  erforderlich.  Der  Kurs  beginnt  am
Donnerstag, 24. September, und findet 4-mal in der Zeit von
18.30 bis 20.00 Uhr statt. Der Kurs kostet 40,– Euro.

 

Anmeldungen  sind  online  unter  www.vhs.bergkamen.de  oder
telefonisch unter 02307-285-3002 oder 285-3001 möglich.
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VHS  Bergkamen  startet  am
07.09.2026 ins neue Semester
Am  Montag,  7.  September  2026,  startet  die  Volkhochschule
Bergkamen in das neue Semester. Auch im zweiten Semester 2026
erwartet  die  Teilnehmerinnen  und  Teilnehmer  ein
abwechslungsreiches Bildungs- und Veranstaltungsprogramm mit
zahlreichen  Angeboten  aus  unterschiedlichen  Interessen,
Altersgruppen und Lebenssituationen.

Von  Gesellschaft,  Politik  und  Umwelt  über  Kultur  und
Kreativität bis hin zu Gesundheit, Bewegung und Entspannung
bietet die VHS Bergkamen zahlreiche Möglichkeiten, Neues zu
lernen, persönliche Interessen zu vertiefen und mit anderen
Menschen ins Gespräch zu kommen.

Ein  besonderer  Schwerpunkt  liegt  erneut  auf  dem
Gesundheitsbereich.  Unter  dem  Motto  „VHS  macht  gesünder“
finden  Interessierte  zahlreiche  Bewegungs-  und
Entspannungskurse.  Das  Angebot  reicht  von  bewährten
Kursformaten  (Hatha-Yoga,  Yoga,  Zumba)  bis  hin  zu
abwechslungsreichen neuen Angeboten (Sanftes Yoga für einen
starken Rücken oder Meditation, Klang & Yoga, Entspannung für
Körper) und bietet damit vielfältige Möglichkeiten, etwas für
das eigene Wohlbefinden zu tun.

Auch die EDV- und Digitalkurse sind ein wichtiger Bestandteil
des neuen VHS-Programms. Sie richten sich an Menschen, die
ihre digitalen Kenntnisse für den privaten Alltag, den Beruf
oder die persönliche Weiterbildung erweitern möchten. Dabei
geht  es  unter  anderem  darum,  den  sicheren  und  souveränen
Umgang  mit  Computer  und  mobilen  Endgeräten,  Internet  und
digitalen Anwendungen zu erlernen und vorhandene Kenntnisse zu
vertiefen. Die VHS möchte damit Menschen jeden Alters dabei
unterstützen, die Chancen der Digitalisierung zu nutzen und
sich in einer zunehmend digitalen Welt, die immer mehr durch
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künstliche Intelligenz gesteuert wird, sicher zu bewegen.

Auch  im  Bereich  Sprachen  können  Interessierte  aus  einer
Vielzahl von Kursen (z.B. Niederländisch A1, Spanisch A2 und
einem Schnupperkurs Italienisch) wählen. Ob für den Urlaub,
den  Beruf  oder  einfach  aus  Freude  am  Lernen  –  die  VHS
Bergkamen bietet unterschiedliche Niveaustufen und Formate an.

Neben dem umfangreichen Kursangebot setzt die VHS Bergkamen im
kommenden Semester besondere Akzente mit zwei Veranstaltungen.
Den Auftakt macht die Talkrunde „Demokratie beginnt bei uns!“
am Dienstag, 22. September 2026, von 17:00 Uhr bis 20:00 Uhr.
Im Mittelpunkt stehen persönliche Geschichten von Menschen aus
Bergkamen, die sich in ihrem täglichen Leben einbringen und
einmischen. Sie erzählen von ihrem Engagement im Ehrenamt, in
der  Kirche  oder  im  Arbeitsleben.  Die  Veranstaltung  möchte
zeigen, dass Demokratie nicht nur in Parlamenten stattfindet,
sondern vor allem auch vor Ort und im täglichen Miteinander
gelebt  wird.  Die  persönlichen  Erfahrungen  der  Beteiligten
sollen  zum  Zuhören,  Nachdenken  und  gemeinsamen  Austausch
anregen. Die Moderatoren Michael Dörlemann und Dietmar Luft
führen durch die Demokratie-Talkrunde und begleiten die Gäste
und das Publikum durch den Abend.

Ein weiteres besonderes Highlight erwartet die Besucherinnen
und Besucher am Dienstag, 13.Oktober 2026. Dann ist Eugen
Drewermann mit seinem Vortrag „Wovon die Menschen leben – Wege
zum  Galater-Brief  des  Paulus“  zu  Gast.  Die  Veranstaltung
findet von 19:00 Uhr bis 21:15 Uhr im studiotheater Bergkamen
statt. Drewermann setzt sich dabei mit den Gedanken des Paulus
auseinander und widmet sich der Frage, was Menschen trägt,
ihnen Orientierung gibt und ihnen im Leben Halt vermitteln
kann.  Darüber  hinaus  stehen  kreative  Kurse,  Koch-  und
Genussangebote  sowie  Bildungsangebote  für  unterschiedliche
Altersgruppen auf dem Programm. Auch die Angebote im Bereich
Schulabschlüsse,  Integration  und  beruflichen  Weiterbildung
bilden weiterhin wichtige Bestandteile des VHS-Programms.



„Lebenslanges Lernen bedeutet für uns nicht nur, Wissen zu
vermitteln. Es bedeutet auch, Menschen zusammenzubringen, neue
Erfahrungen zu ermöglichen und gemeinsam Neues zu entdecken“,
so die Leitung der VHS Bergkamen, Frau Manuela Sieland zum
Start des neuen Semesters.

Das komplette Programm für das 2. Semester 2026 ist online
sowie im aktuellen Programmheft der VHS Bergkamen zu finden.

Die  Anmeldungen  sind  jederzeit  online  möglich  unter
www.vhs.bergkamen.de.  Das  Team  der  VHS  Bergkamen  nimmt
Anmeldungen auch gerne telefonisch unter 02307-2853001 oder
02307-2853002, sowie per E-Mail unter vhs@bergkamen.de oder
persönlich entgegen.

Medienkompetenz  von  Anfang
an: Informationsabend in der
Johanniter-Kita Eichendorff

http://www.vhs.bergkamen.de
mailto:vhs@bergkamen.de
https://bergkamen-infoblog.de/medienkompetenz-von-anfang-an-informationsabend-in-der-johanniter-kita-eichendorff/
https://bergkamen-infoblog.de/medienkompetenz-von-anfang-an-informationsabend-in-der-johanniter-kita-eichendorff/
https://bergkamen-infoblog.de/medienkompetenz-von-anfang-an-informationsabend-in-der-johanniter-kita-eichendorff/


Gökhan Kabaca Referent im Auftrag der Landesanstalt für Medien
NRW. Foto: Elena Tholema

Wie können Eltern ihre Kinder sicher durch die digitale Welt
begleiten?  Mit  dieser  Frage  beschäftigte  sich  ein
Informationsabend  in  der  Johanniter-Kindertageseinrichtung
Eichendorff. Referent im Auftrag der Landesanstalt für Medien
NRW, Gökhan Kabaca, informierte die teilnehmenden Eltern über
Chancen und Risiken der Mediennutzung im Kindesalter und gab
zahlreiche praktische Tipps für den Familienalltag.

Digitale Medien gehören heute selbstverständlich zum Leben von
Kindern. Umso wichtiger ist es, bereits im Vorschulalter die
Grundlagen  einer  verantwortungsvollen  Mediennutzung  zu
schaffen. Im Mittelpunkt des Vortrags standen altersgerechte
Medienangebote – von Büchern und Fernsehsendungen bis hin zu
Spielen und Apps – sowie die wichtige Rolle der Eltern als
aktive Begleiterinnen und Begleiter ihrer Kinder.
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Ein besonderer Schwerpunkt lag auf dem Schutz der Privatsphäre
im Internet. Kabaca sensibilisierte für die Risiken öffentlich
geteilter  Kinderfotos  und  erläuterte  mögliche  Folgen  wie
Identitätsmissbrauch  oder  Cybermobbing.  Darüber  hinaus
informierte er über das Thema Cybergrooming und zeigte auf,
wie Eltern ihre Kinder vor unerwünschten Kontakten im Netz
schützen können.

Auch  die  Förderung  von  Medienkritik  spielte  eine  zentrale
Rolle.  Da  Kinder  Informationen,  Quellen  und  mögliche
Falschmeldungen  häufig  noch  nicht  zuverlässig  einordnen
können, ist die Begleitung durch die Eltern besonders wichtig.
Gemeinsame Gespräche über digitale Inhalte und ein bewusster
Umgang mit Medien fördern einen sicheren und reflektierten
Medienkonsum.

Neben  den  theoretischen  Inhalten  erhielten  die  Eltern
praktische Hilfestellungen für den Familienalltag. So stellte
Kabaca  unter  anderem  einen  Mediennutzungsvertrag  vor,  der
Familien  dabei  unterstützt,  gemeinsam  Regeln  für
Bildschirmzeiten  und  die  Nutzung  digitaler  Medien  zu
vereinbaren.  Viele  Eltern  zeigten  sich  überrascht,  welchen
Einfluss  übermäßiger  Medienkonsum  auf  die  Aufmerksamkeit,
Konzentration und die Entwicklung von Kindern haben kann.

„Uns  ist  es  wichtig,  unseren  Familien  solche
Informationsangebote  zu  machen.  Wir  möchten  Eltern  dabei
unterstützen, ihre Kinder sicher durch die digitale Welt zu
begleiten“, sagt Einrichtungsleiterin Anja Gräwe.

Mit  dem  Informationsabend  unterstrich  die  Johanniter-
Kindertageseinrichtung  Eichendorff  ihr  Engagement  für  eine
enge  Bildungs-  und  Erziehungspartnerschaft  mit  Familien.
Gerade  vor  dem  Hintergrund  der  fortschreitenden
Digitalisierung  und  der  zunehmenden  Bedeutung  Künstlicher
Intelligenz  gewinnt  Medienkompetenz  schon  im  frühen
Kindesalter immer mehr an Bedeutung – und bildet eine wichtige
Grundlage für einen sicheren und verantwortungsvollen Umgang



mit digitalen Medien.

VHS  Bergkamen  präsentiert
neues  Kursprogramm:  Lernen
und  gemeinsam  Zukunft
gestalten
Die Volkshochschule Bergkamen stellt ihr
neues  Kursprogramm  vor  und  lädt  alle
Bürgerinnen  und  Bürger  herzlich  ein,
Bildungsangebote  auszuprobieren,  neue
Fähigkeiten zu erlernen und sich in der
Gemeinschaft  auszutauschen.  Von
Sprachkursen  über  Gesundheit  und
Freizeit  bis  hin  zu  digitalen
Kompetenzen  bietet  das  Programm
vielfältige  Wege,  Wissen  zu  erweitern
und persönliches Wachstum zu fördern.

Start des Semesters ist am 7. September und die Anmeldephase
hat begonnen. Mit mehr als 140 Veranstaltungen bietet die
Volkshochschule  erneut  ein  breit  gefächertes  Angebot  für
unterschiedliche Interessen und Altersgruppen.

Eine ganze Reihe von EDV-Seminaren geben einen Überblick, wie
KI  (künstliche  Intelligenz)  z.  B.  im  Alltag  und  im  Beruf
genutzt werden kann und im kommenden Semester gibt es dazu
eine komplette Bildungswoche. Der EDV-Bereich ist aber noch
breiter  aufgestellt.  Angefangen  bei  Grundlagen-  und
Aufbaukursen  zu  Windows  11,  Word,  Excel  über  Datenschutz,
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Internetsicherheit und „Online-Banking“.

Im Bereich Berufliche Bildung und Schlüsselkompetenzen sind
die Impulsworkshops für mehr Widerstandskraft im Berufsalltag
und  zum  professionellen  Umgang  mit  Veränderungen  neu  im
Programm.

Bei  den  Sprachenkursen  finden  sich  wieder  Angebote  zu
Spanisch,  Englisch,  Französisch,  Niederländisch  und
Italienisch.

Das Themenfeld Recht bietet Vorträge zu Vorsorge und Testament
und  im  Bereich  Pädagogik  und  Erziehung  werden  der
Medienführerschein  für  9  bis  14-jährige  Angeboten  und  der
Vortrag Kinder & Medien, der Eltern eine Orientierung zur
digitalen Mediennutzung bietet und zeigt Wege auf, Risiken zu
minimieren  und  Chancen  gezielt  zu  nutzen.  Aktuelle  Themen
greift die VHS im Programmbereich Politik und Gesellschaft
auf.  Hier  gibt  es  zahlreiche  Vorträge  und  Workshops,  die
politische  und  gesellschaftliche  Zusammenhänge  verständlich
und fundiert zu erklären.

Im  Gesundheitsbereich  finden  sich  Yoga-,  Fitness-  und
Entspannungsangebote  aber  auch  Vorträge.  Diese  Formate
unterstützen bei einer nachhaltigen, gesundheitsförderlichen
Lebensweise und fördern die Gesundheitskompetenz. Es werden
Wege aufgezeigt, wie Ruhe in der Hektik und Energie getankt
werden kann.

Die VHS versteht sich als Ort der Begegnung, an dem Menschen
unabhängig  von  Alter,  Herkunft  oder  Lebenssituation
zusammenkommen können. Und auch durch die Teilnahme an Online-
Angeboten  ermöglicht  Teilnehmenden  wieder  zahlreiche
Möglichkeiten  zur  Weiterbildung.

Anmeldungen  sind  online  unter  www.vhs.bergkamen.de  oder
telefonisch unter 02307-285-3002 oder 285-3001 möglich.

http://www.vhs.bergkamen.de


40 Jahres AidsHilfe im Kreis
Unna:  Exklusive
Theateraufführung  an  der
Willy-Brandt-Gesamtschule

Fotos: Christina Blasey

Seit vier Jahrzehnten leistet die Aidshilfe im Kreis Unna
unverzichtbare Präventionsarbeit im Kreisgebiet. Jetzt wurde
das 40-jährige Bestehen mit einer exklusiven Theateraufführung
an der Willy-Brandt-Gesamtschule in Bergkamen gefeiert.

Auf der Bühne des Studiotheaters stand das Stück „Liebe, Love
& the Sexperts“ auf dem Programm. Das Aufklärungsstück nähert
sich den sensiblen Themen Liebe, Sexualität, Verhütung und
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Aids ganz ohne erhobenen Zeigefinger und auf Augenhöhe der
Jugendlichen.   Das  renommierte  Ensemble  vom  Theaterspiel
Witten  sorgte  mit  Humor,  Live-Musik  und  Emotionen  für
kurzweilige  Unterrichtsstunden  der  anderen  Art.  „Prävention
gelingt am besten, wenn wir junge Menschen in ihrer Lebenswelt
abholen.  Das  Theaterstück  schafft  es  perfekt,  Barrieren
abzubauen und wichtige Botschaften spielerisch zu vermitteln“,
erklärt Manuel Izdebski, Geschäftsführer der Aidshilfe.

Er  konnte  zum  Geburtstag  seiner  Einrichtung  besondere
Geschenke  in  Empfang  nehmen:  Die  Schülerinnen  Zeynep  Sen,
Aybüke Yüzbasioglu, Suara Dereli und Ophelia Acik aus der
Oberstufe schufen gemeinsam ein Kunstwerk, das ihn vor dem
Schulgebäude zeigt. Zugleich überreichte der Förderverein der
Gesamtschule eine Spende über 250 Euro. Zu den Gratulanten
gehörte  auch  Schulleiterin  Dr.  Jennifer  Lach,  die  der
Aidshilfe für die langjährige Kooperation dankte sowie der
heimische  Bundestagsabgeordnete  Oliver  Kaczmarek.  Mit  ihren
sexualpädogogischen  Projekt-Tagen  für  die  achten  Klassen
gehört die Aidshilfe seit vielen Jahren fest zum Schulprogramm
der Willy-Brandt-Gesamtschule.



Die Volkshochschule Bergkamen
gratuliert den Absolventinnen
und  Absolventen  im  zweiten
Bildungsweg  zum
Schulabschluss
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Mit  einer  feierlichen  Zeugnisübergabe  verabschiedete  die
Volkshochschule Bergkamen am Freitag, den 10.Juli 2026, die
Absolventinnen  und  Absolventen  der  Lehrgänge  zum  Ersten
Schulabschluss (ESA) und zum Mittleren Schulabschluss (MSA).
Nach einem intensiven Schuljahr konnten die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer stolz ihre Abschlusszeugnisse entgegennehmen.
Die Zeugnisübergabe bildete den würdigen Abschluss einer Zeit,
die von großem Engagement, Ausdauer und persönlichen Einsatz
geprägt war. Die VHS Bergkamen gratuliert allen Absolventinnen
und Absolventen herzlich zu ihrem Erfolg. Mit dem erworbenen
Schulabschluss  eröffnen  sich  ihnen  neue  Chancen  für  eine
Berufsausbildung, den Besuch weiterführender Schulen oder den
Einstieg in das Berufsleben.
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Begrüßungsfest für den neuen
5.  Jahrgang  und  Sommerfest
der Willy-Brandt-Gesamtschule
Am 11.07.2026 findet das Begrüßungsfest für die Schülerinnen
und Schüler des neuen 5. Jahrgangs im Schuljahr 2026/27 statt.
Im Rahmen eines festlichen Programms werden die neuen Klassen
vom  Didaktischen  Leiter,  Herrn  Ottersbach,  der
Abteilungsleiterin  Frau  Kramer,  ihren  zukünftigen
Klassenlehrerinnen und Klassenlehrern sowie Schülerinnen und
Schülern der Jahrgänge 5 bis 7 herzlich empfangen.

Neben den Begrüßungsworten von Herrn Ottersbach erwartet die
Gäste  ein  abwechslungsreiches  Bühnenprogramm.  Den  Abschluss
der  Veranstaltung  bildet  die  Einteilung  der  neuen  Klassen
durch Frau Kramer. Anschließend werden die Schülerinnen und
Schüler ihren zukünftigen Klassenleitungen vorgestellt.

Am selben Tag findet auf dem Schulhof der Abteilung 8–10 das
inzwischen  schon  traditionelle  Sommerfest  der  Willy-Brandt-
Gesamtschule  statt.  Alle  Klassen  und  Jahrgangsstufen
beteiligen sich mit vielfältigen Aktionen und Angeboten. Auch
für das leibliche Wohl ist gesorgt.

Die Schulgemeinschaft freut sich darauf, in diesem Jahr erneut
zahlreiche Ehemalige als Gäste begrüßen zu dürfen.
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70  junge  Frauen  und  Männer
haben  an  der  Willy-Brandt-
Gesamtschule  ihre
Abiturzeugnise erhalten

Am  vergangenen  Freitag  wurden  die  diesjährigen  70
Abiturientinnen und Abiturienten der Willy-Brandt-Gesamtschule
mit  einer  feierlichen  Veranstaltung  im  Studiotheater
verabschiedet. Witterungsbedingt traf man sich dazu bereits um
9 Uhr Das Rahmenprogramm mit der Vergabe der Abiturzeugnisse
wird begleitet von musikalischen Beiträgen.

Einen Notendurchschnitt mit einer „Eins“ vor dem Komma haben
10  Schülerinnen  und  Schüler  erreicht,  die  beste
Durchschnittsnote  ist  eine  1,2.

Folgende junge Frauen und Männer haben ihre Abiturzeugnisse
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erhalten:

Kaan Emirhan Acar, Mustafa Al Tameemi, Duha Alzohbi, Dyana
Arshed, Ilsi Ashour, Eda Nur Atalay, Ferhat Aydin, Dilara
Bafra, Celina Baltruweit, Dominik Bauer, Marcel Braun, Alina
Bülhoff, Niklas Kai Bussek, Yasin Emre Cakir, Ela-Nur Civelek,
Süheyla Danaci, Meryem Demir, Melike Duymus, Meltem Duymus,
Nelin Eken, Ilyas Erol, Badr Essalhi Kassar, Alexander Fet,
Enver Fis, Maxim Fuchs, Leonie Galbarsch, Celina Gräve, Joana
Grieger, Ege Gündüz, Joyce Hildebrand, Miriam Kadach, Muhammad
Ali Dersem Kammo, Sevde Karamese, Tijda Kaya, Jayden Köllner,
Emel  Kopar,  Alena  Kristan,  Fabian  Lietz,  Allegra  Löbl,
Johannes Lukanowski, Leon Luca Makowski, Linus Meier, Sülin
Miho, David Mioryke, Cheyenne Miska, Shevan Mohammad, Luis
Olesniewicz, Nazli Öztürk, Olesia Petrenko, Sophie Planeta,
Oliver  Pyka,  Reyhana  Qanbari,  Sandy  Quickert,  Julia  Reiß,
Nilay  Sahin,  Yahia  Saleh,  Lukas  Sawitza,  Nicolas  Schulte-
Derne, Juliane Seibel, Wiktoria Siedlaczek, Anneke Sprenger,
Annika  Stein,  Katharina  Steinbeck,  Jason  Steinhauer,  Mine
Süzgec,  Anil  Tosun,  Ilayda  Nur  Ünal,  Thomas  Jan  Urbanek,
Amelie Wende, Denise Zschoch.



 

3.000  Euro  für  den
Forschernachwuchs:  Rütgers
Stiftung fördert MINT-Projekt
der Willy-Brandt-Gesamtschule
Bergkamen
Das  naturwissenschaftliche  Profil  der  als  MINT-Schule
zertifizierten  Willy-Brandt-Gesamtschule  Bergkamen  erhält
einen  bedeutenden  Impuls.  Die  in  Marl  ansässige  Rütgers
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Stiftung fördert die schulformübergreifende Experimentier-AG
„Kleine Forscher“ mit einer Summe von 3.000 Euro.
Damit knüpft die Stiftung an eine bewährte Partnerschaft an:
Bereits vor 13 Jahren, im Schuljahr 2013/2014, hatte sie die
Anschubfinanzierung  für  das  Projekt  übernommen.  Das
Kernkonzept  der  Arbeitsgemeinschaft  setzt  auf  die
Zusammenarbeit von Groß und Klein. Schülerinnen und Schüler
der Jahrgänge 9 und 10 der Gesamtschule werden intensiv darauf
vorbereitet, als Mentoren zu agieren. Sie leiten anschließend
die Viertklässler der kooperierenden Bergkamener Grundschulen
bei praktischen Versuchen an. Dieses sogenannte Peer Learning
stärkt nicht nur das naturwissenschaftliche Verständnis der
Grundschulkinder,  sondern  fördert  gleichzeitig  die
Vermittlungs-  und  Sozialkompetenz  der  älteren  Schüler.
Mit  den  neuen  Fördermitteln  wird  die  AG  grundlegend
modernisiert, um sie an die veränderte Lebenswirklichkeit der
Jugendlichen  anzupassen.  Neben  klassischen  chemischen
Untersuchungen rund um das Thema Kunststoffe im Alltag oder
Kerzenexperimente  hält  modernste  Technik  Einzug  in  den
Unterricht.  So  investiert  die  Schule  in  Schutzausrüstung,
Laborgeräte  und  innovative  3D-Drucktechnologien.  Die
Jugendlichen  lernen  künftig,  eigene  Werkstücke  digital  am
Computer zu entwerfen und diese mithilfe von 3D-Druckstiften
und eines professionellen 3D-Druckers real umzusetzen.
„Mit dieser erneuten Förderung können wir auch künftig einen
praxisorientierten  und  experimentell  geprägten  Unterricht
anbieten“,  erklären  die  Projektleiter  André  Schuhmann  und
Sebastian Engbert. Das Projekt leiste damit einen nachhaltigen
Beitrag zur Förderung des mathematisch-naturwissenschaftlichen
Nachwuchses direkt vor Ort. Das Vorhaben ist auf ein volles
Schuljahr ausgelegt. Informationen zur Anmeldung erhalten die
Schülerinnen  und  Schüler  direkt  von  den  kooperierenden
Grundschulen.



Sparkasse  Bergkamen-Bönen
unterstützt  das
Nachhaltigkeitsprojekt  FREI
DAY  der  Overberger
Grundschule
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Die Overberger Grundschule freut sich über die Unterstützung
der Sparkasse Bergkamen-Bönen für das Nachhaltigkeitsprojekt
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„FREI  DAY“.  Mit  der  Förderung  wird  das  Engagement  der
Schülerinnen  und  Schüler  für  Umwelt,  Nachhaltigkeit  und
gesellschaftliche Verantwortung gestärkt.

Der FREI DAY ist ein innovatives Unterrichtskonzept, bei dem
Kinder  und  Jugendliche  an  echten  gesellschaftlichen  und
ökologischen  Herausforderungen  arbeiten.  Ziel  ist  es,  dass
Schülerinnen und Schüler eigene Ideen entwickeln und Projekte
umsetzen, die ihre Umwelt und das Zusammenleben nachhaltig
verbessern.

Das Konzept orientiert sich an den 17 Nachhaltigkeitszielen
der  Vereinten  Nationen  (SDGs).  Themen  wie  Klimaschutz,
sauberes  Wasser,  Müllvermeidung,  nachhaltige  Städte,  der
Schutz von Tieren und Natur sowie Gesundheit und ein gutes
Miteinander stehen dabei im Mittelpunkt.

Die  Kinder  lernen,  Verantwortung  zu  übernehmen,  kreativ
Lösungen zu entwickeln und gemeinsam aktiv zu werden. Der FREI
DAY  verbindet  damit  nachhaltiges  Lernen  mit  praktischem
Handeln im Alltag.

Dank der Unterstützung der Sparkasse Bergkamen-Bönen können an
der Overberger Grundschule verschiedene Projekte und Aktionen
umgesetzt  werden.  Dazu  gehören  kreative  Umweltprojekte,
praktische Lernangebote sowie nachhaltige Aktionen innerhalb
der Schule und im Stadtteil.

Die symbolische Spendenübergabe erfolgte durch Michael Krause,
Leiter des Vertriebsmanagements der Sparkasse Bergkamen-Bönen.
Er betonte die Bedeutung nachhaltiger Bildungsarbeit bereits
im Grundschulalter:
„Kinder  und  Jugendliche  frühzeitig  für  Nachhaltigkeit  zu
sensibilisieren, ist eine wichtige Investition in die Zukunft
unserer Region.“

Schulleiterin Melanie Ludwig bedankt sich ausdrücklich für das
Engagement:
„Die Unterstützung ermöglicht es unseren Kindern, eigene Ideen



zu  entwickeln  und  aktiv  an  einer  nachhaltigen  Zukunft
mitzuwirken. Der FREI DAY stärkt nicht nur Umweltbewusstsein,
sondern auch Teamarbeit, Kreativität und Eigenverantwortung.“

Mit dem FREI DAY setzt die Overberger Grundschule ein Zeichen
für modernes Lernen und nachhaltiges Handeln im Schulalltag.

Kulinarische  Reise  nach
Indien:  Freie  Plätze  im
Kochkrus der VHS Bergkamen
Die  Volkshochschule  Bergkamen  lädt  alle  Feinschmecker  und
Kochbegeisterten zu einem einzigartigen Kochkurs Ende Mai ein.
Erleben Sie eine kulinarische Reise nach Indien und entdecken
Sie die Geheimnisse dieser vielfältigen Küche. Der Kurs ist
ideal für alle, die ihre Kochkünste erweitern und etwas über
das Land erfahren möchten.

Eine kulinarische Reise nach Indien
Lernen Sie die Vielfalt und den Geschmack der indischen Küche
mit dem Gewürz „Curry“ und den aromatischen „Curryblättern“
kennen. Dieses Seminar bietet vier inspirierende Stunden mit
nützlichen Kochtipps und spannenden Gerichten, bestehend aus
Reis, Fladenbrot, Gemüse und Joghurtsoße. Außerdem gehört je
nach  Vorliebe  für  Vegetarier  ein  Linsengericht  und  für
Fleischliebhaber ein Fleischgericht (Lammcurry) dazu. Am Ende
des  Kurses  genießen  Sie  gemeinsam  die  zubereiteten
Köstlichkeiten mit einem indischen Tee und einem Mango Lassi.

 Kursnummer: 3503

Curry und Curryblätter – Rezeptevariante F
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Leitung: Frau Regina Gurram
Datum: 27. Mai 2026
Zeit: 18:00 – 21:45 Uhr
Ort: Fröbelhaus, Lehrküche
Kosten: 15 Euro, zzgl. 14,- EURO Lebensmittelumlage. Diese ist
direkt am Kursabend bei der Dozentin zu bezahlen.

Hinweis:  Bitte  bringen  Sie  zwei  Trockentücher,  Spültuch,
Schürze,  Vorratsdosen,  ein  scharfes  Messer  und  etwas  zu
trinken mit.

Weitere  Informationen  und  Kursinhalte  können  Sie  aus  der
Homepage  der  VHS  Bergkamen  unter  https://vhs.bergkamen.de
entnehmen. Dort können Sie sich auch bequem online anmelden.
Gerne berät Sie das VHS-Team auch persönlich und nimmt Ihre
Anmeldungen während der Öffnungszeiten montags bis freitags
von 8.30 – 12.00 Uhr und montags und donnerstags von 14.00 –
16:00 Uhr oder telefonisch unter den Rufnummern 02307/285 3002
und 285 3001 entgegen.

https://vhs.bergkamen.de

