In der Nacht der Jugendkultur
treffen sich Rock, Emo, Punk,
Elektro und Metal

Nach dem groBen Erfolg der ,Nacht der Jugendkultur® im Rahmen
der Europaischen Kulturhauptstadt RUHR.2010 wund ihrer
Fortsetzung unter dem Motto ,nachtfrequenz” in den Folgejahren
gibt es am Samstag, 28. September, ab 19.30 Uhr im
Jugendzentrum Yellowstone den vierten Teil der Reihe geben.
Neben Bergkamen nehmen Stadte und Gemeinden aus ganz
Nordrhein-Westfalen teil.

In Bergkamen hat die Veranstaltung
bereits Tradition. Unter dem Motto: “Get
Loud for the Youth Culture” gibt es
abermals Livemusik der Extraklasse. Das
beliebte JZ Yellowstone im Stadtteil
Oberaden ist seit Jahren der etablierte
Konzertort in der Region, wo es bekannte
GroBen und Jugendbands gleichermalien
krachen lassen konnen.

Das Programm bei der langen Nacht der Jugendkultur ist so
vielfaltig wie die Jugendlichen selbst. So trifft sich hier
Rock, Emo, Punk, Elektro und Metal. Straighte Geradeaus-
Vollgas-Bands lassen die Gitarrensaiten glihen und fegen bis
in die Nacht auch das letzte Staubkdrnchen aus dem
Yellowstone.

Zu Gast sind u. a. GIANTS aus Essex, England, mit ihrem
,Positiven Hardcore meets Punkrock“ und DISTANCE IN EMBRACE,
ein Flagschiff aus Minden in Sachen Screamo. Musikalisch auf
hohem Level und trotzdem tanz- und partyfahig. Das lokale
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Standbein bildet das aus den Kursen der Jugendkunstschule
hervorgegangene Band-Projekt MONSTARS GET LOADED.
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Giants aus UK

Erstmals neu ist die Einbindung eines Fotoworkshops mit DAN
SHOOT PICTURES fur Konzert- und Bandfotografie, der parallel
zur Veranstaltung Llauft. Wie in den Vorjahren Kkoénnen
Bergkamener Jugendliche so wieder einen Einblick gewinnen, wie
sich junge Bands professionalisieren konnen, und was man alles
tun kann, um sich am Musikmarkt zu etablieren.

Das Motto ,Get Loud” und eine ganze gitarrenjaulende Nacht
beweisen: Es lohnt sich, fiur die Jugendkultur Krach zu
schlagen! Der Eintritt zu dieser Veranstaltung ist frei! Die
Anmeldung zum Fotoworkshop erfolgt am Veranstaltungstag vor
ort.

DISTANCE IN EMBRACE

Die Veranstaltung wird von der Jugendkunstschule Bergkamen,
dem Jugendamt der Stadt, der LKJ NRW e.V. (Landesvereinigung
Kulturelle Jugendarbeit NRW e.V.) und dem ortlichen
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Konzertveranstalter Horror Business Records organisiert.
shachtfrequenz 13 - die lange Nacht der Jugendkultur® wird
gefordert vom Ministerium fur Familie, Kinder, Jugend, Kultur
und Sport des Landes Nordrhein-Westfalen.

Die Bands

GIANTS

Positive Hardcore & Punkrock — Essex, UK

Giants sind eine positive Punkrock und Hardcore Bands aus
Essex, United Kingdom. Das Quintett spielt einen grandiosen
Cocktail aus schnellem melodischem Hardcore mit einem Touch
90er Jahre Skatepunk. Tief verwurzelt in der D.I.Y.-Mentalitat
haben die Jungs bereits England und ganz Europa bespielt. Und
supporteten dabei bereits Genregrollen wie The Ghost Inside,
Deez Nuts und Break Even. Eine junge Band und schlichtweg ein
Geheimtip. Hier geht noch was. Fur Fans von Comeback Kid, Rise
Against, Sinking Ships, Pour Habit, This is Hell und Stick To
Your Guns.

LINKS: www.facebook.com/giantsuk, www.giants.bandcamp.com

VIDEOS: Home To Home (85,000+ views)
http://www.youtube.com/watch?v=609TPexFmTg

Another Day, Another Year
http://www.youtube.com/watch?v=hdUHWp3hnCg

DISTANCE IN EMBRACE

Screamo / Metal / Indiesounds — Minden

Die Mindener Jungs von Distance in Embrace haben sich in
Bergkamen langst eine Fangemeinde erspielt. Mit im Gepack ,The
Best Is Yet To Come“ — das aktuelle Studioalbum (CD inkl.
Video // Horror Business Records/ NMD). Die Band ist in der
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Hadcore-Szene das, was man im Volksmund als ,alte Hasen”
bezeichnen koénnte. Ihr Debut Album ,The Consequence of
Illusions” wurde 2005 auf Horror Business Records
veroffentlicht. Seitdem sind sieben lange Jahre vergangen, 1in
denen sich die Szene schneller und vielfaltiger verwandelt
hat, als Optimus Prime in allen drei Transformers- Filmen
zusammen. Die Band grundete sich in einer Zeit, als Hardcore
mit bunten Stirnbandern, tigergemusterten Leggins und
fragwlirdigen Texten noch nicht viel am Hut hatte. Die Kids
kamen zu den Shows wegen der Musik, nicht wegen irgendwelcher
Trends! Mit ,The Best Is Yet To Come“ legen die vier Mindener
noch mal eine Schippe drauf und liefern eine moderne Hardcore-
Platte ab, die zwar nicht ihre musikalischen Wurzeln
verleugnet, jedoch ganz klar ein zeitgendéssisches Werk
zwischen Brutalitat und Sanftheit ist. In diesem Sinne: The
best is yet to come.

www.distanceinembrace.com

MONSTARS GET LOADED

Bad Ass Rock — Bergkamen

MGL haben sich Anfang Juni 2011 als Projektband eigens flr die
Lange Nacht der Jugendkultur 2011 gegrundet. Die jungen
Musiker David Jentsch (Bass), Robin Merchel (Gitarre), Jasmin
Flamisch (Gesang) und Sven Ziegler (Drums) kennen sich
teilweise bereits aus der Schule und lernten sich in den
Kursen der Jugendkunstschule im JZ Yellowstone Bergkamen auch
musikalisch kennen. Aus der Band fur ,eine Nacht“ 1ist
mittlerweile aber mehr geworden. Unter der fachkundigen
Leitung von Bandcoach Dave Zolda haben die Jugendlichen ein
Liveset mit einer Lange von mittlerweile ca. 35 Minuten
zusammengestellt und prasentieren dabei auch die Lieder ihrer
ersten und zweiten Demo-CD. Sicherlich ist hier noch nicht
alles perfekt, aber die Eigenkompositionen und ein paar
Coversongs machen Laune. Support Your Local Scene!!!
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www . facebook.com/monstarsgetloaded

FROM THIS DAY ON

Passionated HC & Punk, Berlin

Die aufstrebende Band aus Berlin hat Anfang des Jahres ein
wahnsinniges Debut-Album abgeliefert und begleitet zu Recht
die GIANTS auf ihrer Eurotour.

https://de-de.facebook.com/Fromthisdayonhc

TINTA LEAL

0ld School Hardcore, Bodensee BRD / Schweiz

Bedienen musikalisch den alteren Hardcoresound, wie er einst
in New York geboren wurde. Man denke an MADBALL oder AF.
Textlich, auf Englisch und Spanisch, kritisieren Sie
Missstande in der heutigen Gesellschaft, immer mit einem Auge
zwinkernd voller Humor und Sarkasmus. Das neue Album ,Hacemos
lo que queremos” (Wir machen was wir wollen) haben sie dabei
komplett in Eigenregie veroffentlicht.

www.tintaleal.com

THE WATERGATE AFFAIR

Melodic Alternative HC — Liinen, Waltrop, Datteln

Die 5 Jungs von TWA machen Hardcore im klassischen Sinn. Fur
den wutenden Sound standen Vorbilder wie COMEBACK KID, VERSE
oder CHAMPION Pate. Punkroots in Verbindung mit Boston Style
Hardcore.

https://de-de.facebook.com/TheWatergateAffair/info

Die Schilerband STEREOBEAT sind der Anheizer fur einen schonen
runden Konzertabend.
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Der Eintritt zu dieser Veranstaltung ist frei!

Weitere Infos:
www . bergkamen. de
www.soundclub-bergkamen.de

www.nachtderjugendkultur.de

Liebe und Sexualitat bis 1ins
hohe Alter — auch bei Demen:z

Vor drei Jahren 1ist das Bergkamener Netzwerk Demenz
angetreten, diese Krankheit aus der gesellschaftlichen
Tabuzone zu holen. Bei seinem zweiten Fachtag am 18. September
packt dieser Zusammenschluss von Pflegeeinrichtungen,
Kirchengemeinden und anderen Institutionen ein weiteres
,heilles Eisen” an, das vor allem von Jungeren ebenso gerne
ausgeblendet wird: Liebe und Sexualitat.
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Haben Demenzkranke ein Bedlrnis
nach Liebe und Zartlichkeit.
,Unbedingt”, meinte die Leiterin
des Netzwerks Inge Freitag vom
Bergkamener Seniorenburo. Das
18. September 2013 hore mit der Krankheit nicht auf

im VH5-Gebaude . Treffpunkt™ und verstarke sich manchmal.
der Stadt Bergkamen

EINLADUMNG

2. Bergkamener

Sexualitdt und Demenz

Dass sich hier viele schwer tun, hat offensichtlich auch damit
zu tun, dass ein grofe Teil der BevOolkerung Seniorinnen und
Senioren in dieser Frage nicht viel zutrauen. Die Praxis sieht
aber ganz anders aus, wie der Leiter des Hermann-Gorlitz-
Zentrums, Ludger Moor bestatigt. In der AWO-Pflegeeinrichtung
fanden sich durch aus Paare neu zusammen. ,Damit haben
ubrigens die Mitbewohner uberhaupt kein Problem, sehr oft aber
die Angehodrigen”, berichtet er. ,Wenn wir hier beratend tatig
werden mussen, dann sprechen wir in der Regel mit den
Kindern."“

Moor raumt noch mit einem weiteren Vorurteil auf. Sexualitat
im Alter und auch bei Demenzerkrankten sei keine Frage des
Geschlechts. ,0ft wird ja angenommen, dass Manner weniger
aktiv sind. Das stimmt nicht“, betont er. Konfrontiert damit
werde naturlich auch das Pflegepersonal, unter anderem in Form
von ,Begrabschen”. ,Doch damit umzugehen, 1lernen die
Altenpflegerinnen und — pfleger bereits in ihrer Ausbildung.“

2. Fachtag des Bergkamener
Netzwerks Demenz
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Das Bergkamener Netzwerk
Demenz ladt zum 2. Fachtag
am 18. September ein.
Diesmal geht es um das
Thema ,Sexualitat und
Demenz“.

Deshalb seien Informationen flr die Angehdrigen, Freunden und
Nachbarn um so wichtiger, erklart Inge Freitag. Deshalb seien
sie herzlich auch neben den Fachkraften zu diesem Fachtag
eingeladen, an dem auch das Demenz-Servicezentrum Dortmund
beteiligt ist. Diese Fachtag findet statt am Mittwoch, 18.
September, von 14 bis 18 Uhr im Treffpunkt, an der
LessingstralBe. Eine Teilnahmegebuhr wird nicht erhoben, jedoch
ist eine verbindliche Anmeldung bis zum 11. September im
Seniorenbliro der Stadt Bergkamen unter 02307/965-410
erforderlich.

An den Infostanden der Netzwerkmitglieder wird eine groRe
Bandbreite von Hilfs- und Unterstutzungsangeboten vorgestellt.
AulBerdem wird die Produktionsschule ,Werkstatt im Kreis Unna“
nutzliche, dort gefertigte Utensilien prasentieren, die unter
anderem zur Beschaftigung von demenziell Erkrankten eingesetzt
werden konnen.

Die Referenten zum Themenschwerpunkt des zweiten Fachtags
,Sexualitat und Demenz” sind Herr Dr. Dr. Herbert Muck,
Facharzt fur Psychosomatische Medizin & Psychotherapie aus
Koln und Frau Ulrike Klepzcynski, Dipl.-Padagogin und
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Kommunikationstrainerin aus Dortmund.

Beim Romerfest des
Stadtmuseums wird die Antike
wieder lebendig

Romisches Handwerk, Lagerleben und Militartechnik — auf dem
Romerfest wird die Antike am dritten Septemberwochenende im
Romerpark Bergkamen wieder lebendig.

Das Stadtmuseum lasst beim
Romerfest am 21. und 22.
September im Romerpark
Bergkamen die Antike wieder
aufleben.

Am 21. September von 14 bis 21 Uhr und 22. September von 11
bis 17 Uhr ladt das Stadtmuseum Bergkamen zu einem Romerfest
an der Holz-Erde-Mauer im RoOmerpark Bergkamen ein.

Unter Beteiligung von ROmergruppen aus ganz Deutschland und
den angrenzenden Nachbarlandern beginnt am Samstag um 14.00
Uhr das umfangreiche Programm mit der Begrullung und
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Fester6offnung durch Burgermeister Roland Schafer und den
Vorsitzenden des Vereins der Freunde und Forderer des
Stadtmuseums Bergkamen, Dr. Jens Herold.

»In diesem Jahr treffen sich zum ersten Mal ROmergruppen aus
allen Teilen Deutschlands an der rekonstruierten Holz-Erde-
Mauer zum RoOmerfest. Wir sind sehr gespannt auf diese be-
sondere Atmosphare”, so die Museumsleitung. ,Unser Museumsteam
hat fur vielfdltige Kinderaktionen gesorgt.” Neben einem
,echt” romischen Wagenrennen, gibt es eine antike Wurfbude und
einen BogenschielRstand.

Als wahres Highlight unter den Darstellergruppen werden die
Gladiatorenschulen ,,Amor mortis“ und ,Ludus nemesis” erwartet,
die mit Schaukampfen in der Arena des Romerparks auftreten.
FUr interessierte Anfanger stehen die Gladiatorenschulen
offen, hier konnen Erwachsene und Kinder mehr Uber die Kampfer
und Kampftechniken erfahren.

Mit vielfaltigen Aktionen in stilechter romischer Kleidung,
romischen Speisen und Getranken sowie selbstgebackenen
Brotchen aus dem Romerofen werden die Mitglieder der ,Classis
Augusta Drusiana”“ aus Bergkamen das Interesse an der ROmerzeit
wachrufen. Daneben werden viele aullergewOhnliche
Einzeldarsteller erwartet.

Der Hauptorganisator des Romerfestes, Mark Schrader, selbst
Archaologe und Gladiator der ,Amor mortis“ zeigt sich schon
jetzt von dem Gelande begeistert. ,Die fantastische Rekon-
struktion der einzigen romischen Holz-Erde-Mauer in
Deutschland, bietet zusammen mit der Arena ein wunderbares
Ambiente fur unser RoOmerfest in Bergkamen. Auch internationale
namhafte Romergruppen werden deshalb anwesend sein und sorgen
flir eine hohe Qualitat der Darstellung.”



Eugen Drewermann wird mit der
Ehrenmedaille der Stadt
Bergkamen ausgezeichnet

Die Auftaktveranstaltung des VHS-Arbeitsgemeinschaft ,Arbeit
und Leben” am Montag, 9. September, Mit Eugen Drewermann
erhalt eine zusatzliche besondere Note: Blgermeister Roland
Schafer wird den Buchautor, Theologen und Psychotherapeuten zu
Beginn der Veranstaltung um 19.30 Uhr mit der Ehrenmedaille
der Stadt Bergkamen auszeichnen.

Die Laudatio halt Burgermeister Roland
Schafer. Im Anschluss wird er Eugen
Drewermann gemeinsam mit den Vorsitzenden
der Fraktionen im Rat der Stadt Bergkamen
die Ehrenmedaille der Stadt Bergkamen
sowie die dazugehorige Urkunde
uberreichen. Die Reihe seiner popularen
Vortrage in Bergkamen startete genau vor 20 Jahren.

Eugen Drewermann wurde am 20. Juni 1940 in Bergkamen geboren.
Der Sohn einer Bergarbeiterfamilie verbrachte hier seine
Kindheit und Jugend. Seine Verbundenheit mit seiner
Heimatstadt verdeutlicht er seit vielen Jahren auch mit seinen
Vortrager bei ,Arbeit und Leben”. Der Eintritt ist stets frei,
es wird aber um Spenden fir einen sozialen Zweck gebeten.
Diesmal werden die VHS-Angebote zum nachtraglichen Erwerb
eines Schulabschlusses und die Arbeit des IGBCE/REVAG-
Geschichtsarbeitskreises in Seniorenheimen unterstitzt.

FUr Eugen Drewermann stand schon fruh fest, dass er einmal
Priester werden wollte. ,Da bekomme ich eine goldene Brille,
eine Glatze und etwas Schones um die Schultern”, hatte er als
Kind geantwortet, als er vom Friseur nach seinem Berufswunsch
gefragt wurde.
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Als Schlusselerlebnis flur seinen weiteren Lebensweg und auch
fur seine kritische Haltung zur katholischen Amtskirche
bezeichnete Drewermann die schrecklichen Erfahrungen in einem
Stollen, in denen die Bergkamener in den letzten Kriegstagen
Schutz vor den Bomben der Alliierten suchten, die die
Chemischen Werke Bergkamen treffen sollten.

Seit 20 Jahren Vortrage bei ,Arbeit
und Leben”

Dieses Trauma war die Grundlage flur seine absolut
pazifistische Haltung, die immer wieder bei seinen Vortragen
in Bergkamen zum Tragen kommt. Er verweigerte den Wehrdienst
und auch das brachte ihm den ersten Arger mit der Kirche ein.

Zum Bruch kam es im Oktober 1991: Der Paderborner Erzbischof
Johannes Joachim Degenhardt entzog dem Streitbaren Theologen,
der als Buchautor und Psychotherapeut sich bereits weit Uuber
Deutschland hinaus einen Namen gemacht hatte, die
Lehrbefugnis.

In der Zeit danach hat Drewermann von seinen Bergkamener
Freunden viel Solidaritat erhalten. Das zeigt sich auch an den
hohen Besucherzahlen seiner Vortrage im Rahmen der VHS/DGB-
Arbeitsgemeinschaft ,Arbeit und Leben”, die regelmaBig seit
1993 in der ersten Septemberhalfte stattfinden. Was seine
,Fans“ immer wieder fasziniert, 1ist Drewermanns Fahigkeit,
auch Uber ernste Themen zweli Stunden ohne Manuskript zu
sprechen, ohne dass es langweilig wurde.

Thema seines Vortrags am 9. September ist: ,Liebe, Leid und
Tod — Daseinsdeutung in antiken Mythen”. So lautet auch der
Titel seines jungst erschienen Buches im Patmos Verlag.




Nicht gefragt und Zu
unsicher: RVR will
Tunnelpartys in den
Bergehalden ein Ende bereiten

Drei Tunnelpartys hat es bisher in den Bergkamener Berghalden
gegeben. Zu einem vierten Treffen der Freunde von Techno- und
House-Musik will es der Eigentimer des Erholungsgelandes, der
Regionalverband Ruhrgebiet (RVR), nicht kommen lassen.

Ein Grund 1ist, dass bisher die
Organisatoren der Partys den RVR nicht
um eine Erlaubnis fur die Durchfuhrung
solcher Partys gefragt haben. Fir sie
wird uberregional auf Facebook und
speziellen Event-Kalendern im Internet
geworben. Entsprechend groll sind der
Einzugsbereich und die Zahl der Gaste.
Beim jungsten Techno-Event bot sogar
ein Dortmunder Piercingstudio seine
Dienste an.

Wesentlich schwerer fallen fur Christiane Gunther, die
Leiterin des fur die Bergehalde zustandigen Pflegestitzpunkts
RVR Ruhr Grun, die Sicherheitsaspekte ins Gewicht, die ihrer
Uberzeugung nach von den Party-Organisatoren straflich
vernachlassigt werden.

Da ware an erster Stelle der Veranstaltungsort zu nennen. Es
ist der Eingangsbereich des Tunnels, durch den einst das
Kohletransportband von der Zeche Monopol zum Kraftwerk Heil
lief. Nach einem grolBen Brand des Transportbands im Tunnel
gilt er als in grollen Bereichen als einsturzgefahrdet.
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Gesichert wird der Zugang zum Tunnel nach etwa zehn Metern
durch eine Absperrung aus einem Stahlgeflecht. Mehrmals wurden
in ihn 1in der Vergangenheit grofle Locher geschnitten, die dann
den Zugang freigaben. Das konne jetzt auch passieren,
Partygaste konnten so in den Gefahrenbereich des Tunnels
gelangen.

Zustandig fur die Sicherheit des Tunnels ist immer noch die
RAG. Mehrmals sei bei ihm der endgultige Verschluss der
Tunneleingange durch Verfullung angemahnt worden, erklart
Christiane Gunther. Geschehen sei bisher bis auf die Reparatur
der vorhandenen Sicherung aber nichts.

Ein Sicherheitskonzept muss es
geben.
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Der Eingang zu Tunnel 1in
den Bergehalden. Nach etwa
zehn Metern ist er
gesperrt.

Mindestens ebenso schwerwiegend ist fur die RVR-Mitarbeiterin,
dass flr die Tunnelpartys kein Sicherheitskonzept vorgelegt
worden ist. Seit der Katastrophe wahrend der Love-Parade in
Duisburg sind die Beteiligten uberaus vorsichtig geworden. Das
gilt auch fdr die Stadt Bergkamen, die 1in der Frage
»Tunnelpartys” mit dem RVR Kontakt aufgenommen hat.
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yHier spielt es keine Rolle, ober 100.000 oder mehr Besucher
kommen nur 150. Ein Sicherheitskonzept muss es geben”, betont
Christiane Gunther. Dazu gehdrt zum Beispiel eine schlissige
Antwort auf die Frage: ,Wie konnen Notarzt und Rettungswagen
moglichst schnell zum Tunnel kommen?“ Es konne doch jederzeit
ein Partygast kollabieren, meint die RVR-Mitarbeiterin.

Normalerweise ist das Haldengelande mit Pkw nicht zuganglich.
Offensichtlich haben aber die Tunnelparty-Organisatoren ein
Schlupfloch gefunden, durch das sie das schwere Equipment fur
solche Veranstaltung transportieren konnen. Der umlegbare
Poller ist dort zerstort, mehrere groBe Steine landeten im
Graben.

Christiane Gunther hat durchaus Verstandnis dafur, dass junge
Leute fernab von jeglicher Wohnbebauung ungestort mit lauter
Musik feiern wollen. Den Tunnel in den Bergehalden halt der
RVR wegen seines Gefahrenpotenzials fur vollig ungeeignet.
Vielleicht gibt es aber Alternativen. Christiane Gunther rat
den Party-Organisatoren, offiziell Kontakt mit dem RVR und der
Stadt Bergkamen aufzunehmen.

Mitch Hillford & The Mitch
Hillford Front spielen auf
beim Grand Jam 1in der
Okologiestation

Nach der Sommerpause wird am Mittwoch, 4. September, um 20 Uhr
in der Okologiestation in Heil der Sparkassen Grand Jam
fortgesetzt. Es spielen Mitch Hillford & The Mitch Hillford
Front.
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” Der Bremer Sanger und Gitarrist

M CIH . : : .
iE: HIINEO R DI Mitch Hillford hat sich noch nie
B\ P o viel um Konventionen und
Stiltreue gekummert. Obwohl man
ihn und seine Band, die ,Mitch
Hillford Front” meistens im
Umfeld der Bluesszene sehen und
horen kann, treffen in einem
Hillford-Konzert die
unterschiedlichsten Genres aufeinander. Nicht zuletzt durch
die Bandmitglieder der ,Front“, die ihre musikalische
Sozialisation im Jazz-, Funk- und Popbereich durchlaufen
haben, bedient sich Autodiakt Hillford — wenn auch immer auf
bluesiger Basis — der unterschiedlichsten Einflisse, um seinen
ganz eigenen Sound zu zelebrieren.

Der aufmerksame Horer findet daher in Hillfords Gitarrenspiel
die minimalistische Attitude eines jungen Eric Clapton genauso
wieder wie den verschwenderischen Einsatz von Effektgeraten
mit Uberbordender Spielfreude a la Mike Stern oder
geschmackvollem Outside-Spiel wie man es von John Scofield
kennt.

War auf dem Vorgangeralbum ,trouble in mind“ noch vorwiegend
Bluesrock mit mehr oder minder klassischem Inhalt zu finden,
sind die Songs auf dem aktuellen Longplayer ,Music From The
Front” (Veroffentlichung am 15.05.2013 auf RPM/Uniqueopia
Records) deutlich reifer und personlicher geworden und
erinnern textlich an Bob Dylan und musikalisch an John Mayer.
Mit beiden gemein hat Hillford auch den eigenwilligen
Gesangsstil, der statt glattgeblugeltem Einheitsklang mit jeder
Silbe authentische Emotion transportiert und damit eine
perfekte Erganzung zur Gitarrenarbeit ist.

Live sind naturlich nicht nur die Soloausfluge, die Hillford
sich und seinem Instrument gonnt noch ausfihrlicher als im
Studio, sondern auch die Beitrage der Kollegen an Keyboards,
Schlagzeug und Bass halten so manche Uberraschung bereit,
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dennoch wird die Virtuositat nie zum Selbstzweck.

Dass die durchaus humorvolle Interaktion mit dem Publikum bei
alledem nicht zu kurz kommt und dass die Dynamik eines
Hillford-Konzertes von flusterleise bis orkanartig die Zuhodrer
in ein nicht enden wollendes Wechselbad der Emotionen taucht,
kann man kaum beschreiben, sondern muss man selbst erlebt
haben.

Seit nunmehr fast zehn Jahren ist Mitch Hillford mit
unterschiedlichen Formationen 1in Deutschland wund dem
angrenzenden europaischen Ausland unterwegs und hat dabei
unzahlige Konzerte in Clubs und auf Festivals gegeben. Als
Support international erfolgreicher Stars (z.B. Mitch Ryder)
und durch gemeinsame Auftritten mit deutschen Szenegroflen wie
Tommy Schneller, Gregor Hilden oder Richie Arndt so wie
diversen Funk- und Fernsehauftritten hat Mitch Hillford sich
ein treues Stammpublikum erspielt.

Peis: 12 €, ermaBigt: 9 €

Tickets flr dieses Konzert gibt es im Kulturreferat der Stadt
Bergkamen, im Burgerburo und an der Abendkasse. Weitere
Kartenvorverkaufsstellen sind die Sparkasse Bergkamen-Bonen,
In der City 133, Bergkamen-Mitte und die Okologiestation in
Bergkamen-Heil, Westenhellweg 110.

Telefonische Kartenvorbestellung und weitere Informationen
erhalten beiAndrea Knapper Tel.: 02307/965-464

[mappress mapid=“29~]
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Bergkamener Gruppe warnt:
Dubiose Trickbetruber tummeln
sich auf Facebook

Wer sich auf Facebook tummelt, sollte nicht nur mit seinen
personlichen Daten und Fotos vorsichtig umgehen. Zurzeit
tummeln sich in den sozialen Netzwerken jede Menge Betruger,
die gutgldubigen Nutzern das Geld aus der Tasche ziehen
wollen. Diese Erfahrung machen auch die Administratoren der
Facebook-Gruppe ,Du bist ein Bergkamener wenn ..“

DUBIOSE KREDITANGEBOTE AUF FACEBOOK Diese Gruppen geniefen bei den
R A mae Mitgliedern vertrauen. Das
o e wollen die Betrliger ausnutzen.

Sie Versuchen, als
:?F#Tﬁﬁkm' * e e Gruppenmitglieder aufgenommen zu

;e = werden und versuchen 1ihre
l-ra'.zu:'..:'.n:'-:r ::r'-:rn':: ::trc:: u .

s nomrowmgee  wAngebote” zu  platzieren.

e g g mmem o Zufallig hatte man ein paar

Millionen Euro ubrig, die nun Menschen, die dringend einen

Kredit benotigten, zu einem niedrigen Zinssatz zur Verfugung

gestellt werden sollen.

JWir werden hier formlich uberschwemmt mit diesen dubiosen
Beitrittsanfragen. Es ist tatsachlich notig, jedes einzelne
Profil genau unter die Lupe zu nehmen. Jeden Tag lehnen wir
4-6 diese Anfragen ab“, erklart Denis Aschhoff von der Gruppe
»,Du bist ein Bergkamener wenn “. Anhaltspunkte seien:
Keine/Wenige Freunde, viele Gruppen, viele Fotos.” Das sind in
der Regel Fakes”, fugt der Gruppengrunder Oliver Loschek
hinzu. Dies solle auch als Tipp fur alle Mitglieder gelten.
,Nehmt diese Hinweise bitte verdammt ernst, denn lustig, ist
etwas anderes.”

Vor diesen Trickbetrugern warnt auch die Internetseite
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http://www.mimikama.at —,Zuerst denken — dann klicken®. Denn
vor dem angeblichen Kredit muUsste zunachst eine Art
Bearbeitungsgeblihr Uberwiesen werden. Dieses Geld werde
einkassiert, von den vermeintlichen Kreditgebern hort man dann
nichts mehr.

NABU zelgt Runther
Landschaften

Der NABU ladt am Sonntag, 1. September, zu seiner Exkursion:
»Rinther Landschaften — Von der Siedlung bis hin zu Waldern“
mit Dr. GOtz Heinrich Loos ein.

Riunthe ist nachhaltig vom Bergbau gepragt. Was ist also Natur,
was ist kulturlandschaftlich? Alte Heidepflanzen wachsen heute
auf der Halde, am Waldrand wachsen ,alte” Waldarten und
verwilderte Zierpflanzen zusammen. Ein Blick in diese Flora
ist deshalb besonders interessant — was auf der Exkursion
deshalb naher betrachtet werden soll.

Startpunkt der Exkursion ist um 14 Uhr der Parkplatz am
Sportplatz am Schacht III. Kosten: 2,00 Euro / NABU-Mitglieder
frei

Der Zentrumsplatz schunkelte
beim Klassik Open Air im


http://www.mimikama.at
https://bergkamen-infoblog.de/nabu-zeigt-runther-landschaften/
https://bergkamen-infoblog.de/nabu-zeigt-runther-landschaften/
https://bergkamen-infoblog.de/der-zentrumsplatz-schunkelte-beim-klassik-open-air-im-dreivierteltakt/
https://bergkamen-infoblog.de/der-zentrumsplatz-schunkelte-beim-klassik-open-air-im-dreivierteltakt/

Dreivierteltakt

Das hat es beim Bergkamener Klassik Open Air. Beim Finale des
fast dreistundigen Konzerts schunkelte der gesamte
Zentrumsplatz nach beschwingten Operetten-Melodien des
Ensembles Pom-A-Dur im Dreivierteltakt und sang mit.

»,Das war klasse” sagten die
beiden Damen, als sie mit ihren
Campingstuhlen unterm Arm Kkurz
vor 23 Uhr den Heimweg antraten.
Es gab zwar Uber 500 Sitzplatze.
Doch wieder galt der bekannte
Spruch: Wer zu spat kommt, der
muss stehen — oder aber bringt
sich eben selbst eine
Sitzgelegenheit mit. Doch auch an Stehtischen machte das
Zuhoren einfach SpaRB.

Daflur sorgte nicht nur die perlende Mischung aus bekannten
Hits aus Oper, Musical und Operette, sondern die witzige
Moderation des Frontmannes, des Tenors Stefan Lex. Er kennt
wie auch seine Frau, die Pianistin und Chefin des Damen-
Salonorchesters ,Pop-A-Dur”, die Pianistin Sigrid Althoff,
Bergkamen. Das Dortmunder Ehepaar hat schon oft mit ihrem
Wohnmobil die Marina Runthe angesteuert. So empfahl Lex dem
Publikum, sich nach dem beschwingten Konzert sich ins
Bergkamener Nachtleben zu sturzen. Daflur erntete ebenso Lachen
wie seine Bemerkung, dass der Udo Jurgens-Hit ,Ich war noch
niemals in New York®, nicht zu Kamen oder Unna, wohl aber zu
Bergkamen passen wiurde — wegen der Hochhauser.
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Verstarkt wurde am Freitagabend
das Ensemble durch die
Sopranistin Christiane Linke vom
Theater Bielefeld. Stimmgewaltig
bestritt sie die Duette mit
Stefan Lex, setzte Solo
Glanzpunkte und bewies, dass die
angebliche Manner-Canzone ,0
sole mio“ auch etwas fur
Frauenstimmen ist. Apropos Canzone: Dank Stefan Lux wissen wir
jetzt, dass der Gassenhauer ,Funiculi, Funicula“ anlasslich
der Einweihung der Standseilbahn auf den Vesuv 1880
geschrieben wurde.

AuBerst zufrieden mit dem Klassik Open Air 2013 zeigte sich
auch Bergkamens Kulturdezernentin Simone Schmidt-Apel.
»Endlich haben wir einen richtigen Sommer flr unseren
Kultursommer®, freute sie sich. Diese angenehmen Temperaturen
mégen bis nachste Woche zum Kino Open Air in der Marina Runthe
und zum Finale am Freitag im Oberadener RoOmerpark mit der
Alphorn-Gruppe ,Alpcologne” bitte anhalten. Beginn ist jeweils
um 20 Uhr und der Eintritt frei.
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Beim 14. Bergkamener
Gesundheitstag dreht sich
alles um das Herz

Beim inzwischen 14. Bergkamener Gesundheitstag am Samstag, 7.
September, dreht sich fast alles um eines unserer wichtigsten
Organe, um das Herz. Erstmals wird diese bei den Burgerinnen
und Burgern sehr beliebte Veranstaltung unter ein Motto
gestellt.
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Begehbares Herz-Modell.
(Foto: www.organmodelle.de

~ES gibt 60 wichtige Gesundheitsthemen, sodass weitere 59
Gesundheitstage moglich sind, bevor wir wieder mit dem ersten
Motto die Reihe fortsetzen mussen”, erklart der Weddinghofer
Apotheker Christian Weischede. Er wird zusammen mit drei
weiteren Bergkamener Apothekern an einem Ubergrofen Herz-
Modell, das im Ratstrakt aufgebaut wird, die wichtigsten
Probleme bei diesem besonderen Muskel und die verschiedenen
Moglichkeiten, ihn moéglichst lange auf Touren zu halten
erlautern. Nebenbei bieten die heimischen Pharmazeuten an, den
Blutdruck der Besucherinnen und Besucher zu messen.

Grundlegende Informationen zum Thema ,Herzschwache” gibt es
aber auch auf der Buhne auf dem Platz der Partnerstadte vom
Chefarzt am Kamener Krankenhaus Dr. Hermann Josef Dieckmann
(11 Uhr). Er ladt dann ebenfalls zu einem Rundgang durch das
Herz-Modell ein.

Zum zweiten Mal hat das
Bergkamener Stadtmarketing die
Organisation des Gesundheitstags
ubernommen. Unterstutzt wird es
von Christian Weischede sowie
den Sponsorn Sparkasse
Bergkamen-BoOnen und den
Gemeinschaftsstadtwerken Kamen
Bergkamen Bodnen. Sollte auch
diese Veranstaltung ein ahnlicher Publikumserfolg werden wie
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im vergangenen Jahr, dann wird es auch in Zukunft an jedem 1.
Samstag im September in Bergkamen einen Gesundheitstag geben,
verspricht Fachdezernent Manfred Turk. Zumindest in einem
Punkt unterscheidet er sich von allen stadtischen
Veranstaltungen: Es wir aus gesundheitlichen Grinden Kkeinen
Bierstand geben. Im Angebot sind stattdessen alkoholfreie
Fruchtcocktails.

Eroffnet wird der 14. Gesundheitstag um 10 Uhr durch
Burgermeister Roland Schafer. Bis 15 Uhr haben dann die
Besucher die Moglichkeit, sich an den Standen zu informieren.

Das Programm

10:00 - 10.15 Uhr Eroffnung durch Blrgermeister Roland
Schafer.

10.30 - 10.40 Uhr Bildungswerk FuBball- und
Leichtathletikverband Westfalen e.V. (FLVW e.V.) Zumba-Mix-
Choreographie

11.00 - 11.30 Uhr Fragen und Antworten zum Thema
,Herzschwache“ (Fachvortrag)

Referent: Chefarzt der Medizinischen Klinik I fur Innere
Medizin am

Hellmig Krankenhaus Kamen, Dr. Hermann Josef Dieckmann,
Facharzt fur Innere
Medizin/Kardiologie/Intensivmedizin/Diabetologie

mit anschliellender Besichtigung des Herzmodells im Ratstrakt

11.45 - 12.05 Uhr Frauen- und Kinderchor , Radoga”“ vom Verein
der schonen Kunste

12.15 - 14.00 Uhr Musikprogramm mit , Two High“ —
Best of Song incl. 25 Min. Pause

14.00 Uhr yHerzliches Liedgut® mit
dem Shanty Chor Kamen/Bergkamen — Teil I



14.20 Uhr Moderation

14.35 Uhr yHerzliches Liedgut® mit
dem Shanty Chor Kamen/Bergkamen — Teil II

15 Uhr Ende

Fachvortrage im Rathaus

11.30, 12.30 und 13.30 Uhr Filmvorfuhrung ,Das Herz; Bau,
Aufgaben und Funktion

12 Uhr Christian Weischede ,Kulturgeschichte des Herzens -
Richtig Blutdruck messen

13 Uhr Selbsthilfegruppe Adipositas: Adipositas und die
Auswirkungen auf des Herz, Referent: Udo Limberg

14 Uhr DRK Blutspendedienst West: Blutspender/Lebenretter,
Referentin: Heidi Deppe.

Blutspendemobil

Das Deutsche Rote Kreuz wird
groBraumig beim diesjahrigen
Gesundheitstag vertreten sein: DRK —
Ortsverein Bergkamen wund DRK-
Kreisverband bieten Infos und
Hilfestellungen u.a. zZu
Seniorenreisen, Hausnotrufen und
Essen auf Radern an. Frau Deppe vom
Blutspendedienst West halt auBerdem
einen Vortrag zum Thema ,Blutspender
/ Lebensretter”. Wer am 7. September
im Zeitraum von 10.00 bis 15.00 Uhr
Blut spenden mochte, hat vor Ort im Blutspendemobil des DRK
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direkt vor dem Ratstrakt die Moglichkeit dazu. Fur die
Blutspender gibt es im Anschluss eine leckere Verkostigung.

ALFA-Mobil

Das Themenfeld ,Gesundheit”
umfasst neben der korperlichen
auch die geistige Gesundheit
und ein allumfassendes
Wohlbefinden. Dieses ist unter
anderem abhangig von eilner
uneingeschrankten Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben und
der gesellschaftlichen Akzeptanz. FiUr Menschen, die unter
funktionalem Analphabetismus leiden, ist das oft schwierig.
Betroffene konnen zwar Buchstaben, verschiedene Worter und
einfache Satze lesen und schreiben. Sie haben jedoch Mihe,
zusammenhangende Texte zu lesen und zu verstehen. Um auf die
Problematik der Menschen mit Lese- und Schreibschwache
aufmerksam zu machen, hat die Volkshochschule Bergkamen fur
den Bergkamener Gesundheitstag das ALFA-MOBIL gebucht. Das
ALFA-MOBIL ist die mobile Informationseinrichtung des
Bundesverbandes Alphabetisierung und Grundbildung e.V. Es
erzeugt offentlichkeitswirksame Prasenz, um mit Passanten
ins Gesprach zu kommen und uUber funktionalen Analphabetismus
und Hilfeangebote zu informieren und diskutieren.

Volkshochschule

Die VHS Bergkamen prasentiert ihre
Angebote zum Thema Gesundheit - wu.a.
Entspannungs-und Bewegungskurse sowie
naturheilkundliche Vortrage zu einzelnen
korperlichen Beschwerden. In der Kategorie ,Entspannung und
Wohlbefinden” bietet die VHS neben den klassischen
Entspannungsmethoden wie autogenem Training oder Hatha Yoga
auch Kurse in Qi Gong und Tai Chi an. Auch ,Singen als Atem-
und Entspannungstraining” erfreut sich groller Beliebtheit
bei den Teilnehmerinnen und Teilnehmern. Bei den Fitness-

Bergkamen
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und Bewegungsangeboten gibt es neben Wirbelsaulengymnastik,
Aerobic wund Fitnesskursen auch zielgruppenspezifische
Angebote wie zum Beispiel ,Pilates fur den Mann ab 50+“.
Sehr gut angenommen werden die Vortrage der Heilpraktikerin
Claudia Lindemann, die bei der VHS regelmaRBig stattfinden.
Im kommenden Semester sind die Themen Schwindel, Reizdarm,
ganzheitliche Frauenkunde, naturheilkundliche
Schmerztherapie und Naturheilkunde fur Tiere an der Reihe.
Frau Lindemann wird am Gesundheitstag von 11:00-12:30 Uhr
personlich am Informationsstand der VHS Bergkamen prasent
sein.

Toddinghauser StraBe jenseits
der Autobahn am Donnerstag
gesperrt

Am Donnerstag nachster Woche, 29. August, wird das Teilstuck
der Toddinghauser StraRe zwischen der B61 Lunener Strafle und
der Weddinghofer StraBe auf Kamener Stadtgebiet einer
umfangreichen Pflegemallnahme unterzogen.

Neben Anliegerverkehren mit Lastkraftwagen hat insbesondere
die heimische Verkehrsgesellschaft VKU auf die Durchfuhrung
dieser notwendigen MafBnahme hingewiesen. So werden die
Seitenrander einem Ruckschnitt wunterzogen und das
Lichtraumprofil wiederhergestellt.

Die verabredeten Tatigkeiten werden ubrigens im Rahmen einer
interkommunalen Zusammenarbeit zwischen dem Baubetriebshof
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Bergkamen und dem Servicebetrieb Kamen durchgefuhrt; wahrend
das Team von der BambergstraBe mit einem Geratetrager
inklusive Astschere an einem Ausleger vor Ort ist, steuern die
Kamener Kollegen einen groBen Kipper-Lastkraftwagen und
Hackseler dazu.

Aufgrund der Pflegemallnahme ist die Toddinghauser Strale
zwischen 7.00 und 16.00 Uhr im vorgenannten Abschnitt
gesperrt; die VKU leitet die betroffene Buslinie um.



