Nachtliche I1llumination zum
Stadtjubilaum am Ratstrakt

Seit Montagabend gibt es auf der nordlichen Fensterseite des
Ratstrakt am Rathaus eine permanente

Illumination zum Bergkamener Stadtjubilaum zu sehen. Sie ist
sehr gut vom Busbahnhof aus zu beobachten.

Feiern Sie mit uns das
BERGKAMENER JUBILAUMSJAHR

i

. 2016

3. bis 5, Juniim Stadtzentrum
r

g

Illumination zu den Stadtepartnerschaften

Die Prasentation ist taglich von 20.00 Uhr abends bis 06.00
Uhr morgens eingeschaltet und

beinhaltet ineinander ubergehende Bildabfolgen zu folgenden
Themen:

=14, Juni 1966 — 14. Juni 2016 = 50 Jahre Stadt Bergkamen
= 1990/1995 — 2016 = 20/25 Jahre Stadtepartnerschaften
= 1976 — 2016 = 40 Jahre Rathaus.

Ein Blick auf diesen Teil des Ratstraktes lohnt sich in den
Abendstunden — die ersten am Busbahnhof wartenden Personen
haben die Projektion schon entdeckt!
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Fotowettbewerb zum
Stadtjubilaum — Abstimmung ab
sofort online verfigbar

Zum 50. Jahrigen Stadtjubilaum hat die Stadt Bergkamen alle
Blurgerinnen und

Burger dazu aufgerufen, ihren personlichen Eindruck und ihre
Verbundenheit

der Stadt Bergkamen durch Fotos unter Beweis zu stellen. Egal
ob

Lieblingsplatz, Aufnahmen aus Stadtteilen oder Landschaften
auf Bergkamener

Stadtgebiet, Feste oder Veranstaltungen — bei Jung- und Alt,
Hobby- und

Profifotograf sollte das Motto ,Zeig uns Bergkamen durch deine
Augen” dabei

im Vordergrund stehen.

Insgesamt 40 Bilder sind bis zum Einsendeschluss am 29.
April eingegangen.

Nun gilt es aus allen Einsendungen die 5 besten Fotos zu
karen.

Uber die Webseite der Stadt Bergkamen haben Sie nun die
Moglichkeit, Ihre 3

Lieblingsbilder per Onlineformular auszusuchen. In einer
Endausscheidung

werden dann die Gewinner von einer Fachjury pramiert.

Die Abstimmung ist ab sofort auf
www.bergkamen.de/fotowettbewerb verfugbar.

Machen Sie mit und wahlen Sie bis zum 20.05.2016 Ihre 3
Lieblingsbilder
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aus.

19 Fahrrader und anderes mehr
kommen Samstag unter den
Hammer

Die Stadt Bergkamen fuhrt am Samstag, 7. Mai von 11:00 Uhr bis
13:00 Uhr eine Versteigerung von Fundsachen durch. Eingebettet
in einen ,Marktschreier-Wettbewerb”, der in dieser Form zum
ersten Mal in der Stadt Bergkamen stattfindet, wird der
Auktionator versuchen, alle Fundsachen an ,die Frau“ und an
»den Mann“ zu bringen.

Bei den 25 Fundsachen handelt es sich um Gegenstande, die dem
Fundbliro in den Jahren 2015/2016 zugeleitet wurden. Zur
Versteigerung kommen dieses Jahr vor allem 19 Fahrrader sowie
Handys und Ringe.

Stattfinden wird die Versteigerung auf dem Treppenabsatz am
Alfred-Gleisner-Platz (Stadtmarkt). Die Fundsachen stehen
ebenfalls dort ab 9:00 Uhr fur zwei Stunden zur Besichtigung
bereit.

Dem Zuschlag an den Meistbietenden geht ein dreimaliger Aufruf
voraus, der Ersteigerer erhalt den zugeschlagenen Gegenstand
nur gegen bare Zahlung.

Die Erwerber der Sachen haben keinen Anspruch auf
Gewahrleistung wegen eines Mangels im Rechte oder wegen eines
Mangels an der erworbenen Sache.
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Giltigkeit der Reisedokumente
beachten und fruhzeitig
beantragen

In gut zwei Monaten stehen die Sommerferien vor der Tur.
Ferienzeit ist oft Reisezeit. Wer ins Ausland reisen mochte,
sollte unbedingt die Gultigkeit seiner Auswelspapiere
uberpriufen. FUr die Einreise in bestimmte Lander reicht der
Personalausweis nicht aus, sondern es muss ein Reisepass
vorgelegt werden, erlautert Tanja-Maria Burghardt,
Sachgebietsleiterin des Bereiches fur Melde- und
Passangelegenheiten innerhalb des Amtes Burgerblro der Stadt
Bergkamen. Auch Kinder bendtigen gultige Reisedokumente.
Informationen, ob ein Personalausweis oder ein Reisepass fur
die Urlaubsreise bendotigt wird, sind auf der Internetseite des
Auswartigen Amtes unter www.auswaertiges-amt.de (Rubrik ,Reise
& Sicherheit/Lander A-Z") veroffentlicht und kénnen auch bei
den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern fur Melde- und
Passangelegenheiten innerhalb des Burgerburos erfragt werden.
Das Burgerburo der Stadt Bergkamen bittet alle betroffenen
Burgerinnen und Burger darauf zu achten, dass die Beantragung
rechtzeitig erfolgt. Die Anzahl der Antrage steigt in den
Sommermonaten deutlich an und der Bearbeitungszeitraum von
normalerweise rund drei Wochen verlangert sich erheblich, denn
samtliche Personalausweise und Reisepasse werden landesweit
von der Bundesdruckerei in Berlin hergestellt, bei der es dann
zu Lieferverzogerungen kommen kann.

FUr die Beantragung neuer Dokumente wird das abgelaufene
Ausweisdokument,

ein aktuelles biometrietaugliches Lichtbild (moglichst nicht
alter als 3 Monate) und zum Nachweis der aktuellen
Namensfiuhrung die deutsche Geburts- oder Heiratsurkunde
(Stammbuch der Familie) bendtigt. Bei auslandischen Urkunden
sind das Original und die deutsche Ubersetzung vorzulegen.
Sollten die auslandischen Urkunden abweichende
Namensschreibweisen enthalten, ist eine deutsche
Namensanderungsbescheinigung notwendig.

Personen, die vormals eine andere Staatsangehdrigkeit besessen
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haben oder Doppelstaater sind, sollten zusatzlich die
Einburgerungsurkunde bzw. Registrierschein und
Vertriebenenausweis/Spataussiedlerbescheinigung vorlegen.

JWer also zu Reiseantritt mit Sicherheit seinen neuen
Reisepass oder Personalausweis in den Handen halten will,
sollte seinen Antrag moglichst sechs bis acht Wochen vorher im
Burgerbluro stellen, damit die Reise stressfrei angetreten
werden kann“, sagt Tanja-Maria Burghardt.

Sommerparty zum Stadtjubilaum
mit Nico & Vinz und , Just
Pink!"“

Eine heiter-flockige Sommerparty soll auf dem Stadtmarkt den
ersten grollen Tag des Bergkamener Jubilaumsfests am 4. Juni
abschlieBen. Antenne Unna prasentiert hier als eine Art
Geburtstagsgeschenk die Chart-Sturmer Nico & Vinz und die
hochkaratige Coverband ,Just Pink!". Das grofle Geheimnis um
den Top-Act Llufteten am Donnerstag im Rathaus der
Chefredakteur von Antenne Unna Thorsten Wagner, der
Marketingleiter des Lokalradios Thomas Grefenbrock sowie
Thomas Hartl und Karsten Quabeck vom Stadtmarketing.
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Nico & Vinz

Just Pink!

Nico & Vinz setzten sich vor gut zwei Jahren mit ihrem Super-
Hit ,,Am I Wrong“ an die Spitze der britischen Hitparade. Dies
gelang norwegischen Kinstlern lediglich nur ein Mal 29 Jahre
vorher: der Band , Aha“. In Deutschland kletterte dieser Song
auf Platz. Seitdem gehOren die Hits des Hiphop- und Afropop-
Duos zu bestandigen Repertoire von Antenne Unna, erklart
Thorsten Wagner.

Zum Aufwarmen betritt die Coverband ,Just Pink!“ die Buhne auf
dem Stadtmarkt. Rund zwei Stunden werden sie die Hits des US-
amerikanischen Superstars Pink prasentieren. ,Just Pink hat
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das komplette Pink-Repertoire drauf und zieht auf Stadtfesten
auch schon mal zehntausend Leute in seinen Bann“, berichtet
Thorsten Wagner.

Auf Bergkamen wartet an diesem ersten Juni-Wochenende ein
Mammut-Programm. Hier sind nur einige HOhepunkte

Am Samstag, 4. Juni:

12 bis 15 Uhr Helfer und Rettertag mit Feuerwehr, DRK,
DLRG und THW auf dem Nordberg

12 bis 16 Uhr Fest der Kulturen und
Stadtepartnerschaftsfest auf dem Platz der Partnerstadte
12 bis 16 Tag der offenen Tur der Stadtverwaltung (40
Jahre Rathaus, das Blurgerbliro bleibt allerding

geschlossen!) — auch in der Stadtbibliothek,
Stadtmuseum, Jugendkunstschule (Pestalozzihaus) und VHS
(Treffpunkt)

16 Uhr Sternmarsch zum Stadtmarkt
16.30 Uhr Festreden — es gratuliert unter anderen NRW-
Innenminister Ralf Jager

=Ab 17.30 Uhr prasentiert Antenne Unna ,Just Pink!* und

Nico & Vinz
22.45 Uhr Feuerwerk

Am Sonntag, 5. Juni:

10 Uhr Gottesdienst in der Friedenskirche zum
Stadtjubildaum

10 Uhr Oldtimer-Ausstellung auf dem Nordberg und
Oldtimer-Rallye durch alle Stadtteile

11 Uhr musikalische und sportliche Programm auf dem
Stadtmarkt

17 Uhr Volkslauf und Volksradfahren (Anmeldung fur den
Lauf und furs Radfahren sind noch moglich: Mail:
sportamt@bergkamen.de, Tel.: 02307/965460)

18 Uhr Rebel Tell Band

20 Uhr Ausklang



Prasentierten das Jubildums-Festprogramm (l.): Thomas Hartl,
Karsten Quabeck, Thomas Grefenbrock und Thorsten Wagner

Overberge felert
Stadtjubilaum mit einem
»Spiel ohne Grenzen“

Die Stadt Bergkamen feiert am ersten Juni-Wochenende ihren 50.
Geburtstag. Der Stadtteil Overberge beteiligt sich mit unter
dem Motto ,Spiel ohne Grenzen” am Samstag., 18. Juni, ab 14
Uhr auf dem Sportgelande an der Hansastrale mit einem eigenen
Beitrag an diesen Feierlichkeiten.

Zahlreiche Vereine haben 1ihre Teilnahme an dieser
Veranstaltung zugesagt. Das Vorbereitungsteam trifft sich am
Mittwoch, 4. Mai, um 10:00 Uhr auf dem Rasensportplatz in
Bergkamen Overberge, um die letzten Absprachen zu treffen.
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Warnstreik beim EBB: Nicht
geleerte Wertstofftonnen am
Strallenrand stehen lassen

Aufgrund des heutigen Warnstreiks der Gewerkschaften im
Offentlichen Dienst sind beide Touren fir die Abfuhr der
Wertstofftonne des EntsorgungsBetriebBergkamen (EBB)
ausgefallen (Bezirk 7). Die Sperrmullabfuhr und
Restabfalltouren verlaufen planmafig. Ebenfalls planmallig
verlauft die StraBenreinigung mit der GroBkehrmaschine, die
Reinigung mit der Kleinkehrmaschine ist dagegen am heutigen
Tage ausgefallen.

Die beiden ausgefallen Wertstofftonnentouren werden ab morgen
nachgefahren; aus diesem Grunde bittet der EBB die GefaRe
weiterhin am Strafenrand zur Abfuhr bereitzuhalten.

Diverse Dienstleistungen des Baubetriebshofes sind ebenfalls
vom Streik betroffen; ins-gesamt 26 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter des Baubetriebshofes und Entsorgungsbetriebes
Bergkamen haben sich an den Streikaktionen am heutigen Tage
beteiligt.

Fotowettbewerb zum
Stadtjubilaum -
Einsendeschluss naht

Ende Dezember hat das Stadtmarketing zum Fotowettbewerb unter
dem Motto ,Zeig uns Bergkamen durch deine Augen” aufgerufen.
Nun heilt es Endspurt!!! Denn bis zum 29. April koénnen noch
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Burgerinnen und Burger ihre Motive einreichen und somit auf
einen tollen Preis hoffen. Einige spannende Motive sind
bereits eingegangen.

Daruber hinaus lauft aktuell auch noch der Malwettbewerb fur
Kinder (Einsendeschluss ist der 20. Mai). Auch hier haben die
ersten Bilder den Weg 1in das Rathaus gefunden und das
Stadtmarketing hofft auf weitere Teilnehmer/innen.

Der Fotowettbewerb zum 50-jahrigen Stadtjubildum steht unter
dem Motto ,Zeig uns Bergkamen durch deine Augen®. Es wird der
ganz personlicher Eindruck von der Stadt Bergkamen gesucht. Es
sollte auch die Verbundenheit mit der Stadt Bergkamen
ausgedruckt werden. Beim Motiv sind keine Grenzen gesetzt.
Nahere Einzelheiten zu Formaten etc. gibt es hier:
Aufforderung zum Fotowettbewerb. Den Anmeldezettel kann man
sich hier runterladen: Teilnahmeformular.

Einsendeschluss ist der 29. April 2016. Die Sieger werden
durch eine Jury und durch ein Onlinevotig danach ermittelt.
Fur den Sieger gibt es 250 Euro, den Zweiten 150 Euro und fur
den Dritten 50 Euro.

Am Malwettbewerb konnen Kinder und Jugendliche bis zu 16
Jahren teilnehmen. Sie konnen sich drei Motive aussuchen: das
Rathaus, die Holz-Erde-Mauer oder die Marina Runthe. Die
Bilder sollte im Format Din A4 oder Din A3 abgeben werden.
Einsendeschluss ist der 20. Mai. Danach entscheidet ein Jury.
Als Preise winken: 1. Preis: ein Staffelei Set im Wert von
100,00 €, 2. Preis: ein Kurs im Bereich der bildenden Kunst in
der Jugendkunstschule im Wert von 60,00 €, 3. Preis: eine
Tagesfahrt fuar 2 Personen mit dem Kinder- und Jugendburo der
Stadt Bergkamen.

Alle Einzelheiten gibt es hier als Download. Das
Anmeldeformular ist mit dabei: Aufforderung zum Malwettbewerb.
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Zur 10. Bergkamen BlumenBorse
kommen auch die Marktschreier

Das erste richtige Mai-Wochenende sollten sich die
Bergkamenerinnen und Bergkamener gut vormerken. Am Sonntag, 8.
Mai, ladt das Stadtmarketing zur inzwischen 10. Bergkamener
BlumenBdrse auf den Stadtmarkt ein. Hinzu kommen die
Marktschreier, die auch am Tag zu vor, am Samstag, 7. Mai,
ihre Waren unuberhdérbar anpreisen. Ebenfalls am Samstag werden
durch das Burgerburo Fundsachen versteigern. Abgerundet wird
das Angebot durch einen verkaufsoffenen Sonntag im
Stadtgebiet.

e il =1 - - = = N

Auch Kunst aus Blumen galt es zu entdecken.

Seit 2007 organisiert die Stadt Bergkamen jahrlich Anfang Mai
mit groBem Erfolg die Bergkamener BlumenBoOorse auf dem
Stadtmarkt (Alfred-Gleisner-Platz). Schon nach wenigen Jahren
hatte sich dieser Spezialmarkt als fester Bestandteil in der
Reihe der stadtischen Veranstaltungen etabliert.
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Auf einer Gesamtflache von ca. 6.500 Quadratmetern haben
Aussteller wund Gewerbetreibende sowie Vereine und
Organisationen aus Bergkamen und der naheren Umgebung die
Moglichkeit, ihren Betrieb zu prasentieren, 1ihre Waren
auszustellen und zu verkaufen und Informationen zu den Themen
Blumen, Pflanzen und Garten zu geben.

Fir den 8. Mai haben gut 35 Handler/innen
Ihr Kommen zugesagt (u.a. Dehner,
Rottger, Bezirksverband der Kleingartner,
GWA, diverse Gartnereien u.v.m.). Ein
umfangreiches gastronomisches Angebot,
Bergkamen ein buntes Rahmen- und Buhnenprogramm
@ Blumenpiact 2 sowie Kinderaktionen (z.B. Hupfburg,

{mark!
& Spargeimar
& Bihnenprogeamm

erkaute e Ballonmodellage oder Kinderschminken)
& ¥ runden die Veranstaltung ab.

Sonntag, 8. Mai
stadtmarkt

R GERGKAMEN

Wie schon in den vergangenen Jahren wird das Baumdach auf dem
oberen Marktteil durch die stadtischen Kindergarten mit
selbstgebastelten bunten Blumen verziert.

Eine Premiere feiert in diesem Jahr der
Rassegeflugelzuchtverein ,Edle Rasse Runthe”, der verschiedene
Hihner und Tauben in grolBen Volieren zur Schau stellen wird.
Auf ein tolles Erlebnis konnen sich Klein und Groll bei der
Live-Schlupfung kleiner Kuken freuen.

Spargelmarkt

Frisch zubereitet werden diverse Spargelgerichte vom ortlichen
Rewe-Markt Rainer Littau und Team. Auf Grund des guten
Erfolges in den beiden letzten Jahren werden auch diesjahrig
entsprechende Gerichte und dazu passende Weine angeboten. Den
Bergkamener Spargel gibt es aber nicht nur zum Sofort-Verzehr,
dieser kann auch mit nach Hause genommen werden.
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Buhnenprogramm:

Hohepunkt im Buhnenprogramm ist ein altbekannter Gast auf
Bergkamener Buhnen: ,Bjorn van Andel” (Einer der gefragtesten
Alleinunterhalter im In- und Ausland — bekannt durch seine
Musik an der weilen Wersi-Orgel, die immer noch eine der
groBten Orgeln weltweit 1ist.

Die Besucher kénnen sich auf einen sympathischen Musiker sowie
eine lockere und heitere Atmosphare freuen).

11.00 Uhr: Jekits-Ensembles der stadtischen Grundschulen

12.30 Uhr: ,Farbenfrohe Tanze” mit der Schreberjugend
Bergkamen

14.00 Uhr: Bjorn van Andel
17.00 Uhr: Ausklang

Moderation: Sarah Feige, Stadtmarketing

Marktschreier-Tage

Bereits ab Samstag findet auf dem unteren Teil des
Stadtmarktes ein buntes Markttreiben mit vielfaltigem Angebot
fur die ,kleinen” und ,groBen“ Besucher statt — Wurst-Jan,
Nudel-Ralli & Co. gastieren zum ersten Mal in Bergkamen!

Das Spektakel der Marktschreier kann am Samstag, 7. Mai, von
9.00 bis 18.00 Uhr und am Sonntag, 8. Mai, von 11.00 bis 18.00
Uhr erlebt werden. Auf dem Marktplatz gibt’'s taglich Gaudi,
Schnappchen und vieles mehr. Am Eroffnungstag laden die
Marktschreier um 11 Uhr zu Freibier und Probierhappchen ein.

Freuen Sie sich auf Nudel-Ralli, alias Ralf Hornchen, der seit
uber 30 Jahren Marktschreier mit Leib und Seele ist. Mit dabei
sind auch die Sprucheklopfer Wurst-Jan mit leckerer Wurst und
Schinken, Kase-Mika mit Spezialitaten aus ganz Europa, Keks-



Sascha mit sullen Naschereien und Blumen-Jan verkauft Pflanzen
bundelweise.

Das jahrhundertealte Prinzip der Marktschreier kommt
ursprunglich vom Hamburger Fischmarkt. Der Tross zieht das
ganze Jahr quer durch Deutschland und Osterreich, wobei sie
ca. 50 Stadte anreisen und dabei mal so locker uber 50.000
Kilometer zurucklegen.

Es kommt nicht nur auf die Lautstarke an — deftige Spriuche und
volle Tuten, dafur steht die Marktschreier-Truppe. Mit ihren
»Losen Mundwerken” sorgen sie fir Stimmung und die
gegenseitigen Neckereien lockern das Marktgeschehen auf. Die 5
Marktschreier bevolkern mit ihren LKW’s nicht alleine den
Platz. Im Schlepptau des Spektakels befinden sich auch Stande
mit SuBwaren, Mode, Leder, Gewlrze — aber auch Tiroler
Bergkase, Spreewaldgurken, eine grolle Auswahl an Likoren
u.v.m.

Naturlich werden Sie auch kulinarisch an beiden Tagen bestens
versorgt. Mit Getranken, einem groflen Angebot an Fisch, Wurst-
und Steaks vom Schwenkgrill, Crépes, Langos, Waffeln und
Eisfrappee. Also — auf und schnappen Sie zu!

Fundsachenversteigerung

Ebenfalls am Samstag werden auf dem Treppenabsatz am Markt
wieder Fundsachen durch das hiesige Burgerburo (Abt.
Ordnungsangelegenheiten) versteigert. Zur Versteigerung kommen
Fahrrader, Handys, Schmuck uvm. — die Gegenstande konnen ab
09.00 Uhr besichtigt werden.




Fuhrungen uber Halde und
Nordberg

Die Halde GrolBes Holz, der Aussichtspunkt , Adener HOhe“ sowie der
Korridorpark stehen im Mittelpunkt einer ausgedehnten Rundwanderung, die
am kommenden Samstag, d. 16. April, wieder von Gastefihrerin Elke
Boinghoff-Richter durchgefihrt wird.

Treffpunkt fir Interessierte ist um 10 Uhr der Parkplatz an der Erich-
Ollenhauer-StraBe am Full der Halde, wo die Fihrung gut zweieinhalb

Stunden spater gegen 12.30 Uhr auch wieder endet.

Den ,Nordberg und die Alte Kolonie” in Bergkamen-Mitte stellt dann nur
einen Tag spater am Sonntag, d. 17. April, Gastefuhrer Gerd Koepe mit
manchen Besonderheiten und Anekdoten wahrend einer barrierefreien

FuBwanderung vor.

Hierzu treffen sich interessierte Teilnehmerinnen und Teilnehmer um 10
Uhr vor dem Haupteingang des Rathauses am Rathausplatz. Auch diese
Fihrung dauert etwa zweieinhalb Stunden und endet gegen 12.30 Uhr wieder
am Ausgangsort vor dem Rathaus.

Bei beiden Fihrungen kostet die Teilnahme je drei Euro pro Person, fur
Kinder bis zu zwolf Jahren ist sie kostenfrei. Die Fuhrungen finden
allerdings nur statt, wenn sich zu ihrem Beginn jeweils mindestens funf

interessierte Personen an den jeweiligen Treffpunkten einfinden.

Mit dem Rad zur Arbeit -
Birgermeister fordert zum


https://bergkamen-infoblog.de/fuehrungen-ueber-halde-und-nordberg/
https://bergkamen-infoblog.de/fuehrungen-ueber-halde-und-nordberg/
https://bergkamen-infoblog.de/mit-dem-rad-zur-arbeit-buergermeister-fordert-zum-mitmachen-auf/
https://bergkamen-infoblog.de/mit-dem-rad-zur-arbeit-buergermeister-fordert-zum-mitmachen-auf/

Mitmachen auf

Zum 12. Mal startet jetzt die gemeinsame Sommeraktion ,Mit dem

Rad zur Arbeit’ der AOK und des Allgemeinen Deutschen Fahrrad-
Clubs (ADFC). Erneut ruft Burgermeister Roland Schafer zum
Mitmachen auf — und das nicht nur die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der Bergkamener Stadtverwaltung, sondern alle
Bergkamenerinnen und Bergkamener.

Mit dem Rad zur Arbeit (v.l.): Hans Irmisch, Regina Flal8 ,
Monika Lichtenhof (Leiterin des Burgermeisterbiros) und Roland
Schafer.

Mitmachen konnen Ubrigens auch Firmen. Im vergangenen Jahr
beteiligten sich elf Bergkamener Unternehmen an dieser Aktion
mit 74 Teilnehmern. Innerhalb der Stadtverwaltung konnten
Schafer und der Fahrradverkehrsbeauftragte Hans Irmisch 47
begeistern. Vorneweg Ubrigens der Blurgermeister, der, so oft
es geht, mit dem Drahtesel zum Rathaus oder auch zu Terminen
fahrt — auch auBerhalb der Aktionszeiten.

Insgesamt haben die Bergkamener Teilnehmer 21.727 Kilometer in


https://bergkamen-infoblog.de/mit-dem-rad-zur-arbeit-buergermeister-fordert-zum-mitmachen-auf/
http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2016/04/Rad.jpg

vergangenen Jahr trotz des verregneten Sommers erstrampelt.
Damit liegt Bergkamen im Kreis Unna hinter der Stadt Unna auf
dem zweiten Platz.

Neu ist bei ,Mit dem Rad zur Arbeit 2016“ das es einen ganzen
Monat friher losgeht: Bereits vom 1. Mai bis zum 31. August
gilt es, an mindestens 20 Arbeitstagen mit dem Fahrrad als
Verkehrsmittel zur Arbeit zu kommen. 2015 radelten im Kreis
Unna mehr als 280 Menschen bei dieser Aktion mit. ,Die
Vorteile beim Radfahren konnen gleichzeitig wichtige Ziele
sein: die Kondition steigern, die Gesundheit fordern, die
Umwelt und den eigenen Geldbeutel schonen”, so Regina Flals von
der AOK. Interessierte konnen sich unter www.mit-dem-rad-zur-
arbeit.de anmelden.

Durch den verlangerten Aktionszeitraum haben es auch
Neueinsteiger leichter, das vorgegebene Ziel zu erreichen und
an mindestens 20 Arbeitstagen mit dem Rad zur Arbeit zu
kommen. Pendler, die das Rad bis zur Bus- oder Bahnhaltestelle
nutzen, konnen sich auch an der Aktion beteiligen. Mit bis zu
vier Kollegen ist eine Anmeldung als Team moglich. Als Team zu
fahren, motiviert viele Teilnehmer, auch wenn jeder seine
individuelle Strecke radelt. Firmen konnen mit mehreren
solcher Teams starten.

Fur die AOK NordWest verbinden sich bei dieser Aktion
Gesundheitsforderung wund Umweltschutz ganz natirlich
miteinander. Mitmachen konnen uUbrigens alle — auch diejenigen,
die nicht bei der AOK versichert sind. Der eigene
Kalorienverbrauch und die Einsparungen an Kohlendioxid (CO0,)

durch den Verzicht auf das Auto kodonnen Uber die
Aktionshomepage ermittelt oder uUber eine App fur das Handy
heruntergeladen werden.

Die Teilnahmeunterlagen gibt es ab Mitte April in jedem AOK-
Kundencenter. Online kann man sich bereits jetzt unter
www.mit-dem- rad-zur-arbeit.de registrieren 1lassen. Die
Teilnehmer werden dann online am 1. Mai daran erinnert, sich
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jetzt einzuchecken. Dann steht auch der Aktionskalender online
zur Verfugung. Im Aktionskalender kreuzt jeder (online oder
auf Papier) die Tage an, an denen er mit dem Rad zur Arbeit
gefahren ist. Unter allen Teilnehmern und auch den Teams
werden am Ende attraktive Preise ausgelost, die alle von
Drittfirmen gespendet wurden. Darunter sind hochwertiges
Fahrradzubehor und Erlebnisreisen.



