Tag der psychischen
Gesundheit im Kreis Unna:
Aktionen, Podcast und offene
Sprechstunde 1in Bergkamen

Psychische Erkrankungen sind im

Alltag allgegenwartig. Viele ; kreiS@@na
Menschen kennen jemanden oder
sind selbst betroffen — fur 1?;:2;2“023
solche Situationen gibt es den

: _ PSYCHISCHEN GESUNDHEIT
Tag der psychischen Gesundheit TN ettt i it i

mresgiic hpite n und Hitha petcte

am Dienstag, 10. Oktober. Hier
konnen Interessierte sich zu Themen wie psychische
Krankheitsbilder, Unterstlutzungsmoglichkeiten und
Hilfsangeboten beraten lassen.

Zu diesem Anlass gibt es zwei neue Folgen des Kreis Unna
Podcasts: ,Unerhdrt vielfaltig“. Die neuen Folgen behandeln
die Themen Depression und Alkoholismus. Beide Folgen sind
gemeinsam mit dem Sozialpsychiatrische Dienst (SPD1)
entstanden.

Der SPDi ist fur die Besucher und Besucherinnen an mehreren
Stellen im Kreisgebiet vor Ort und bietet vor allem freie und
offene Sprechstunden an.

Veranstaltung in Unna

Im Gesundheitshaus Unna an der Massener Strafe 35 gibt es eine
Veranstaltung um 16.30 Uhr zum Thema ,Unterstutzungsbedarf
nach Corona“. Zusatzlich wird eine Austauschrunde
veranstaltet, mit Mitarbeitenden aus dem Sozialpsychiatrischen
Dienst, der Selbsthilfe und der Kontaktstelle, mit der
Moglichkeit personliche Gesprache zu fuhren.

Offene Sprechstunden
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An mehreren Standorten werden offene und kostenlose
Sprechstunden angeboten. Hier konnen sich Interessierte und
auch Betroffene Uuber psychische Gesundheit und psychische
Erkrankung informieren. Vor Ort sind Sozialarbeiter und
Sozialarbeiterinnen, arztliches Personal sowie
Psychotherapeuten und Psychotherapeutinnen und beraten uber
Krankheiten und Hilfsangebote.

An folgenden Standorten werden offene Sprechstunden angeboten:

Gesundheitshaus Unna, Massener Stralle 35 von 14 bis 16 Uhr
Gesundheitsamt Lunen, Victoriastralle 5 von 10 bis 12 Uhr
Gesundheitshaus Lunen, Am Roggenmarkt 18-20 von 10 bis 12 Uhr
Wohnungslosenhilfe der Diakonie in Lunen, St. Georg-Kirchplatz
4a von 11 bis 12 Uhr

Tagesstatte Lunen, Freiligrathstralle 3 von 14 bis 17 Uhr
Gesundheitsamt Schwerte, Kleppingstralle 4 von 9 bis 12 Uhr
Gesundheitsamt Bergkamen, Am Wiehagen 33 von 14 bis 16 Uhr



