
Tag  der  offenen  Tür.  Fünf
Jahre  heilpädagogisches
Reiten in Heil
Mit einem „Tag der offenen Tür“ feiert Mareike Langner am
kommenden Samstag, 1. Juni, ab 14 Uhr das fünfjährige Bestehen
ihrer Ergotherapiepraxis an der Südlichen Lippestraße in Heil.

Das wäre nichts Besonderes, wenn es nicht
dieses  besondere  Zusatzangebot  gäbe:
heilpädagogisches Reiten für Kinder und
auch für Erwachsene. Und das ist für die
Besucher kaum zu übersehen. Neben einer
Außenreitanlage  und  den  üblichen
Praxisräumen haben sie und ihr Mann auf
dem 4700 Quadratmeter großen Grundstück
in  direkter  Nachbarschaft  zur
Kleingartenanlage „Haus Aden“ eine 15 mal
30  Meter  große  Reithalle  nebst
Pferdestall  errichtet.

Auslöser für diesen sicherlich mutigen Schritt war für Mareike
Langner die Erkenntnis, dass es für heilpädagogisches Reiten
zwar einen Bedarf gibt, aber keine ausreichenden Angebote – in
Bergkamen  schon  gar  nicht.  Deshalb  hatte  sie  vorher  eine
entsprechende Zusatzausbildung absolviert.

Reiten wirkt sich in vielerlei Hinsicht positiv auf Menschen
aus.  Es  trainiert  den  Körper,  es  wird  aber  auch  die
Konzentrationsfähigkeit  gestärkt  und  es  hilft,  Ängste  zu
überwinden. Zusätzlich lernen insbesondere Kinder im Umgang
mit den Vierbeinern, Verantwortung zu übernehmen. Ein Pferd
muss schließlich auch versorgt werden. Seit August wird diese
Arbeit durch einen Förderverein „Mit Pferde(n) stärken e.V.“
unterstützt.
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Dies alles können sich die Besucher des „Tages der offenen
Tür“ am 1. Juni genau ansehen und vom Team von Mareike Langner
genau erklären lassen. Dazu gibt es Kinderspiele, Ponyreiten
und einen Handwerksmarkt.

Weitere  Informationen  gibt  es  im  Internet  hier  auf  der
Homepage der Ergotherapiepraxis.
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