
SuS-Werferoldies  bei  den  DM
Wurf-5-Kampf Masters
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(Eb)  Drei  Werferoldies  des  SuS  Oberaden  hatten  sich
erfreulicherweise zur Teilnahme bei den DM Masters im Wurf-
Fünfkampf qualifiziert, leider musste sich G. Ebeling (M85)
kurzfristig abmelden. So wollten sich Ilona Schaub und Joachim
Seiffert unter 160 Seniorinnen und Senioren aus 109 Vereinen
von ihrer besten Seite zeigen, um im hessischen Baunatal in
den  Disziplinen  Kugelstoß,  Speer-,  Diskus-,  Hammer-  und
Gewichtwurf  in  je  drei  Versuchen  mit  guten  Weiten  auch
ordentliche  Punkte  zu  erzielen.  Die  ihnen  vertrauten
Disziplinen (Kugel, Diskus, Speer) gelangen, aber beim selten
geübten Hammer- und Gewichtwurf war vorauszusehen, dass die
SuS’ler im Vergleich mit den besten deutschen Fünfkämpfern
nicht mithalten konnten

Samstags begann Joachim Seiffert (M65) unter 10 gemeldeten
Athleten mit der besten Speerwurfweite von 40,85m, stieß die
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5kg-Kugel auf ordentliche 10,70m, aber dann warf er mit dem
1kg-Diskus (29,53m), dem 5kg-Hammer (21,27m) und dem 9,08kg-
Gewicht (10,33m) nur noch „bescheidene“ Weiten, die nach fast
sechs Stunden nur zu 2.853 Punkten und Rang 7 reichten. Am
Sonntag brachte Ilona Schaub (W55) unter 11 Gemeldeten ihrer
AK die 3kg-Kugel auf 8,53m, den 1kg-Diskus auf 20,39m, den
500g-Speer auf 20,80m, das 6,25kg-Gewicht auf 10,15m und ihr
Lieblingsgerät den 3kg-Hammer auf gute 32,08m. Mit Platz 8 und
2.652 erzielten Punkten war Ilona relativ zufrieden, da es
gegenüber  dem  Vorjahr  immerhin  eine  kleine  Verbesserung
bedeutete.


