Suchtberatung des Kreises
Unna mit heuem Team:
Anlaufstelle auch in
Bergkamen

Ob Alkohol oder Nikotin, Medikamente oder Nahrungsmittel:
Alles ist legal — und von allem kann man suchtig werden.
Betroffenen ab 18 Jahren und Angehdérigen hilft die
Suchtberatung im Kreis Unna weiter. Das Team mit Anlaufstellen
im ganzen Kreis hat sich jetzt neu aufgestellt.

Nach dem Ausscheiden langjahriger Mitarbeiter in den Ruhestand
ist das Beratungs-Team jetzt wieder komplett. Angesiedelt ist
es im Sozialpsychiatrischen Dienst des Kreises, komplettiert
wird es mit Kolleginnen des Deutschen Roten Kreuzes in Lunen
und der Diakonie in Schwerte. ,Unser Ziel ist und bleibt es,
die Menschen im Kreis Unna flachendeckend zu beraten.
Erreichen wollen wir nicht nur Betroffene, sondern auch deren
Angehérige”, unterstreicht der zustandige Sachgebietsleiter
Dr. Matthias Cleef.

Die Suchtberaterinnen wund Suchtberater sind als
Sozialarbeiterinnen, Sozialpadagogen und in einigen Fallen
auch Therapeuten allesamt vom Fach. Vor Ort bieten sie
umfassende Beratung, Begleitung und Information zum Thema
Missbrauch und Sucht von 1legalen Suchtstoffen und nicht
stoffgebundenen Sdchten an.

»In rund 90 Prozent der Falle wenden sich Menschen an uns, die
ein Problem mit Alkohol haben”, sagt Daniela Plattfaut, die
als Beraterin vor Ort in Werne tatig ist, und erganzt: ,Man
kann sagen, dass Alkoholabhangigkeit eine echte Volkskrankheit
ist.” Nicht nur bei Schwierigkeiten mit dem Alkoholkonsum,
sondern auch bei selteneren Slchten wie Kaufsucht oder der
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Abhangigkeit von Schnuffelstoffen wissen die Experten aus der
Suchtberatung Rat.

Eine Vermittlung in eine Entgiftung oder Therapie, 1in
Beratungseinrichtungen oder Selbsthilfegruppen dann gehort
ebenso zum Aufgabenspektrum wie die Begleitung nach einer
stationaren oder ambulanten Behandlung. PK | PKU

Ansprechpartner und Beratungsstellen im Uberblick:

Bergkamen:

AuBenstelle des Kreises Unna Bergkamen, Am Wiehagen 33 1in
Bergkamen

Ansprechpartnerin Frau Popp (Tel. 0 23 07 / 982 00 12; E-Mail:
popp@kreis-unna.de) und Herr Gunther (Tel. 0 23 07 / 982 00
18; E-Mail: guenther@kreis-unna.de)

Linen:

Gesundheitshaus Lunen, Roggenmarkt 18-20 in Lunen

Offene Sprechstunde mittwochs 11 bis 12 Uhr
Ansprechpartnerinnen Frau Kurtzahn (Tel. 0 23 06 / 10 06-66;
E-Mail: suchtberatung@drk-luenen.de), Frau Urbanczyk (Tel. ©
23 06 / 10 06-67; E-Mail: suchtberatung@drk-luenen.de), Frau
Schroder-Eratz (Tel. 0 23 06 / 10 06-61; E-Mail: schroeder-
eratz@kreis-unna.de) und Frau Steveling (Tel. 0 23 06 / 10
06-62; E-Mail: steveling@kreis-unna.de)

Schwerte:

Haus der Diakonie, Kotterbachstralle 16 in Schwerte

Offene Sprechstunde mittwochs 14 bis 16 Uhr

Ansprechpartnerin Frau Stein (Tel. 0 23 04 / 93 93 30; E-Mail:
stein@diakonie-schwerte.de)

Unna:

Gesundheitshaus Unna, Massener Strafle 35 in Unna

Offene Sprechstunde dienstags 14 bis 16 Uhr (in Kooperation
mit der Diakonie Ruhr-Hellweg)

Ansprechpartnerinnen Frau BuBmann (Tel. 0 23 03 / 27-17 29; E-
Mail: bussmann@kreis-unna.de) und Frau Wahlers (Tel. 0 23 03 /



27-16 29; E-Mail: wahlers@kreis-unna.de)

Werne:

Altes Amtsgericht Werne, Bahnhofstralle 8 in Werne
Offene Sprechstunde mittwochs 8.30 bis 10.30 Uhr
Ansprechpartnerin Frau Plattfaut (Tel. 0 23 89 / 78 05 02; E-
Mail plattfaut@kreis-unna.de)



