
Stepp-Aerobic  und  Bauch-
Beine-PoWer  mit  dem
Gymnastik-Verein
Wer am Freitag Nachmittag mit Power ins Wochenende starten
will, kann dies ab 17 Uhr beim Bergkamener Gymnastik-Verein in
der Regenbogenschule (ehem. Burgschule) in Oberaden tun. Bei
Stepp-Aerobic und Bauch-Beine-PoWer können die Teilnehmer den
Wochenstress vergessen und gelassen das Wochenende beginnen.
Teilnehmerinnen und Teil mit Erfahrung in Stepp-Aerobic sind
in  dieser  Stunde  mit  Übungsleiterin  Steffi  Klönne  gut
aufgehoben.
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