
Starker  Auftakt  in
Freibadsaison:  Wasserfreunde
überzeugen in Hagen

Beim 29. Internationalen Sprint Cup am 23. und 24.05.2026 im
Freibad  Hestert  in  Hagen  gingen  vier  Schwimmerinnen  der
Wasserfreunde  TuRa  Bergkamen  an  den  Start.  Beim  ersten
Freibadwettkampf  der  Saison  sorgten  beste  Wetterbedingungen
mit strahlendem Sonnenschein für zusätzliche Motivation und
starke Leistungen im Wasser.

Insgesamt  erschwammen  sich  die  Wasserfreunde  5  Gold-,  7
Silber- und 4 Bronzemedaillen. Mila Murray (Jg. 2016) gewann
bei sieben Starts Gold über 50m, 100m und 200m Brust, 100m
Freistil sowie 200m Lagen. Zusätzlich sicherte sie sich Silber
über  50m  und  200m  Freistil.  Sarah  Großpietsch  (Jg.  2013)
gewann bei acht Starts Silber über 100m und 200m Brust, 200m
Lagen sowie 50m Rücken. Bronze holte sie über 50m und 100m
Schmetterling. Finja-Marie Possovard (Jg. 2011) erreichte bei
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ebenfalls acht Starts Silber über 100m Rücken sowie Bronze
über 50m und 200m Rücken. Lia Schröder (Jg. 2012) stellte bei
ihren sieben Starts viele neue persönliche Bestzeiten auf und
trug damit ebenfalls zur starken Teamleistung bei.

Aus Sicht der Trainer war der Wettkampf ein sehr gelungener
Start in die Freibadsaison. Besonders erfreulich war die gute
Entwicklung  der  Schwimmerinnen  sowie  die  deutlichen
Leistungssteigerungen  im  Vergleich  zu  den  vergangenen
Wettkämpfen.  Hinzu  kamen  zahlreiche  persönliche  Bestzeiten
sowie  erfolgreich  umgesetzte  Veränderungen  im
Wettkampfprogramm.


