
Starke Mädels, starke Zeiten
–  Wasserfreunde  glänzen  in
Hannover

Am  24.  und  25.  Mai  nahmen  vier  Schwimmerinnen  der
Wasserfreunde  TuRa  Bergkamen  erstmals  am  15.  W98  Hannover
Diapolo  Meet  im  Stadionbad  Hannover  teil.  Bereits  am
Freitagabend  startete  das  Abenteuer  mit  der  gemeinsamen
Anreise und dem Einchecken ins Hotel.

Trotz starker Konkurrenz aus Berlin und Niedersachsen zeigten
sich die Wasserfreunde in Topform: Bei 16 Starts holten sie 3x
Gold, 4x Silber und 3x Bronze – bei über 81% aller Starts
wurden neue Bestzeiten erreicht.

Sarah  Großpietsch  und  Emma  Gramse  (beide  Jahrgang  2013)
absolvierten erstmals die 800m Freistil auf der Langbahn und
platzierten sich in den Top 10 ihres Bezirks. Sarah erkämpfte
sich zudem Gold über 100 und 200m Rücken sowie 800m Freistil,
teils mit beeindruckenden neuen Bestzeiten. Emma holte Silber

https://bergkamen-infoblog.de/starke-maedels-starke-zeiten-wasserfreunde-glaenzen-in-hannover/
https://bergkamen-infoblog.de/starke-maedels-starke-zeiten-wasserfreunde-glaenzen-in-hannover/
https://bergkamen-infoblog.de/starke-maedels-starke-zeiten-wasserfreunde-glaenzen-in-hannover/
https://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2025/05/Mannschaftsfoto_.jpg


über 100 und 200m Brust sowie 800m Freistil und erreichte
Bronze über 100m Schmetterling.

Elisa Yüksekogul und Mila Ellerkmann (beide Jahrgang 2015)
traten zum ersten Mal über 400m Freistil auf der langen Bahn
an. Elisa sicherte sich Silber über 200m Freistil und Bronze
über  400m  Freistil  –  jeweils  mit  neuen  Bestzeiten.  Mila
verbesserte sich deutlich über 50m Brust und gewann Bronze
über 100m Rücken.

Die  Trainerinnen  Alina  Gröppler  und  Hanna  Juds,  die  die
Schwimmerinnen  das  Wochenende  begleiteten,  ziehen  ein
positives  Fazit:  Alle  noch  fehlenden  Strecken  für  die
Qualifikation  zum  Landesvielseitigkeitstest  im  Juni  wurden
erfolgreich  geschwommen  –  begleitet  von  zahlreichen
persönlichen  Bestleistungen  und  neuen  Erfahrungen.


