Starke Kinder an der
Preinschule

Der Forderverein der Preinschule finanziert im Rahmen der
~Woche des Miteinanders” erstmals einen Kurs zur
Selbstbehauptung fur Schiler:innen der Klasse 4. Diese Kurse
finden am Mittwoch, 27. September, 10.15 bis 13.30 Uhr, und
Donnerstag, 28. September, 10.15 — 11-45 Uhr, in der Turnhalle
der Preinschule statt.

Ziel des Kurses ist es, einfache Techniken zur Starkung des
Selbstbewusstseins und zur non-verbalen und verbalen Konflikt-
Kommunikation erlernen zu koéonnen und somit die Kinder fur
eventuelle Gefahrensituationen zu sensibilisieren und zu
starken.

Es werden passive Aktionen der Selbstbehauptung — z.B. mentale
Vorbereitung, Wahrnehmungsmomente, Deeskalationsablaufe etc.
vermittelt.

Auch die aktiven Konflikt-Momente werden praktisch gelbt -
z.B. reflexbedingte Verteidigungsablaufe oder technisch
einfache Konterudbungen zur Verteidigung.

Dieser Kurs wird von einem professionellen Trainer (JOrg
Bartsch, V. Dan Taekwon-Do, Instructor ,Jetzt bereit”, Co-
Trainer bei Fitness and More in Kamen) durchgefuhrt, der viel
Erfahrung im Bereich Selbstbehauptung / Deeskalation
mitbringt.

Die ,Woche des Miteinanders“ soll nun jahrlich an der
Preinschule durchgefuhrt werden. In diesem Rahmen werden mit
Unterstiutzung des Fdrdervereins nach und nach zusatzliche
Angebote von auBerschulischen Institutionen genutzt. Ziel ist
es, fur jeden Jahrgang passgenaue Angebote zu installieren,
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die die Kinder in ihrer Sozialkompetenz starken.



