Stammtisch junge Selbsthilfe:
Adé, verstaubte Klischees

Burn-out, Angste oder Behinderungen machen auch vor jungen
Menschen nicht halt. An den Besuch einer Selbsthilfegruppe
denken die meisten dann aber nicht — ein schlechtes Image und
verstaubte Klischees halten sie ab. Dabei sehen
Selbsthilfegruppen in der Realitat ganz anders aus.

Was Selbsthilfegruppen wirklich sind, wie sie aussehen konnen
und wie vielfaltig die Angebote sind, soll bei einem
Stammtisch geklart werden: Dazu sind vor allem junge Menschen
eingeladen. Jeder zwischen 18 und 35 Jahren, der sich uber
Selbsthilfe informieren mdchte, kann am Freitag, 24. November
um 19 Uhr ins Schalander, die Kneipe der Lindenbrauerei Unna,
kommen. PK | PKU
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