
Stammtisch  der  jungen
Selbsthilfe
„Zukunft – Was nun?“ Unter diesem Motto steht der Stammtisch
für junge Selbsthilfe am Montag, 26. August. Eingeladen sind
alle unter 35-Jährigen, Interessierte und Mitglieder aus den
Selbsthilfegruppen.  Treffpunkt  ist  um  17  Uhr  die  Bäckerei
Grobe, Marktstraße 5-7 in Kamen.

Viele  junge  Menschen  wissen  nicht,  was  sie  später  machen
sollen, und glauben, dass alle außer ihnen einen Plan haben –
was nicht richtig ist. Bei dem Stammtisch geht es deshalb
nicht nur darum, sich kennenzulernen und zu vernetzen, sondern
vor allem um die Möglichkeit, sich über die Zukunft und damit
verbundene Ängste und Sorgen auszutauschen.

Anmeldung erbeten

Wer sich über Selbsthilfe informieren, neue Leute kennenlernen
und sich über „Zukunft – Was nun?“ austauschen möchte, ist
herzlich  willkommen.  Um  Anmeldung  bei  der  Kontakt-  und
InformationsStelle  für  Selbsthilfegruppen  des  Kreises  Unna
(K.I.S.S.)  wird  gebeten.  Ansprechpartnerin  ist  Simone
Saarbeck,  Tel.  0  23  03  /  27-28  29,  E-Mail:
simone.saarbeck@kreis-unna.de.  PK  |  PKU
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