Stadt Bergkamen wirbt fur
Teilnahme an der Aktion ,Mit
dem Rad zur Arbeit” - der
Gesundheit und der Umwelt
zuliebe:

Arbeit“ (v. 1.): Blrgermeister Bernd Schafer, Bergkamens
Radbeauftragter Norman Raupach und Wolfgang Heese von der AOK
NordwWest.

Am 1. Mai starten die AOK NordWest und der Allgemeine Deutsche
Fahrrad-Club (ADFC) die Aktion ,Mit dem Rad zur Arbeit”, an
der sich auch die Stadt Bergkamen beteiligt. Blrgermeister
Bernd Schafer ruft deshalb alle Beschaftigten — insbesondere
natirlich die Mitarbeiterinnen wund Mitarbeiter der
Stadtverwaltung — dazu auf, in der Zeit bis zum 31. August das
Auto stehen zu lassen und moglichst oft mit dem Rad zur Arbeit
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zu fahren. Diesem Appell schlieBen sich Wolfgang Heese von der
AOK NordWest und Dr. Andreas Abels, 1. Vorsitzender des ADFC-
Kreisverbandes, an.

Fit bleiben, die Kondition starken und die Umwelt schonen —
das waren schon immer ehrenwerte Ziele. In Zeiten hoher
Energiekosten zahlt es sich jetzt noch mehr aus, das Fahrrad
fur den taglichen Weg zur Arbeit zu nutzen. O0b als
Einzelperson oder im Team — Ziel ist es zunachst, im
Aktionszeitraum vom 1. Mai bis 31. August 2023 an mindestens
20 Arbeitstagen in die Pedale zu treten. Wer mitmacht, kann
sicher sein, in keinen Stau zu geraten, die Umwelt zu schonen
und zusatzlich etwas fur die Gesundheit zu tun.

,Das Fahrrad ist klimafreundlich und daher als Verkehrsmittel
angesagt wie nie”, ist Bernd Schafer zuversichtlich, mit der
Aktion noch mehr Menschen und weitere Arbeitgeber fur das
Radfahren zu begeistern. Wer mitmachen moOochte, findet alle
erforderlichen Informationen im Internet unter
www.mit-dem-rad-zur-arbeit.de. Als zusatzliche Motivation
zeichnet die AOK diejenigen Teams, die am meisten Kilometer
mit dem Rad zuricklegen, mit attraktiven Gewinnen aus. Die
Stadtverwaltung vergibt daruber hinaus weitere Preise 1in
unterschiedlichen Kategorien.



