
Singenachmittag  im
Elisabethaus mit Klabauter &
Co.

Die Band Klabauter & Co. Foto: RadosewicRadoArt-Media

Es  darf  kräftig  mitgesungen  werden  am  Montag,  den  30.
September 2024. Im St. Elisabeth-Gemeindehaus (Parkstraße 2a,
59192  Bergkamen)  organisiert  die  Selbsthilfegruppe  der
pflegenden  Angehörigen,  mit  Unterstützung  des  Bergkamener
Netzwerk Demenz, einen Singenachmittag. Diese Aktion steht im
Rahmen der Aktionswochen „Älter werden und Leben mit Demenz –
gemeinsam im Kreis Unna“.

Gastgeberin ist Gabi Bußmann, Leiterin der Selbsthilfegruppe.
Musikalisch wird das Mitsingen durch die „Klabauter & Co.“
begleitet.  „Das  gemeinsame  Singen  und  Erleben  regt  das
Miteinander zwischen den Menschen an, kräftigt die Atemwege
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und ist Balsam für die Seele. Bei der Zusammenkunft werden
Liedhefte verteilt, so dass alle mitmachen können – und wer
einfach nur lauschen oder mitsummen mag, ist ebenso eingeladen
und gern gesehen!“, sagt Gabi Bußmann.

Es  wird  ein  breites  Repertoire  an  bekannten  Stücken  zum
Mitsingen und Mitschunkeln geboten. Gesungen wird von 15:00
bis 17:00 Uhr; Einlass ist ab 14:30 Uhr. Die Veranstaltung ist
kostenfrei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Parkmöglichkeiten  sind  ausreichend  vorhanden!  Kaffee  und
Kaltgetränke gibt es ebenso.

Sie  können  das  Bergkamener  Netzwerk  Demenz  telefonisch
kontaktieren  (02307  /  965-141)  oder  eine  E-Mail  schreiben
(netzwerkdemenz@bergkamen.de), falls Sie Fragen zum Programm
haben.
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