
Seminar  in  der  Ökostation:
Schlemmen  und  genießen  mit
Wildkräutern
Am  Montag,  den  18.  Juli,  können  Teilnehmende  in  einem
Praxisseminar  die  Vielfalt  der  Delikatessen  vom  Wegesrand
entdecken. Wildkräuter-Expertin und Köchin Claudia Backenecker
erklärt die Wirkungsweise der heimischen Pflanzen und führt in
die Geheimnisse der Wildkräuterküche ein. Gemeinsam wird ein
Drei-Gänge-  Menü  gekocht,  ein  Wildkräutergetränk  kreiert,
Wundersalze gezaubert und Genüsse in Chutney verewigt. Der
gemeinsam zubereitete  Gaumenschmaus wird dann natürlich auch
in  geselliger  Runde  verspeist.  Die  etwa  zweistündige
Veranstaltung  beginnt  um  18  Uhr  und  findet  in  der
Ökologiestation Bergkamen-Heil statt. Anmeldungen sind möglich
beim Umweltzentrum Westfalen unter 0 23 89 – 98 09 11 (auch
Anrufbeantworter).  Die  Kosten  betragen  15,00  Euro  je
Teilnehmenden.
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