Selbsthilfegruppe ,Psychose”
wird gegrindet

Fur Menschen, die an einer Psychose leiden, konnen die
banalsten Alltagsgeschehen zur grolBen Herausforderung werden.
Auch Betroffene, die schon viele Therapien gemacht haben,
konnen weiterer Hilfe bedurfen. Eine solche Hilfe soll eine
neue Selbsthilfegruppe in Unna bieten, fur die jetzt
Mitglieder gesucht werden.

Die Initiatorin leidet selbst seit langem an einer Psychose
und winscht sich einen Raum zum Austausch in ungezwungener
Atmosphare mit gleichbetroffenen Gesprachspartnern. Das
Gefuhl, ohne groBe Erklarung vom Gegenuber verstanden zu
werden und einen Ort ohne Ausgrenzung zu schaffen sind Ziel
der Gruppe. Die Treffen konnen auch dabei helfen, dem Tag
Struktur zu geben und Mut zu machen, einen Weg durch den
Alltag fur sich zu finden.

Die Gruppentreffen werden voraussichtlich jeden 3. Donnerstag
im Monat von 17 bis 19 Uhr im Gesundheitshaus Unna, Massener
Stralle 35 stattfinden.

Interessierte konnen sich bei der Kontakt- und
InformationsStelle fur Selbsthilfegruppen im Gesundheitshaus
in Unna melden. Die Ansprechpartnerin Margret VoB ist per
Telefon unter 0 23 03 / 27-28 29 oder per E-Mail an
margret.voss@kreis-unna.de erreichbar. Alle Informationen
werden vertraulich behandelt.
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