Selbsthilfegruppe ,Pflegende
Angehorige” trifft sich 1in
Alevitische Begegnungszentrum
in Weddinghofen

Die Selbsthilfegruppe ,Pflegende Angehdrige” trifft sich in
Bergkamen an jedem letzten Montag eines Monats. Der Treffpunkt
ist nicht mehr die Kapelle Heil oder Haus Am
Nordberg, sondern das Alevitische Begegnungszentrum 1in
Bergkamen-Weddinghofen, Buchfinkenstrale 8. Zu dem nachsten
Treffen, das am 29. August 2022 um 15.00 Uhr beginnt,
wird Frau Krabbe die Gesprachsleitung haben und durch den
Nachmittag fuhren.

Fur das Treffen am Montag, 26.09.2022 wurde wieder Frau DOner
Demirci eingeladen. Frau Demirci war im Februar 2022 schon
einmal zu Gast und bietet Schulungen zur Nachbarschaftshilfe
SGB 45 XI an. An diesem Tag wird sie auf Symptome gangiger
Krankheitsbilder eingehen. Auch Nichtangehdérige der
Selbsthilfegruppe sind herzlich willkommen.

Da pflegende Angehdrige einer besonderen seelischen und
korperlichen Belastung ausgesetzt sind, hat sich aus diesen
Treffen ein neues Projekt entwickelt: In Zusammenarbeit mit
der Band ,Klabauter & Co.“ (Infos zur Band unter Facebook
Klabauter & Co.) entstand ,Singen fur Korper, Geist und
Seele”. Der Hintergrund dieses Projektes ist, durch Musik
unseren Mut und unseren Antrieb wiederzufinden und uns uber
den Verlust von Angehorigen oder anderen traurigen Ereignissen
hinweghelfen zu lassen. Gesungen werden Lieder aus der
»Mundorgel”, Shantys und Evergreens.

Diese Veranstaltungen finden jeden 2. Montag eines Monats
statt im Alevitische Begegnungszentrum 1in Bergkamen-
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Weddinghofen, BachstraBBe 8. der Beginn ist 16.00 Uhr und die
Veranstaltung ist offen fur alle Menschen, die gerne singen
oder zuhoren mochten.

Der nachste Termin ist Montag, 08. August 2022. Vor Beginn der
Veranstaltung werden Textheft verteilt, damit auch jede(r)
mitmachen kann.



