Selbsthilfegruppe ,Mobbing am
Arbeitsplatz” fur Betroffene
und Angehorige

Das nachste Treffen der Selbsthilfegruppe ,Mobbing am
Arbeitsplatz” findet am Dienstag, 21. Januar um 19 Uhr im
Gesundheitshaus Lunen, Roggenmarkt 18-20 statt.

Die Selbsthilfegruppe bietet Betroffenen und ihren Angehdrigen
die Moglichkeit, in vertrauensvoller Atmosphare das Gesprach
uber die schwierige berufliche Situation zu finden. Neben dem
Besprechen von geeigneten Bewaltigungsstrategien und
Handlungsmoglichkeiten steht der Erfahrungsaustausch mit
anderen Betroffenen im Vordergrund.

Weitere Informationen erhalten interessierte Betroffene und
ihre Angehdrigen bei der Kontakt- und Informationsstelle flr
Selbsthilfegruppen (K.I.S.S.) des Kreises Unna im
Gesundheitshaus Lunen, Roggenmarkt 18-20. Ansprechpartnerin
ist Lisa NiefBBalla, Tel. O 23 06 / 100 610, E-Mail
lisa.niessalla@kreis-unna.de. Alle Anfragen werden vertraulich
behandelt.
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