Selbsthilfegruppe
sHerzrhythmusstorungen

Kreis Unna. (PK) Beim nachsten Treffen der Selbsthilfegruppe
yHerzrhythmusstorungen” am Mittwoch, 15. Oktober um 16.30 Uhr
im Gesundheitshaus in Lunen, Dachgeschoss, ist der Arzt Dr.
Christoph Fedorowicz zu Gast. Er wird uUber das Krankheitsbild
Herzrhythmusstdrungen berichten.

Herzrhythmusstdorungen kommen haufig vor. Gesunde bemerken
manchmal ein Herzstolpern oder kurz-zeitiges Aussetzen des
Herzschlags, verursacht durch Extraschlage. Herzrasen wird
haufig als regelmaliges oder unregelmaliges Klopfen ,bis in
den Hals“ beschrieben. Ist ein Herz vorgeschadigt, kann sich,
bedingt durch die zu hohe Herzfrequenz, eine bestehende
Herzschwache verschlechtern. Dies kann sich beispielsweise
durch Luftnot aulern.

Ursachen fiur Herzrhythmusstorungen koénnen angeboren (z.B.
Herzfehler) oder erworben (z.B. Herzmuskelschadigung nach
Herzinfarkt) sein. Sie konnen aber auch durch andere Ursachen
ausgelost werden wie beispielsweise durch Medikamente oder
durch psychovegetative Ursachen wie Angst, Nervositat oder
Stress.

Interessierte Betroffene und/oder Angehdrige sind herzlich zum
kostenlosen Vortrag im Gesundheitshaus Lunen eingeladen.

Die Selbsthilfegruppe Herzrhythmusstérungen trifft sich
regelmalfig an jedem 1. Mittwoch im Monat um 10 Uhr im
Gesundheitshaus Lunen. Weitere Informationen gibt es bei der
Kontakt- und Informationsstelle fur Selbsthilfegruppen des
Kreises Unna (K.I.S.S.) im Gesundheitshaus in Lunen, Tel. 0 23
06 / 100 611. Ansprechpartnerin ist Elke Rogalla, E-Mail:
elke.rogalla@kreis-unna.de. Alle Anfragen werden
selbstverstandlich vertraulich behandelt.
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