Selbsthilfegruppe fur
Menschen mit Depressionen
geplant

Eine Depression ist mehr als ein ,schlechter Tag”, den alle
Menschen mal erleben. Gefuhle der Antriebslosigkeit,
Zukunftsangste und auch Trauer bestimmen bei einer Depression
Uber mehrere Wochen das Leben. Helfen kann der Austausch, und
den mochte ein Betroffener durch die Grindung einer
Selbsthilfegruppe im Gesundheitshaus in Unna, Massener Stralle
35 initiieren.

Interessierte konnen sich bei der Kontakt- und
InformationsStelle fur Selbsthilfegruppen (K.I.S.S.) im
Gesundheitshaus 1in Unna, Massener StraBe 35 melden.
Ansprechpartnerin ist Margret VoBR, Tel. 0 23 03 / 27-28 29, E-
Mail: margret.voss@kreis-unna.de. Alle Anfragen werden
vertraulich behandelt. PK |PKU


https://bergkamen-infoblog.de/selbsthilfegruppe-fuer-menschen-mit-depressionen-geplant/
https://bergkamen-infoblog.de/selbsthilfegruppe-fuer-menschen-mit-depressionen-geplant/
https://bergkamen-infoblog.de/selbsthilfegruppe-fuer-menschen-mit-depressionen-geplant/

