Selbsthilfegruppe fur
Angehorige psychisch
erkrankter Menschen

Zum nachste Gruppentreffen 1adt die Angehorigen-Gruppe
psychisch erkrankter Menschen am Dienstag, den 5. Juli, ein.
Das Treffen findet in der Zeit von 18 bis 19.30 Uhr im
Besprechungsraum des Hellmigium im Severinhaus Kamen,
Nordenmauer 18 statt. Treffpunkt ist der Haupteingang des
Hellmig Krankenhauses.

Bei den Treffen geht es um gegenseitigen Erfahrungsaustausch,
Umgang mit Problemen, die sich im Zusammenleben mit einem
psychisch erkrankten Angehorigen ergeben, Entlastung finden,
Orientierungshilfen erhalten und psychosoziale Einrichtungen
kennenlernen. Zu besonderen Themen (Betreuungsrecht,
Medikament etc.) werden in Absprache Referenten eingeladen.
Eine Voranmeldung 1ist erforderlich, da wegen des
Hygienekonzeptes aufgrund der Corona Lage die Teilnehmeranzahl
begrenzt ist.

Kontakt: Jessica Maisler, Sozialpsychiatrischer Dienst Kreis
Unna, Fon: 02306 / 100-564 oder Heike Stahlhut, Fon: 02307 /
0820014.

Informationen gibt es bei der Kontakt- und Informationsstelle
far Selbsthilfegruppen des Kreises Unna (K.I.S.S.) im
Gesundheitshaus in Unna, Massener Stralle 35. Ansprechpartnerin
ist Margret VoB, Tel. 0 23 03 / 27 2829, E-Mail
margret.voss@kreis-unna.de .Alle Anfragen werden
selbstverstandlich vertraulich behandelt. PK/PKU
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