
Selbsthilfegruppe  Demenz:
Gesprächskreis für Angehörige
Der Gesprächskreis für Angehörige von mit Demenz erkrankten
Menschen trifft sich wieder in Kamen. Das Treffen findet am
Donnerstag, 20. April, von 18.30 bis 20 Uhr im Frauencafé der
Grundschule  Bekenntnisstandortes  Heiliger  Josef  (früher
Josefschule), Schwestergang 8, in Kamen statt.

Die  meisten  an  Demenz  erkrankten  Menschen  in  Deutschland
werden  von  Familienangehörigen  versorgt,  die  durch  den
immerwährenden Einsatz oft an ihre psychischen und physischen
Grenzen. Um nicht mit dieser Herausforderung allein zu sein,
bietet dieser Gesprächskreis die Möglichkeit, sich mit anderen
pflegenden Angehörigen über Hilfsangebote auszutauschen oder
um sich einfach wieder Mut zuzusprechen, wenn die Belastung
der Pflege über den Kopf wächst.

Die Gruppe trifft sich regelmäßig jeden 3. Donnerstag im Monat
von 18.30 bis 20.00 Uhr. Die Gruppe freut sich über neue
Teilnehmer/innen und lädt herzlich zu den Treffen ein.

Interessierte  können  sich  bei  der  Kontakt-  und
InformationsStelle für Selbsthilfegruppen im Gesundheitshaus
in  Unna,  Massener  Straße  35  melden.  Ansprechpartnerin  ist
Margret  Voß,  Tel.  0  23  03  /  27-28  29,  E-Mail:
margret.voss@kreis-unna.de.

Alle Informationen werden vertraulich behandelt.
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