
Selbstbehauptungskurs  für
Mädchen: Es sind noch Plätze
frei
„Mädchenselbstbehauptung“ heißt es am Samstag, 30 . November,
in der Zeit von 10 bis 16 Uhr während eines Schnuppertages in
der VHS Bergkamen. Die Tagesveranstaltung spricht Mädchen von
13  bis  14  Jahren  an,  die  lernen  sollen,  sich  in
unterschiedlichen  Situationen  zu  behaupten.

Ziel des Kurses ist die mentale und körperliche Stärkung der
Mädchen  als  Prävention  gegen  Gewalt.  Die  Mädchen  sollen
bestärkt  werden,  ihren  Gefühlen  und  Wahrnehmungen  zu
vertrauen,   die  eigene  Kraft  spüren,  das  eigene
Durchsetzungsvermögen  entdecken  und  einfache  aber
wirkungsvolle Techniken zur körperlichen Verteidigung erlernen
und Warnsignale zu erkennen.

Die Veranstaltung wird gemeinsam von der Gleichstellungsstelle
und der Streetwork der Stadt Bergkamen unter Anleitung der
Kriminaloberkommissarin Petra Landwehr aus dem  Kommissariat
Kriminalprävention/Opferschutz des Kreises Unna durchgeführt.

Der Kostenbeitrag für den Kurs beträgt 5 Euro. Hierin ist auch
ein Mittagessen enthalten. Für den sportlichen Teil sollen die
Teilnehmerinnen  dementsprechende  Kleidung  und  Turnschuhe
mitbringen.

Persönliche  Anmeldungen  nimmt  ab  sofort  das  Kinder  und
Jugendbüro  der  Stadt  Bergkamen,  Zimmer  208,  entgegen.  Die
Teilnehmerzahl ist auf 16 Mädchen begrenzt.

 

https://bergkamen-infoblog.de/selbstbehauptungskurs-fur-madchen-es-sind-noch-platze-frei/
https://bergkamen-infoblog.de/selbstbehauptungskurs-fur-madchen-es-sind-noch-platze-frei/
https://bergkamen-infoblog.de/selbstbehauptungskurs-fur-madchen-es-sind-noch-platze-frei/

