
Schulungsreihe  Demenz  in
Kamen: Noch Plätze frei
Die Diagnose Demenz löst bei Erkrankten und ihrem Umfeld oft
Unsicherheit und Furcht aus. Eine sechsteilige Schulungsreihe
will informieren und damit auch Ängste abbauen. Sie beginnt am
Mittwoch, 21. März in Kamen. Einige Plätze sind noch frei. Die
Teilnahme ist kostenlos.

Der Kurs geht auf Fragen rund um die Krankheit ein, vermittelt
Kompetenzen und hilft, den Umgang mit dementiell Erkrankten
leichter zu gestalten. Praktische Tipps für den Alltag und
über  Entlastungsmöglichkeiten  für  die  Betreuenden  gibt  es
ebenfalls.

Die Schulung beginnt am 21. März und findet bis einschließlich
25. April jeweils mittwochs von 16.30 bis 18.15 Uhr im Haus
der Familienbande, Bahnhofstraße 46 in Kamen statt.

Anmeldungen nimmt die Pflege- und Wohnberatung im Kreis Unna
unter  Tel.  0  23  07  /  28  99  060  oder  per  Mail  an
andrea.schulte@kreis-unna.de  an.

Der  Kurs  ist  eine  Veranstaltung  der  AOK  NordWest  –
Regionaldirektion Unna, in Kooperation mit dem Netzwerk Demenz
Kamen und dem Demenz Servicezentrum Dortmund sowie der Pflege-
und Wohnberatung. PK | PKU
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