Schlagerfest in der Gruppe
der pflegenden Angehorigen

Wir singen heute Schlager! Unter diesem Motto veranstaltet das
Seniorenblro der Stadt Bergkamen gemeinsam mit der Gruppe der
pflegenden Angehdrigen von an Demenz erkrankten Menschen einen
bunten Schlagernachmittag.

Sich zur Musik wiegen, im Rhythmus klatschen, bekannte
Melodien mitsingen — daran haben Menschen mit Demenz viel und
oft noch lange Freude. In der Gemeinschaft mit Gleichgesinnten
fihlen sie sich geborgen und gut aufgehoben, Angste und
Unsicherheiten verringern sich. Am Montag, dem 30. April, von
15.00 -16.30 Uhr sind demenzkranke Menschen und 1ihre
Angehorigen sowie alle, die Freude haben an Musik, Gesang und
Geselligkeit herzlich eingeladen ins Seniorenzentrum Haus am
Nordberg, Albert-Einstein-Stralle 2.

Der Nachmittag beginnt zunachst mit Kaffee, Kuchen und
Getranken um anschlieBend in geselliger Runde altbekannte
Lieder, wie zum Beispiel ,Die kleine Kneipe“, ,Drei weiBe
Birken” oder ,Ein Schiff wird kommen®, zu singen. Freude am
Singen und vor allem Entspannung stehen an diesem besonderen
Nachmittag im Mittelpunkt.

Die Gruppe der pflegenden Angehorigen trifft sich regelmaRig
jeden letzten Montag im Monat von 15.00-16.30 Uhr im
UntergeschoB des Seniorenzentrums Haus am Nordberg.
Informationen zu der Gruppe oder zu der Veranstaltung sind im
Seniorenburo, Inge Freitag, Telefon 02307/965-410, erhaltlich.
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