Sauna im Sommer? Na klar!

Unter dem Motto ,Sommer, Sonne, Sauna“ ist am 1. Juni die
Sommersaison in der Sauna in BoOnen angelaufen. Bereits seit
drei Jahren bieten die Gemeinschaftsstadtwerke (GSW) in der
Zeit zwischen Anfang Juni und Ende August den Saunatag statt
fur 15,50 Euro fur 10 Euro an.

Haufig wird das Saunieren im Sommer als uberflussig abgetan.
Doch wenn Klimaanlagen und Ventilatoren auf Hochtouren laufen,
kommt es an heiBen Tagen plotzlich zur Unterkuhlung. Saunieren
hilft dem Korper, sich darauf vorzubereiten. Daruber hinaus
lassen sich durch regelmaliges Saunieren die hierzulande
auftretenden Hitzeperioden mit ihrer trockenen oder schwilen
Warme oft besser ertragen. Ein weiterer positiver Effekt
dabei: In heiBen Nachten kann man sehr viel besser und langer
schlafen.

Die Offnungszeiten der Sauna in Bonen:

Montag (Frauensauna) bis Donnerstag 10 bis 22 Uhr
Freitag, Samstag
10 bis 23 Uhr
Sonntag, feiertags
10 bis 20 Uhr

Alle Informationen zu den Freibadern und Hallenbadern der GSW
sind auch im Internet unter www.gsw-kamen.de/freizeit
erhaltlich.
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