
Sarah  Großpietsch  erkämpft
sich  Bronze  bei
Südwestfälischen
Meisterschaften  im  Schwimm-
Mehrkampf

Sarah Großpietsch mit Trainerin Alina Gröppler.

Die Krankheitswelle bei den Wasserfreunden TuRa Bergkamen ist
noch nicht überstanden, sodass Sarah Großpietsch (*2013) am
08. und 09. Februar 2025 als einzige Schwimmerin aus Bergkamen
bei den Südwestfälischen Meisterschaften im Schwimm-Mehrkampf
in Hamm an den Start ging.

Für  die  Teilnahme  musste  sich  Sarah  über  200m  Lagen
qualifizieren  –  nur  die  besten  16  Schwimmer:innen  pro
Geschlecht und Jahrgang (2013–2015) waren startberechtigt. Der
Schwimm-Mehrkampf  umfasst  verschiedene  Disziplinen:  200m
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Lagen,  400m  Freistil,  25m  Delfin-Beine  in  Bauch-  und
Rückenlage, 50m Beinbewegung sowie 100m und 200m in Sarahs
Hauptlage „Rücken“.

Mit teils beeindruckenden neuen Bestzeiten überzeugte sie in
ihrer Hauptlage und erkämpfte sich trotz starker Konkurrenz am
Ende im Mehrkampf „Rücken“ der Mädchen im Jahrgang 2013 einen
tollen 3. Platz mit insgesamt 1612 Punkten, der mit einem
Bronze-Pokal belohnt wurde.

Die Trainerin Alina Gröppler, die Sarah während des gesamten
Wettkampfes tatkräftig unterstützte, war sehr zufrieden mit
der erbrachten Leistung und freute sich über ihren Erfolg.


