Riickblick auf die Aktionen
zum Welt-Alzheimertag 2023
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Infostand zum Thema Alzheimer auf dem Bergkamener Wochenmarkt.

Rund um den Welt-Alzheimertag am 21. September haben die
Partnerinnen und Partner des Bergkamener Netzwerks Demenz acht
Programmpunkte angeboten. Die kostenfreien Angebote richteten
sich an alle Burgerinnen und Burger. So regten Musik, Tanz und
Bewegung zum gemeinsamen Erinnern an. Offene Gesprachsrunden
luden dazu ein, personliche Erfahrungen auszutauschen und
fachliche Fragen — zum Beispiel zur Pflege eines nahen
Angehdrigen im hauslichen Umfeld — zu stellen.

,Die Resonanz war ausgesprochen positiv. Allerdings blieb
beispielsweise der Anteil der pflegenden AngehOrigen 1in den
Informations- und Gesprachsrunden trotz der breiten Streuung
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der Angebote etwas hinter den Erwartungen”, sagte Tobias
Stacke, stellvertretender Geschaftsfuhrer des Bergkamener
Netzwerks Demenz. Das Sprechen uber dementielle Erkrankungen
scheine offensichtlich immer noch mit Scham und Vorurteilen
besetzt zu sein. Sein Fazit: ,Als Netzwerk werden wir auch
weiterhin aufzeigen, dass es Hilfen fur Betroffene und
AngehOorige in Bergkamen gibt.“

Die vielfaltigen Angebote am diesjahrigen Welt-Alzheimertag
erreichten vor Ort etwa 200 Personen. Auch die WDR-Lokalzeit
berichtete im Fernsehen uUber den Infostand auf dem Bergkamener
Stadtmarkt und den dort prasentierten Demenzparcours.
Ebenfalls erfreulich: Die Stadtbibliothek stellt
interessierten Personen auch weiterhin Materialien zum Thema
Demenz und Pflege zur Ausleihe bereit.

Fur Fragen und weitere Informationen steht Tobias Stacke per
E-Mail (t.stacke@bergkamen.de) und telefonisch (02307/965-274)
gerne zur Verfugung.



